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左旋肉碱在医疗、保健食品领域的研究应用新进展
�

田景萱
(江苏亚邦药业集团 � 江苏 常州 213003) �

摘要:左旋肉碱是一种广泛存在于机体组织的特殊氨基酸,其主要生理功能是氧化脂肪, 为机体提供能量。本文综述了左旋

肉碱近年来在我国临床治疗领域、功能性保健食品添加等方面的新的试验结果。
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Application of Levo- carnitine in Medical Treatment and Health Food
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ABSTRACT: Levo- carnitine is an especial vitamin which ex ists in the organism. Its primary function is oxidizing fat and supplying ener-

gy. In this paper , it was reviewed that the new studies of clinical application and adding in health food of levo- carnitine were done in China in

recent years.
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� � 左旋肉碱( L- Carnitine, 又名左卡尼汀、肉毒碱、维生素

BT) ,是一种广泛存在于机体组织的特殊氨基酸, 它将长链脂

酰基带入线粒体内氧化释放出能量, 又可将线粒体内的短链

酰基运送到膜外,调节线粒体内外酰基 CoA/ CoA 的比率等[ 1] ,

因此它是脂肪代谢的必须辅助因子。自左旋肉碱 1905 年被发

现,一个世纪以来人们不断探索拓展它的新用途, 现就近年来

左旋肉碱在我国临床、保健食品等方面的研究及应用综述如

下。

1 � 临床应用

1. 1� 在慢性肾衰腹膜血透方面的应用
现今左旋肉碱作为药品应用于临床上最多的当属在血液

透析方面的应用,如据楼宏青[ 2]报道,在给予尿毒症血液透析

患者促红细胞素( EPO)常规治疗的同时加用左旋肉碱,可使患

者Hb及 Hct显著升高;罗家林等[ 3]则发现在加用左旋肉碱后

血液透析患者的 EPO 的用量可以逐步降低, 这样由于使用

EPO而导致患者高血压的发生率也随之降低。

徐洪实等[ 4]证实长期血液透析患者由于血液中左旋肉碱

流失、食物摄入减少的原因, 造成了左旋肉碱的缺乏, 从而使

患者产生了能量代谢障碍, 出现了虚弱、乏力、肌肉痉挛, 甚至

心绞痛,心律失常等;并且血浆游离左旋肉碱浓度与时间直接

相关,通过补充左旋肉碱可提高血浆内左旋肉碱浓度,减少上

述相关并发症的发生。

孙倩美等[ 5]研究了左旋肉碱在减轻腹膜透析造成的患者

胰岛素抵抗方面的作用。经实验证实, 维持性血液透析的患

者的确存在胰岛素抵抗的现象,而在治疗中适量补充左旋肉

碱则能改善患者的胰岛素抵抗现象。

1. 2 � 左旋肉碱在心血管疾病中的应用
大量动物和人体实验都证实, 补充左旋肉碱对治疗心血

管疾病大有益处。目前我国临床研究最为广泛深入的是左旋

肉碱的抗心肌缺血、心律失常和降血脂作用。

秦晓文等[ 6]对充血性心力衰竭患者在使用洋地黄制剂、
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利尿剂和血管扩张剂等基础治疗的同时加用左旋肉碱, 结果

显示在临床疗效、症状与体征改善、心胸回缩率值等方面均显

著优于对照组,并且由于左旋肉碱不具正性肌力作用也无扩

血管作用,因此左旋肉碱即能改善心肌的能量代谢, 又能降低

充血性心力衰竭患者的病死率,改善心力衰竭的自然病程。

陈妙茹[7]在对冠心病不稳定型心绞痛 ( UAP)患者使用硝

酸酯类、�- 受体阻滞剂、钙离子拮抗剂、小剂量阿斯匹林等常

规治疗的同时加用左旋肉碱, 结果表明, 补充足够的左旋肉

碱,可使缺血缺氧心肌从无氧酵解方式回到脂肪酸氧化方式,

从而使心肌细胞的能量代谢得以恢复, 减少了无氧酵解产生

的有害物质在心肌细胞内的堆积, 起到了预防和减轻心肌损

伤、提高患者心耐量, 减少心绞痛发作频率等作用。

王咏梅等[8]则在常规方法治疗不佳的急性病毒性心肌炎

( AVM)的患者治疗中使用了左旋肉碱, 使患者在临床症状、心

电图及 ST- T 及心律失常等方面均有明显改善, 证明左旋肉

碱是治疗急性病毒性心肌炎的有效药物之一。

1. 3� 左旋肉碱在糖尿病中的应用
李延兵等[9]研究了左旋肉碱对超重 �型糖尿病病人的治

疗作用,发现左旋肉碱可以促进病人脂肪代谢,增加脂肪组织

特别是腹部脂肪组织的利用,减轻中心型肥胖,降低病人血清

甘油三酯水平,有助于防止动脉粥样硬化。

巴俊强等[10]观察了左旋肉碱对�型糖尿病患者可溶性细
胞间粘附因子- 1( sICAM- 1)的影响, 发现左旋肉碱由于能促

进脂肪燃烧氧化,使机体获得足够的能量, 降低了糖元转化为

葡萄糖的速度, 从而降低了患者血糖浓度; 另外, 可能由于左

旋肉碱阻止了患者体内非酶糖化产物的形成过程中细胞因子

氧自由基的产生, 使患者细胞间粘附因子- 1 的血浆浓度降

低,从而也降低了�型糖尿病患者心血管事件死亡的发生率。
1. 4� 左旋肉碱在男性不孕症方面的研究与应用

少弱精子症是男性不孕的一个重要原因, 近年研究发现,

精浆内左旋肉碱的浓度与精子密度、活动率、正常形态、精子

百分率等精液参数碱存在相关性。目前国内已有医院采用左

旋肉碱治疗少弱精子症,并取得了一定疗效。

如据吕海宁[ 11]报道, 对符合 WHO 标准的少弱精子症患

者以左旋肉碱治疗,治疗后前向运动精子百分率明显提高, 精

子密度亦有一定提高,部分患者已获得临床妊娠。

1. 5� 左旋肉碱的其他临床应用
研究发现艾滋病患者在接受叠氮胸苷 ( AZT )治疗时会产

生左旋肉碱缺乏和线粒体损伤, 从而产生多种器官功能障碍、

肌肉病、外周血免疫细胞凋亡、外周神经病变等, 因此左旋肉

碱可作为AIDS 病人在叠氮胸苷治疗中的一个补充治疗剂, 减

少外周血免疫细胞凋亡,提高免疫应答[ 12]。

慢性肝炎反复发作及重型化以及与之相关的一系列并发

症,如肝脏循环障碍、黄疸、出血、腹水等均与内毒素密切相

关。研究发现左旋肉碱可以抵消内毒素的毒性作用, 适量补

充左旋肉碱对内毒素血症和肝损伤有保护作用, 其可能的作

用机理是阻断了肝脏损害 � 内毒素血症 � 肿瘤坏死因子升高
( TNF) � 肝脏损害的恶性循环, 达到保肝护肝的目的。因此左

旋肉碱作为慢性肝病辅助用药大有前途[ 13]。

此外, 测定血浆中游离左旋肉碱含量还可以作为诊断脂

肪累积型肌肉病的一种特异、灵敏的检测方法, 其特点是简

单、实用、无创,现已为国内一些医院采用
[ 14]
。

2 � 左旋肉碱作为功能性食品的应用

2. 1� 作为抗疲劳功能性食品的应用

赵亚明等[ 15]对经临床确诊的血浆左旋肉碱含量低于正常

的慢性疲劳综合症患者补充左旋肉碱, 结果 10 例病人全部有

效,其中 7 例完全治愈, 3 例症状明显改善, 全部病人的血浆左

旋肉碱含量达到正常水平。

另据报道,解放军总后勤部军需装备研究所研制了添加

大豆低聚肽和左旋肉碱的功能性饮料, 其中大豆低聚肽易于

消化,能提供全面高效的蛋白营养, 而左旋肉碱能迅速分解脂

肪,释放能量, 恢复体力,获得了较好的实验效果, 将在部队训

练等军事活动中推广应用[ 16]。

2. 2 � 左旋肉碱的减肥应用
周书凤等[ 17]对肥胖患者在膳食控制,体育锻炼的同时补

充左旋肉碱,试验后实验组平均体重下降与对照组相比存在

极显著差异;乔玲等[ 18]用魔芋精粉加左旋肉碱配方对肥胖患

者进行膳食干预, 也获得很好的减肥效果。

总之,左旋肉碱经多年临床实验证实, 是一种公认的安

全、无毒的营养强化剂,其在脂肪代谢方面的生理功能可以使

之广泛应用于临床疾病的治疗、减肥食品、婴幼儿母乳化奶

粉、运动员功能性饮料、中老年营养补充剂以及添加于饲料中

喂养猪、牛、羊、鸡、鱼。随着医疗科学技术水平的不断进步,

人民生活水平的提高, 左旋肉碱新的用途还将得到更大的拓

展。
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