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现代生物医学

哈尔滨市盲校学生致盲疾病构成比调研报告
唐 伟

,
崔 浩

,

赵 月 2

(1 哈尔滨医科大学第一临床医学院 1即加1 2 黑龙江省中西医结合研究所

摘要 目的 :调查哈尔滨市盲校生 目前致盲情况及致盲性原因
。

方法 : 应用眼科常规方 法对 卯 名盲校学生(去除无眼球者
共 1% 眼)进行全面检查

。

对致盲原 因进行分析
。

结果 : 致盲性眼病中居第一位为先天性白 内津手术后仍未脱盲者
,

未脱盲原因

包括
:

术后严重并发疾
、

手术时机太晚形成严重弱视者
,

共 45 眼(占刀
.

% % ) ; 居第二位为视网膜
、

黄斑变性
,

共 32 眼 (占 16
.

33 % ) ;居第三位为视神经姜缩
,

共解 眼(占 12
.

25 % )
。

结论 :本次对哈尔滨市盲校学生致盲原因调查表明
,

第一位为先天白 内障
术后由于合并益及并发症仍未脱盲者 ; 第二位为为视网膜

、

黄斑变性 ; 第三位为视神经姜缩
。

提示眼病的早期诊断和得 当治疗的

重要性
。
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我们于 2(X 巧年 3 月对哈尔滨市盲校 卯名学生的致盲原

因及视力情况进行了调查分析
。

以期进一步探讨新阶段致盲

原因及防治原则
。

1 资料与方法

1
.

1 临床资料

2(X巧年 3 月哈尔滨市盲校全部学生 卯 名
,

年龄 10
一
34

岁
,

平均年龄 17
.

5 岁
,

其中男 65 例
,

女抖例
。

1
.

2 方法

1
.

2
.

1 病史
:

通过询问病史
,

了解盲生视力降低的时间
、

病因

及治疗过程
。

特别是先天性和遗传性眼病的病史
、

家族史
。

1
.

2
.

2 远
、

近视力检查
:

远视力采用
“
国际标准视力表

” ,

查距

sm
。

对视力低于 0
.

1 者
,

通过改变测试距离检查
。

近视力检

查使用标准近视力表
,

检查距离为 30
。

1
.

2
.

3 眼科常规检查
:

通过裂隙灯
、

眼底镜等检查了解眼部

病变
。

2 结果

2
.

1 病因

2(X巧年哈尔滨市盲校学生致盲原因如表 l所示
。

2
.

2 视力

按照 wH以视力损伤的分类》[lJ
,

将 2以巧年哈尔滨市盲校

视力检查结果分为盲
、

低视力二类
,

五个等级
。

如表 2 所示
。

衰 1 么洲万年哈市 , 校学生致, 性原因

手山le l 叨祀 二, J 叹i川知. J po 户ls in a
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致盲性原因 眼数 构成比(% )

先天性白内障术后合并症 45 22
·

96

视网膜
、

黄斑变性 32 16
.

33

视神经葵缩 解 12. 25

先天性小眼球
、

小角膜 19 9. 印

青光眼 18 9
.

19

视神经发育不良 17 8
.

67

角膜白斑 17 8
.

67

角膜白斑
、

葡萄肿 7 3. 57

屈光不正 7 3
.

57

白化病 5 2
.

55

眼球屁撅
、

弱视 3 1
,

53

眼外伤 2 1
.

位

总计 196 100
.

的

裹 2 2(X 万年哈市盲校视力检查结果
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3 讨论

3
.

1 致盲原因分析

根据我们的调查
,

2以巧年哈尔滨市盲校学生主要致盲因
素

:

第一位为先天性白内障术后合并症
、

后遗症 [z1
,

占刀
.

% %

这与同时期全国视力残疾病因调查结果相一致 ; 第二位致病

因素为视网膜
、

黄斑变性
,

占 16
.

33 % ;第三位致病因素为视神

经萎缩
,

占 12
.

25 % ; 第四位致病因素为先天性小角膜
、

小眼

球
,

占 9
.

的% ;第五位致病因家为晚期青光眼
,

占 9
.

19 % ; 第六

位致病因素为视神经发育不良
,

占 8
.

67 %
。

此后为其他原因
,

其中重度性弱视与很多眼病相关
,

应予以重视及时矫治
。

资

料表明在北京
、

上海
、

天津等地
,

视力残疾主要原因已由先天

性白内障转变为先天性小角膜小眼球及先天性青光眼川
。

这

种转变是有重要意义的
:

随着眼科医疗技术的进步
,

对于先天

性白内障
、

青光眼均可通过及时得当的手术获得较好疗效
。

关键在于是否得到了早期的诊断和优质治疗
。

而我们的调查

表明哈尔滨市盲校学生具有以下特点
: ¹ 大部分来自较偏远

的医疗不发达的农村
、

山区等地区
。

º 疾病发现和治疗不及
时

。

» 治疗措施混乱
,

治疗手段不规范
。

这些成为了哈尔滨

市盲校学生的致盲原因与其他地区存在很大的差别
。

进一步

加大防盲致盲工作的宜传力度
,

做到早期诊断和治疗仍是我

们今后的工作的重点
,

任重而道远
。

此外
,

提高先天性白内障

及先天性青光眼的手术质量
,

屈光不正患儿的早期验光配镜

及得当的视功能训练也是今后防止儿童盲的极为重要的课

题[ 4]
。

3
.

2 视力分析

从 2(X拓年哈尔滨市盲校学生视力情况调查发现
,

卯名学

生中无有用视力者
,

即视力为光感与无光感者 132 例
,

占总数

的 67
.

35 %
。

而该盲校学生中有可利用残余视力 (视力 蒸 0
.

02 )者占32
.

65 %按照 W H以视力损伤的分类》分级
,

该盲校盲

目者占 70
.

41 % ; 低视力者占四
.

59 % 。

以上数据表明该校学

(上接第幻页 )

胰激肤原酶肠溶片 (商品名怡开)是一种蛋白水解酶
,

是

微循环障碍改善剂
,

是激肤系统的主要限速醉
,

能使激肤原降

解为激肤
,

通过激活激肤系统
,

作用于血管平滑肌
,

使小血管
和毛细血管扩张

,

增加毛细血管通透性和血流量
,

改善微循环

及组织缺血
,

缺氧状态
,

扩张小动脉
,

通过激肤促使血管内皮

细胞产生前列环素
,

抑制血小板聚集
,

阻止血栓形成
。

生中仍存在大量有残余视力者
。

美国 众无目
。

等报告
,

在 拟
-

吐脚旧盲校中
,

视力在 0
.

05 一 0
.

1者占总例数的 83
.

6% 。

因此

我们认为在盲校应该进行分班教学
、

区别对待
。

以前
,

不能认

为在盲校只能教盲文
,

如用普通学校课本教学
,

便不是盲校

了
,

有些城市的盲校在此方面已取得较成功的经验
。

他们利

用各种助视器
,

进行普通学校教育
,

使盲校低视力学生取得较

为良好的学习成绩
。

这样既有助于提高低视力学生视力
,

又

使他们得到了与正常人接近的学习机会
,

有利于他们的心理

发育与心理健康
,

消除自卑感与孤僻感
,

应该在全国盲校中进

行推广
。

类似的情况在美国的盲校也存在
,

众心耐。 等的报告

也提到
“

事实上
,

在 A甸知皿 盲校的多数学生有足够的视力使

用普通印刷品
” 。

因此
,

进入盲校的儿童除了学习盲文外
,

也

可以利用助视器读一些大字课本
,

眼耳并用
,

提高学习质量
。

尽量使用残余视力对于低视力学生来说是有益的
。

因为根据
“

用进废退
”

原理
,

这有利于视力进一步发育
。

通过我们的调查工作
,

我们认为儿童眼病早期防治
,

儿童

低视力的视觉康复是一项有深远意义及有利于构建和谐社会

的工作
。

应该适应各个残疾儿童的不同需要
,

建立一种具有

选择性的人性化
、

个性化预防
、

治疗
、

康复和教育系统
,

使视力

残疾减低到最低限度
,

使残余视力利用达到最大限度
,

有部分

学生仍有增进视力的可能性
。
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血液流变学有明显改善

怡开还是一种活化因子
,

能激活纤溶醉原
,

提高纤溶系统活

性
,

抑制血小板骤集
,

降低血粘度
,

溶解高凝状态下形成的微

小血栓
。

口服怡开可纠正组织缺氧
,

间接减少血管内皮素的

产生和释放故而改善外周血液状态
,

有效提高运动和感觉神

经传导
。

应用怡开治疗糖尿病足
,

取得了明显的效果
,

有效率

为 84
.

7 %
,

说明改善血流变
,

改善微循环对于治疗糖尿病足起

着很重要的作用
。

怡开联合应用 AQ以 类制剂较单用 ACE I 明显
,

可能与 A
-

CEI 抑制激肤酶 n 的活性
,

降低激肪的分解
,

增加激肪系统的

活性有关 [61
。

本药为体内正常存在的酶类
,

价格便宜
,

口服后未见明显

毒副作用
,

可长期应用
。

对糖尿病足患者来说是一种较为理

想的药物
。
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