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牛磺酸研究进展
李大庆 吴明均 胡晓华 陈 尚 何权敏 张 弦

（遵义医学院附属口腔医院药剂科 贵州遵义 563000）

摘要：牛磺酸具有抗肿瘤、增强免疫、保护心脏、降压、降血脂、降血糖、减轻脂肪肝、降转氨酶、抗衰老等诸多作用。本文查阅国内
外相关文献，并将其分析归纳，综述了牛磺酸性质、药理作用的研究进展，以为含有牛磺酸的守宫及含守宫中成药的抗肿瘤等临
床作用机理提供研究线索。
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ABSTRACT: Taurine has anti-tumor and anti-aging, enhances immunity, protects the heart, lowers blood pressure, lipid, blood sugar

and aminotransferase, and reduces fatty liver, etc. This article reviews and analyses the nature and role of pharmacology in Taurine, on
the basis of searching relevant literature at home and abroad, and provides clues for research of gecko containing taurine and anti-cancer
mechanism of Chinese patent medicines containing gecko.
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牛磺酸因最初从牛胆汁中分离而得名，俗称牛胆碱和牛胆
素。其属于非蛋白质氨基酸，因为没有遗传密码子，不参与蛋白
质的合成，但与胱氨酸、半胱氨酸的代谢密切相关，人体主要依
靠摄取食物中的 Tau来满足机体需要。

近期研究首次发现抗癌现代鲜药金龙胶囊和金水鲜胶囊
（双金制剂）的君药守宫中含有一定量的牛磺酸(Taurine，Tau)，
而牛磺酸具有抗癌、提高免疫及其它广泛的药理作用，这可能
是守宫，甚至是双金制剂抗癌的重要物质基础之一。守宫是中
医抗肿瘤的重要药物之一，肿瘤是全身性疾病，研究表明，牛磺
酸具有抗肿瘤作用，并且其能增强机体免疫清除癌细胞并抗肿
瘤细胞血行转移。这为研究守宫及含守宫制剂的药理作用，甚
至为研究守宫类抗癌制剂的机理提供线索，现对牛磺酸的性质
及药理作一简要综述

1 牛磺酸的性质

Tau化学名为 2-氨基乙磺酸或β-氨基乙磺酸，结构式为
NH2-CH2-CH2-SO3H，分子量为 125.4。常温常压下 Tau纯品为
无色四面针状结晶，无臭，味微酸，可溶于水，微溶于 95%乙醇，
不溶于无水乙醇，熔点为 310℃，其化学性质稳定，在避光、密
封干燥条件下可在室温下贮存 3年。

2 药理作用

2.1 抗肿瘤作用
Okamoto发现 Tau对二乙基亚硝胺和苯巴比妥诱发的肝

癌有化学保护作用[1]。Reddy等发现其可降低侵染性结肠腺癌

的发生率[2]，明显减少肿瘤细胞数量。徐爱华等认为 Tau能通过
下调MMP2，上调 ppGal NAclT2，而抑制电离辐射引起的神经
胶质瘤 SHG44细胞的潜在浸润和转移。薛美兰[3]等认为 Tau通
过增强机体免疫、抗氧化、增强 DNA损伤修复和抑制肿瘤细胞
增殖等多种途径，对大鼠诱发乳癌的发生和生长有较明显的抑
制作用。赵娜等发现采用灌胃和静脉注射两种给药途径与
CTX联合运用于 S180肉瘤，可增强 CTX抑制肿瘤的疗效，改
善 CTX抑制骨髓和免疫系统的不良反应。
2.2 对机体免疫系统的作用

Tau作为动物体内的一种条件氨基酸，可以增强机体的特
异性和非特异性免疫。具有促进免疫器官发育，保护淋巴细胞、
促进淋巴细胞增殖，保护中性粒细胞和提高抗体效价等作用。
免疫细胞中 Tau含量极高，淋巴细胞中 Tau的含量约占整个游
离氨基酸的 50%，中性粒细胞中含量约占 76%。
2.2.1对淋巴细胞的作用 Tau能提高细胞存活率、促进增殖；
Gaull认为该作用是通过保护细胞膜，减少细胞死亡而实现的。
Tau能够增强多克隆抗体反应并具有免疫佐剂活性，仅对脾脏
成熟的 B淋巴细胞和 T淋巴细胞起增殖作用。有学者认为 Tau
改善 T淋巴细胞增殖是由于细胞中钙离子摄入增多，活性增
加，T淋巴细胞增殖力也随之增强。王彩云等发现 Tau可调节
Th细胞与 CTL平衡，提高外周血中 CD+ 19细胞。
2.2.2 对中性粒细胞的作用 中性粒细胞中 Tau的高含量可能
与 Tau保护细胞有关。Tau在细胞内、外都可保护细胞免受卤
化物氧化剂的杀伤。中性粒细胞中的牛磺酸能与具有氧化作用
的次氯酸反应，从而清除次氯酸对细胞的破坏；所形成的氯化
牛磺酸还有助于防止细胞自溶。
2.2.3 对抗体和细胞因子的影响 脐静脉血淋巴细胞体外培养
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的实验中，Tau可使 IgG和 IgM形成细胞的数量增加。细胞因
子在机体的免疫应答、炎症反应等各个方面都起着重要作用。
Ishiza-kaf的研究表明，Tau可诱导小鼠巨噬细胞产生具有生物
活性的白细胞介素 -1。Tau还可以通过 IL-1的正向调节增加
γ-干扰素(IFN-γ)的生成。
2.4 对神经系统的作用

Tau对神经有抑制、营养和保护作用。Tau是神经系统中含
量最多的游离氨基酸之一，在动物大脑皮层、小脑和嗅球等区
域含量相当丰富。Tau能明显促进神经系统的生长发育和细胞
的增殖、分化，在大脑发育过程中具有神经营养因子和神经保
护性因子作用。Tau可通过增强脑组织超氧化物歧化酶(SOD)
活性，提高清除氧自由基能力，且作为一种抑制性神经递质，在
脑缺血损伤中有神经保护作用[4,5]。Tau作为一种抗氧化剂在多
种脑缺血模型中分泌增加，并参与许多病理生理过程。其在脑
缺血缺氧中能拮抗兴奋性氨基酸的神经毒性、调节 Ca2+稳态、
减少一氧化氮(NO)和自由基产生、抗脂质过氧化、降低脑缺血
中细胞凋亡的发生及影响缺氧诱导因子的表达，对脑缺血再灌
注神经元损伤具有保护作用[6,7]。在脊椎麻醉时 Tau作为抑制性
氨基酸类神经递质与兴奋性氨基酸作用相反，在生理上对于疼
痛感有持续抑制作用。
2.5 对心血管系统的作用

Tau具有修复血管内皮、抗脂质过氧化、减轻细胞钙超载、
抑制血管平滑肌细胞增殖、抑制细胞凋亡、抗心肌纤维化等多
种细胞保护效应，还能促进高脂血症动物模型的胆固醇代谢和
排泌等，对防治动脉粥样硬化、心肌缺血再灌注损伤、心力衰
竭、心律失常、高血压、高血脂症、心肌炎及其它多种心血管疾
病具有积极意义。
2.5.1 Tau保护心肌缺血 /再灌注损伤的作用 大量氧自由基在
心肌组织缺血 /再灌注时产生，破坏膜结构，使膜通透性增加，
细胞钙内流，钙超载及线粒体损伤。而 Tau对缺血心肌的保护
作用可能是通过抑制钙超载和膜脂质过氧化、抗凋亡而实现
的[8]。
2.5.2 抗高血压和抗心肌纤维化作用 郑敏等[9]发现经 Tau治疗
后，可显著降低其尾动脉收缩压(SBP)。Tau降压和改善心肌重
塑作用与降低循环及心肌局部肾素 -血管紧张素 -醛固酮系统
活性，抑制 c-fosmRNA表达的双重机制有关。
2.5.3 抗高血脂的作用 Tau可抗脂质过氧化、清除自由基，参
与体内脂肪和脂溶性物质的吸收。体内 Tau缺乏是诱发和加重
高脂血症的重要因素之一。给超重或肥胖的成年人每天补充
Tau，7周后，其体内 TC水平和动脉粥样硬化指数显著下降，体
重也显著减轻[10]。
2.6 对肝胆的作用

Tau可通过降脂、保护肝细胞膜、抑制肝细胞凋亡、抗氧化
和抗纤维化等环节保护肝脏。Tau与胆酸结合形成牛磺胆酸，
可促进脂肪乳化，增加脂肪酶的活性，并可协助中性脂肪、胆固
醇、脂溶性维生素及其他脂溶性物质的消化吸收。杨建新等发
现 Tau治疗非酒精性脂肪性肝具有明显效果。脂质过氧化是肝
损伤启动的重要机制，Tau作为抗氧剂能够对抗在小鼠肝细胞
由氟化钠诱导的细胞毒作用[11]。Tau可以有效减轻维生素 A引

起的大鼠肝中毒和肾中毒症状；和维生素 A合用，大鼠血清中
维生素 A的水平低于单用维生素 A。表明 Tau对于减轻大鼠
体内维生素 A的毒性影响有重要作用 [12]。Tau还具有利胆作
用，并可抑制胆结石生成。
2.7 对糖尿病及其并发症的预防和治疗作用

Tau有类胰岛素样作用，并且可以保护胰岛β细胞。Tau
可能具有胰岛素样作用，在高血糖状态下可增加骨骼肌、心肌
等靶器官对葡萄糖的摄取，促进细胞内糖代谢和糖原合成，对
全身葡萄糖自稳态有较大影响[13-15]。张能等[16]认为 Tau具有直
接对抗胰岛β细胞损伤、维持其结构完整性与内分泌功能和
促进被损伤细胞修复的双重保护作用。糖尿病的一系列临床并
发症（包括眼病、肾病、神经病变和心肌病变等），常被归结于内
皮或血管机能的障碍。Tau作为一种抗氧化剂和渗透调节剂，
可通过多种途径起到防治细胞和血管机能障碍的作用。

曾凯宏等[17]发现可以通过增加牛磺酸对糖尿病大鼠视网
膜谷氨酰胺合成酶的表达,改善 DM引起的谷氨酸兴奋毒性,
从而保护视网膜。宋旭东[18]等认为补充 Tau有助于晶状体蛋白
免受氧化损伤，从而更有效地发挥其稳定细胞膜、增强抗氧化
作用，抑制早期白内障发生，延缓白内障发展。Thirugnanam发
现 Tau可有效防止果糖所致皮肤胶原质堆积，表明其可能能够
延缓大鼠糖尿病并发症的发生。在四氧嘧啶糖尿病兔模型中，
Tau的运用有益于糖尿病以及糖尿病肾病的治疗[19]。

此外，Tau还具有保湿、保护精子、抗衰老等作用[20,21]。
2.8 安全性

大量的研究表明 Tau安全性好，LD50小鼠口服大于 20g·
kg-1，Ames试验表明无致突变作用。据报道有患者服用后发生
暂时性、剧烈瘙痒，恶心、头痛、眩晕和步伐紊乱。无代偿性肾上
腺皮质功能减退症患者服用可诱发体温下降和高血钾。

3 小结

综上所述，Tau具有独特的药理功能，而含 Tau的中药大
多很名贵，如牛黄、珍珠、蛇胆、冬虫夏草、全蝎等。常用抗癌动
物药守宫中含有一定量的 Tau，这与其祛风定痛，镇惊安神，通
经达络，降痰解毒，破瘀散结的传统功用有一定关系。顾健人院
士曾指出 "肿瘤是全身性疾病，不单局限于某种组织或某个器
官 "，而 Tau对人体细胞的糖、脂有广泛调节作用；肿瘤患者处
于免疫低水平，不能清除体内异物、恶变的癌细胞，而 Tau对于
免疫有一定作用；肿瘤患者常有疼痛和精神紧张失眠等症状，
而 Tau对神经元有抑制作用，并可减轻疼痛；另外中晚期患者
血液常常处于高凝状态，而 Tau对于血液系统也有十分重要的
作用。但临床含守宫的抗癌中成药只有少数，如金龙胶囊、金水
鲜胶囊。随着研究的深入，牛磺酸的临床应用将会有很好的前
景；并且基于肿瘤、心血管疾病等具有复杂病理表现的老年病、
慢性病，Tau以及含 Tau的物美价廉的动物类中药值得我们进
一步深入研究。
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