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肝癌患者合并小肠细菌过渡生长的临床分析
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摘要 目的：探讨肝癌患者并发小肠细菌过渡生长的发生率及对临床症状的影响。方法：通过对 50 例肝癌患者呼气氢浓度的检

测，来了解小肠细菌过渡生长（Small Intestinal Bacteria Overgrowth, SIBO）在肝癌患者中的发生率及其对肝癌患者的影响。结果：

50 例患者中并发 SIBO36 例，感染率为 72％，显著高于健康人群 20％，自发性腹膜炎（Spontaneous bacterial peritonitis, SBP）发生

率 61％。结论：肝癌患者 SIBO 发生率明显增高，发生 SIBO 者 SBP 的发生率明显增高。
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ABSTRACT Objective: To investigate the incidence of small intestinal bacteria overgrowth (SIBO) and its effect to
hepatocarcinoma.Methods：Detect the hydrogen density in expired air of 50 cases of hepatocarcinoma,thus understand the incidence of
SIBO and its effect to hepatocarcinoma.Results：In 50 cases,36 cases coincidence with SIBO,the infection rate is 72% which were
significantly higher than 20% in health people,and the incidence of spontaneous bacterial peritonitis (SBP)was 61%.Conclusion：The
incidence of SIBO was obviously increased in hepatocarcinoma.The incidence of SBP was both obviously raised up in patients with
SIBO.
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小肠细菌过渡生长是肝病的重要并发症，同时也是加重肝

病的重要因素之一。肝癌患者由于受化疗，放疗以及肿瘤本身

的影响，特别是肝功能衰竭时，肠道细菌明显上移，在空肠及胃

内大量繁殖，产生大量代谢产物和毒素，破坏粘膜屏障，损坏粘

膜组织，形成肠道细菌移位，内毒素血症，是肝癌晚期腹胀，腹

泻，便秘的主要原因之一，并与细菌性腹膜炎，肝性脑病密切相

关[1,2]。本研究通过对肝癌患者呼气氢浓度的检测，来了解 SIBO
在重症肝炎时的发生率及对病情的影响。

1 材料与方法

1.1 临床资料

肝癌 50 例，男 32 例，女 18 例，年龄 16～73 岁。其中原发

性肝癌 36 例，继发性肝癌 14 例，均经彩超、CT、病理检验及试

验室肿瘤标志物检测，确诊为肝癌，近 4 周未服用抗生素。对照

组 30 例，男 18 例，女 12 例，年龄 16～77 岁，均为健康体健者。

1.2 呼气氢浓度的检测

采用气敏电阻法———乳果糖呼气氢试验[3,4,5]（Laculose Hyd-
rogen Breath Test,LHBT），仪器为深圳市中核海得威生物科技

有限公司的 HHBT-01 型呼气氢测试仪，应用气敏电阻法。乳果

糖口服液购于丹东康复制药有限公司，产品批号 20070203。
1.3 SIBO 的诊断

LHBT 试验：受检者清晨（空腹 12h）,作基础呼气氢测试

后，乳果糖 10g，冲水 150ml，口服。每 15min 作一次呼气氢测

试，共持续 3h。结果绘制时间－呼气氢浓度曲线。诊断 SIBO 的

标准[6]：（1）双峰图形；（2）小肠峰出现在口服乳果糖 80min 内；

（3）呼气氢上升≥20ppm。

2 结果

2.1 肝癌患者 SIBO 的发生率（见表－1）
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n SIBO(+) positive rate(％)

control

hepatocarcinoma

30

50

6

36

20

72

表 1 肝癌患者与对照组 SIBO 阳性率的比较

Table1 Comparison of the incidence of SIBO between hepatocarcinomas and the controls

3 讨论

SIBO 又称为小肠污染综合征或盲肠袢综合征，是由于小

肠内厌氧菌或其它菌群过渡繁殖而表现为营养吸收不良，腹泻

或腹胀的临床综合征[7]。正常人小肠上段只有很少细菌（＜103）。
这是由于正常的小肠运动，包括消化期和消化间期的运动，有

清除细菌的作用，肝癌时，胃肠神经、平滑肌、腺体的兴奋性发

生改变，胃肠运动、分泌受到抑制，结肠内细菌迅速上移，在小

肠上段大量增殖，产生大量代谢产物和毒素，破坏正常肠粘膜

屏障，粘膜组织损伤，绒毛结构减少，上皮细胞脱落，改变了肠

粘膜的表面微环境，使肠道菌群从肠腔穿过肠粘膜易位于粘膜

下淋巴管,进而进入血流,然后如腹水形成一样随淋巴液从肝表

面漏入腹腔;也有的因淋巴管破裂,细菌随淋巴进入腹腔或细菌

直接穿透肠壁接种在腹水中, 致腹水感染成为自发性腹膜炎[8,9,10]。
因此肠道细菌目前已被认为是 SBP 和全身感染致病菌的主要

来源。细菌毒素刺激腺体分泌粘液增加，吸收障碍，引起稀便、
腹泻症状；细菌分解未消化的食物产生大量气体，加上低钾、肠
壁水肿、腹水等产生腹胀、肠胀气等，甚至中毒性鼓肠[11,12]。

内毒素是革兰氏阴性杆菌细胞壁的脂多糖部分。当大肠杆

菌等肠道革兰氏阴性杆菌大量繁殖时，肠道内毒素产量增加。
由于内毒素分子明显小于细菌，当肠粘膜轻微受损时即可引起

内毒素易位，形成肠源性内毒素血症[13,14]。而急性肝功能衰竭

时，肝脏的细胞受到破坏，使其对血中的内毒素灭活减少；同时

出现门体分流，一部分内毒素可不经过肝脏灭活直接进入体循

环。以上原因均可导致血中的内毒素水平升高，血中的内毒素

可进一步激活肝脏 Kupffer 细胞释放一系列炎性介质，如肿瘤

坏死因子-α、白细胞介素-1、白细胞介素-6、白细胞介素-8 和

氧自由基等，可进一步加重对肠粘膜及肝脏的损害,引起肝窦

内皮细胞损伤、血栓形成、肝内微循环障碍和大量肝细胞缺血

缺氧性坏死，导致患者死亡率大大提高。本研究中合并 SIBO
的肝癌患者 SBP 发生率明显高于不合并 SIBO 者。

因此，早期发现 SIBO，并及时的治疗，加以清除，对于减少

肝癌病人 SBP 或全身感染的发生率，提高患者生活质量，可能

具有重要的临床意义。
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2.2 肝癌患者 SIBO 阳性者 SBP 发生率（见表 -2）。

表 2 SIBO 阳性者与 SIBO 阴性者自发性腹膜炎发生率的比较

Table2 Comparison of the incidence of SBP between positive or negagive SIBO

n SBP incidence rate(％)

SIBO(＋)

SIBO(－)

36

14

22

4

61

29

从表 1 可以看出肝癌组 SIBO的发生率明显高于对照组（x2=20.331,p <0.01）差异有显著性意义

从表 2 可以看出合并 SIBO的肝癌患者，SBP 的发生率明显高于无 SIBO者（x2=4.276, p =0.039<0.05），差异有显著性意义。
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