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乳腺增生病的治疗现状 *
彭成浩 刘国文△

（南华大学第二附属医院 湖南 衡阳 421001）

摘要：乳腺增生病是最常见的乳房疾病，发病率高，占全部乳房病的 75 %。目前，其治疗方面，单用中药治疗虽疗效肯定,但起效较
慢，如单用西药治疗虽起效快,但作用难于持续,长期服用毒副反应多,复发率较高。目前在临床上对乳腺增生病尚无疗效肯定、起
效快、毒副作用小的治疗方法，本文就当前乳腺增生病的治疗及临床应用进行概括。
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ABSTRACT: This article is in the consult massive domestic and foreign literature foundation, increases to the mammary gland falls

ill the treatment survey and the clinical practice carries on the analysis summary. Thought that the present mammary gland increases the
falling ill disease incidence rate to be high, uses the traditional Chinese medicine treatment curative effect to affirm only, relieves
congestion the effect the effect but is obviously slow. Uses the western medicine to treat the effect only to be quick, but affects difficulty
with continues, takes the poisonous side reaction to be many for a long time, the recurrence rate is high. At present clinical increased to
the mammary gland falls ill still did not have the very good method of treatment.
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乳腺增生症是最常见的乳房疾病。发病率占育龄妇女的
80-90 %左右，而占全部乳房病的 75 %[1]。然而乳腺增生症有多
种类型，其中不典型性增生虽然仍属于良性病变,但具有恶变
倾向,尤其是纤维囊性增生伴不典型增生病例,更被认为是乳
腺癌的前期病变[2-4],其癌变率约为 2 %～4 %[5]。其高发年龄段
为 30岁～45岁的女性。
乳腺增生病主要的临床症状是乳房疼痛或压痛，乳腺局限

增厚或形成包块。疼痛多为胀痛或刺痛，重者向腋下或患侧上
肢放射，甚至在行走或者活动时加剧，影响工作和生活。早期乳
房疼痛常有周期性，在月经来潮前 1～2周开始并逐渐加重，而
月经后缓解或消失。病变后期疼痛的规律性消失。亦有乳头发
痒或者疼痛主诉。约 10 %没有疼痛症状[6]。约半数左右病人伴
有与女性激素功能失调有关的月经不规则、月经提前、痛经、
月经过多或卵巢肿等妇科病症。

1 中医药治疗

1.1 辩证施治
中医药的治疗是一线的治疗方法，其中尤以辨证论治为首

选。临床上可以根据不同病情辩证审因而论治。肝郁气滞可疏
肝理气，散结止痛。方药可选柴胡疏肝散加减。痰瘀互结可化痰
散结，活血祛瘀。方药可选血府逐瘀汤合逍遥蒌贝散加减。充任
失调可温肾助阳或滋阴补肾，调摄充任。方药可选二仙汤加味

或六味地黄汤合二至丸加味。韩彩君等[7]具体治疗方法如下:疏
肝理气法治疗肝郁气滞型乳腺增生 , 用柴胡、桃仁、红花、莪
术、川楝子、炙山甲 (先煎 )各 10 g,白芍、当归各 12 g,郁金、皂
刺、青皮、王不留各 15 g,炙甘草 6 g;行化痰散结 ,疏肝理气治
疗痰瘀互结型乳腺增生 ,用橘核、荔枝核、全瓜篓、牡蛎各 30 g,
半夏、川楝子各 10 g,山楂核、海藻、昆布、青皮、自芍、王不留
各 15 g,通草 6 g;冲任失调型 ,行调理冲任 ,化瘀散结治疗 ,用熟
地 24 g山萸、云苓、泽泻、山药、丹皮、当归、桃仁各 10 g,仙灵
脾、菟丝子、青皮、皂刺各 15 g,鹿角霜 20 g,炙甘草 6 g。用以上
治疗方法，治愈率达 72 % ,总有效率达 100 %。
1.2 月经周期治疗
乳腺增生一般与月经周期有密切关系，林毅以月经生理

周期中冲任气血消长以及乳腺生理变化特点为依据。同时结合
现代医学中调节月经周期的内分泌学说，提出了乳腺增生病

“中药周期疗法”即经前疏肝活血，消滞散结以治标，经后温肾
助阳、调摄充任以治本的治疗方法。何成群等采用经后期服用
自拟乳腺 1号方 2次每天，经前期服用服用自拟乳腺 2号方 2
次每天,3个月为一个疗程，乳腺 1号方由淮山、山萸肉、茯苓、
牡丹皮、郁金、泽泻、生地黄、王不留行等药物组成。乳腺 2号方
由由角刺、瞿麦、莪术、郁金、猫爪草、益母草、延胡索、王不留行
等药物组成。总有效率达 79.5 %[8]。董桂清等采用经后解郁化痰
散结经前解郁调经通络辩证治疗，其总有效率 83.9 %[9]。
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1.3 中药外治
1.3.1 古神脐疗磁贴、中药磁乳罩治疗 古神脐疗磁贴、中药磁
乳罩治疗或者曼格磁帖等，可达疏通经络、行气止痛、活血化瘀
及软坚散结之作用。米海霞[10]用威尔乳腺贴将磁贴贴于患乳

乳根穴、膻中穴、期门穴及阿是穴 , 48小时换一次 , 1个月为
一个疗程 ,连续治疗 3个疗程总有效率达 80%。
1.3.2 中药局部以及穴位贴敷治疗 贴敷药物是通过穴位渗透
皮肤进入经络 ,导入脏腑 ,直达患病之处。穴位贴敷安全方便 ,
透皮吸收 ,避免了口服药物的不良反应 ,而且疗效显著。连娜[11]

等采用现代工艺以丹参 15 g,益母草、郁金、莪术、乳香、没药、
元胡各 10 g,橘核、王不留行、丁香、川楝子、皂角刺各 12 g,细
辛、麝香各 5 g,冰片 3 g等药制成乳康贴外敷治疗乳腺增生症
70例。选用神阙穴加痛点外贴治疗，每次两天连续用 4周为一
疗程，总有效率可达 94.29 %。马拴全[12]等用当归、桂枝、附子、
赤芍、僵蚕、制乳没、元胡、川楝子、淫羊藿、菟丝子、昆布、
海藻、三棱制成消结止痛膏外贴治疗肝郁痰凝型和冲任失调
型乳腺增生有效率达 93.46 %。

2 推拿以及针灸疗法治疗

2.1 针灸疗法针灸疗法
针灸疗法针灸疗法依据辨证论治治疗本病 , 方法多样 ,疗
效确切且无副作用 ,发挥了针灸疗法的巨大优势。主要方法包
括单纯毫针疗法、电针疗法、艾灸疗法、火针疗法、穴位注射疗
法、穴位埋线疗法、耳穴贴压疗法、拔罐疗法、针挑疗法。其有效
率均达到或者接近 90 %[13]。
2.2 推拿手法
推拿手法可以起到调和阴阳、化气行血 、疏肝补肾、通经

活络、祛疲散结等作用 ,在短时间内即可消除乳房的疼痛感觉
,改善全身症状。推拿主要包括：循经推拿疗法、穴位推拿疗法、
足底按摩疗法，同时推拿还可以配合其他疗法共同治疗。

3 西药治疗

3.1 维生素类药
能治疗乳腺增生症的维生素有 B族维生素、维生素 E和

维生素 A。维生素 B6主要参与蛋白质及氨基酸的代谢，其缺乏
可致经前期紧张者的雌激素过剩 ,每次 20 mg每日 3次,疗程 3
个月，张波等以维生素 B6连用乳癖消胶囊治疗乳腺增生病其
总有效率可达 87 %[14]。维生素 A能促进无活性的过氧雄烯酮
及孕烯酮激素转变为有活性的雄烯酮及孕酮，后两者可以拮抗

雌激素作用。有报道乳腺增生症患者血液中维生素 A的含量
显著降低，常用量为每次 2-5万 U,每日 3次口服，每次月经结
束连用两周。大剂量久用可引起食欲不振、腹泻、嗜睡、呕吐等
不良反应。维生素 E是一种抗氧化剂，它可以调节卵巢功能增
加孕酮的作用，从而可以体内内分泌紊乱。每次 100mg,每日 3
次，口服连用 3个月，其优点是副作用小，服药方便，但是疼痛
复发率高。邱冬梅采用平消片联合维生素 E治疗乳腺增生病其
总有效率达 96.1%[15]。
3.2 碘剂 (碘化钾或复方碘溶液 )
可减轻疼痛 ,改善症状。口服 5 %碘化钾 5ml,每天 3次亦

有软坚散结和缓解疼痛的作用，直接服用复方碘溶液对口腔有

刺激做用，分析本病可能与甲状腺功能失调有关 ,故选用此药。

3.3 性激素类药
此类药有三苯氧胺、丹那唑、嗅隐亭、睾丸酮、黄体酮等。

3.3.1三苯氧胺 为合成的雌激素拮抗剂,能与雌二醉竞争雌激
素受体。具体用法:口服三苯氧胺 10 mg,每天 2次 ,与月经后
2-5天开始服用，4周为 1疗程。效果:总有效率 94 %[16、17]。出现
腹胀、食欲不振、嗳气月经量增多 , 以上不良反应均于停药
2～6 d后恢复[16]。
3.3.2 丹那唑 是雄激素的衍生物 , 有抗促性腺激素作用 ,可
干扰促性腺激素和催乳素的分泌，抑制卵巢激素的分泌，从而

减少了雌激素对乳腺组织的刺激。用法:从患者月经来后第 2
天开始服用 , 第 1 个月是 100 mg, 每天 2 次; 1 个月后改为
100 mg,每天 1次。疗程为 5个月。效果:症状消失 90 %[18]。但
是副作用明显，主要有闭经、月经淋漓、少见乏力、胃纳减退、
面部座疮、恶心、体质量增加、毛发增多、声音低哑及转氨酶升
高等。
3.3.3 溴隐亭 本品属于多巴胺受体的激活剂,具有长效多巴胺
能作用。它通过作用在垂体催乳细胞上多巴胺受体 ,抑制催乳
细胞的合成和释放，同时也减少了泌乳素对促卵泡成熟激素拮

抗 ,促进排卵和月经的恢复 ,调整了激素的平衡。用法:治疗剂
量为每日 1.25-5 mg，3个月为 1个疗程。效果: 临床好转率达
83.3 %～98.7 %[18]。不良反应:恶心、头晕、呕吐、血压下降、困
倦、腹痛、腹泻、小便困难及面部瘙痒和失眠。
3.3.4 睾丸酮 为雄激素，有对抗雌激素水平作用，使两种激素
水平趋于平衡。闫玲采用甲基睾丸素结合光电离子治疗仪治疗
乳腺增生症总有效率可达 92 %[19]副作用主要是女性男性化、多
毛、阴蒂肥大、肝脏损害、头晕、恶心等。
3.3.5 黄体酮 主要是对抗雌激素对乳腺组织的作用。一般在
月经前两周用，每周注射 2次，每周 5 mg总量 20-40 mg。
3.4 西药其他治疗
3.4.1 利尿剂 有学者认为：乳腺疼痛可能与组织充血水肿有
关，因此予以利尿剂可以用于缓解症状。药物可以选用安体舒
通和双氢克尿噻。
3.4.2 镇痛药 主要是对于疼痛轻的，且其他治疗未见效是可
短程治疗，用以暂时缓解症状。

4 外科手术治疗

乳腺增生病本身无需手术治疗，目前外科手术治疗的目

的主要在与避免误、漏诊乳腺癌，因其有一定恶变率，也要防止
其癌变。以下情况建议手术:①病变程度重，病程较长，长时间
药物治疗无效；或者精神压力大影响一般生活以及工作者，须

行手术治疗②增生病变局限在单侧乳房的某一象限,肿块体积
较大、质地较硬、边界欠清楚，经保守治疗效果不佳，或者乳头
出现溢液或者溢血。③年龄 40-60岁,具有乳腺癌高危因素。④
原有的增生性乳房肿块在短时间内迅速增大者。⑤原有的乳腺
增生病在观察、治疗过程中,近期症状及体征有所加重,。⑥绝
经后的老年妇女新近出现乳腺增生表现,如乳房疼痛、腺体增
厚等。⑦乳腺增生病患者经针吸细胞学检查或活检证实乳腺上
皮细胞增生活跃,甚至开始有异性性改变者, 或者乳腺 X线检
查有一处或者多处钙化者特别是针尖样或者泥沙样钙化灶，应

做增生肿块切除术或乳腺单纯切除术。术中必要时,进行术中
冰冻切片病理检查，术后绝对行病理检查。
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5 心理干预治疗

乳腺增生患者常常会出现愤怒、抑郁、紧张、焦虑及对乳腺
癌的恐惧心理的心境 ,往往会诱发疾病或加重病情 ,从而影响
疗效。因此提高患者对疾病的认识,消除顾虑,使其保持平静的
心态,增强治病的信心;对疾病的治疗起重要作用。心理干预能
够改善患者的焦虑、忧郁及恐惧等负性情绪 ,在心理功能得到
改善的同时生理功能也得到改善 , 使机体－心理协调统一 ,恢
复机体生理平衡 ,从而达到治疗目的。廖荣容[20]采用药物结合

心理干预治疗较单用药物治疗总有效率提高 14.48 %。

6 其他治疗

中成药红金消结胶囊主要成分有鼠妇、柴胡、香附、三七、
八角莲、五香血藤、金荞麦等。田阳斌[21]使用红金消结胶囊后疗

效较好 ,总有效率较高约为 83.2%，不良反应少 ,复发率低 5.3%。
但起效偏慢 ,疗程较长 ,使部分患者的经济负担加重。黄霖[22]用

鹿角霜、补骨脂、路路通、瓜蒌皮、三棱、乳香、没药等药物制成
健乳灵胶囊，应用乳腺增生病各类型、各证型，亦达到达到理想
的临床疗效。杜永胜等[23]穿山甲、赤芍、白芍、生乳香、生没药、
瓜蒌、生牡蛎、夏枯草、王不留行、郁金、白芥子、浙贝母、木香、
丹参、磁石制成药液 ,用中药离子导入疗法,每次治疗时间约 20
min,从月经净后开始 ,用至下次来潮 , 1个月经周期为 1个疗
程 ,治疗 3个疗程。治疗乳腺增生病 58例 ,总有效率 94.8 %。离
子导入使局部血液循环更加通畅 ,消除炎性水肿 ,软化增生病
灶 ,让局部肿块消失。综合治疗，中药方剂太杂。

7 结语

目前临床对乳腺增生病尚无确切有效的治疗方法[24]，中药

治疗乳腺增生止痛散结有一定效果但起效较慢,但是由于各种
原因患者往往不能长久坚持，因此并不能完全避免复发。西药
作用和机制较明确,虽然起效快,服用方便,但长期使用副作用
明显,复发率高。所以临床上多采用中西医结合或者中成药治
疗乳腺增生,并结合心理疗法，取的了不错的疗效，但是仍然存
在着不少的问题需要我们医务工作者面对和解决。
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