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·心理学·
喝含糖饮料对金钱表征和金钱捐献意向的影响 *

陶维东 严燕静
（湛江师范学院教育科学学院 广东湛江 524048）

摘要 目的：探讨喝含糖饮料后是否影响大学生金钱表征和金钱捐献意向。方法：170名大学生，随机分成三组，喝雪碧组、喝纯净
水组和什么都不喝组。在抄写完一段文字后，填写自编问卷一和 PANAS量表。结果：（1）饮用含糖饮料后并非显著性地影响到对
金钱表征；（2）喝含糖饮料在一定程度上能够增加金钱捐献意向，但喝雪碧组、喝纯净水组和什么都不喝组，三组被试金钱捐献意
向未达显著性差异水平；（3）喝雪碧组、喝纯净水组和什么都不喝组三组被试在积极情绪和消极情绪维度上均未达到显著性水
平。结论：喝含糖饮料并未显著地影响其金钱表征或促进其金钱捐献意向。
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ASTRACT Objective: To investigate whether the kind of soft drinking can influence the awareness of money donation in the college
students when they drink sweet soft drinking, pure water or nothing. Method: A total of 170 college students were randomly divided into
three groups: Sprite drinking group, pure water group drink and nothing to drink group. After drinking, they copy a paragraph of text,then
they fill two a questionnaire and the scale of PANAS. Results: (1)Participants who drink sweet Sprite donated more money than partici-
pants who drink pure water or drink nothing, but the difference among three group didn't reach significant level; (2) There are't any differ-
ences in representation of money among three groups of participants (3) There are't any significant differences in the factor of positive emo-
tions and negative emotions among three groups of participants. Conclusion: Sweet soft Drinking didn't influence the representation of
money and the awareness of money donation.
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前言

脂肪和糖类对于原始人来说是其生存的重要食物资源，然

而，随着人类文明社会的建立，金钱逐渐成为越来越重要的社

会资源，人们通常能够使用金钱从社会系统中得到他们想要的

东西。金钱工具论认为金钱是人类的生物性或本能性的相关诱
因。但是，金钱药物理论认为，钱已超越其作为工具的价值，具
有内在价值[1]。如有研究发现金钱可以作为社会关爱的替代品
而存在，从而数钱具有减缓疼痛的效用[2]。葡萄糖是人脑运作的
重要能源之一，大脑信息加工非常依赖葡萄糖，从而表现为几

乎所有大脑加工都需要消耗葡萄糖[3]，因而，葡萄糖获得与否对

被试随后的社会行为，如金钱捐献应产生重要影响。
研究者纷纷研究葡萄糖获得与否对其随后的社会行为产

生影响。如有研究发现被试体内血糖的高低与其记忆和认知过
程有着重要关系[4]。葡萄糖的消耗与犯罪行为的联系[5，6]，葡萄糖

的浓度与侵略、冲动行为的增加及注意力和情感控制降低也有

联系[7-10]。还有一些研究发现葡萄糖有利于应对压力和戒烟问
题[11，12]。饮用蔗糖饮料能降低偏见[13]。在没吃早餐的情况下，学
生饮用葡萄糖能提高听力的跨度[14]。血糖浓度影响未来收入折
现[15]。对这些现象的解释，目前有三种理论，其中进化心理学的
观点认为个人的身体能量越高，机体对未来方向的行动就越支

付得起。生命历史理论认为个人能根据不同时期的生活作出具
体的权衡 [16，17]。风险敏感觅食理论认为机体调节冒风险的程
度，主体根据自己的身体动态状况，能量状况，最大限度地扩大

日常的资源要求，同时最大限度地减少资源短缺的可能性。
Briers等人(2006）研究了食物对金钱的影响，三个实验一
致性地发现人们对食物的需要水平影响他们保留钱的数量，饥

饿的人比饱足的捐赠更少的钱。在有食物气味暗示的情况下，
那些被增强了对食物欲望的被试比那些没有闻到食物气味的

被试捐赠的钱要少。人们对食物的渴望会影响其品尝食物的数
量[18]。这项研究从进化的观点解释了食物对金钱追求的影响。
然而，该研究只从食物渴望强度角度来研究对金钱捐献的影
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响，并没有从是否食用糖的角度来探讨对金钱捐献的研究。
在当前倡导社会捐赠的大环境下，社会崇尚乐于助人，这

是人社会性的表现，因为利他行为有利于整个人类种群的持续

发展。"自私的基因 "决定着捐赠意味着资源的丧失，因而要进
行捐赠时，人们需要强烈地克服心理冲突[3]。60年代前中期研
究者主要从社会责任和社会接受等规范的角度探讨捐献行为

的影响，后由于社会学习理论得到了广泛认可，研究者研究重

点偏向于榜样作用对儿童捐献行为的影响。70年代初偏向于
危机和群体存在的情景研究，中期则分析利他行为的产生和影

响因素，到了 80年代末开始探索人们做出利他行为原因及其
理论支持[19]。近些年来，进化心理学领域取得了重大进展，从进
化角度来探讨利他行为的影响因素是当前重要取向之一。糖或
葡萄糖是人类维系生存的重要资源，因而，在资源是否获得的

状态下，对利他行为是否有影响是当前研究的重点，已有研究

发现葡萄糖作为能量消耗的源泉，其浓度在一定程度上与利他

行为有关联，如有研究结果显示人们吃糖比吃人工甜剂更愿意

花更多的时间帮助别人[20，3]。还有研究发现含糖饮料可以减少
发飙[21]。
综上所述，葡萄糖是否获得可能是影响利他行为意向的一

个重要因素。过去利他行为大多仅在于与别人分享某东西，给
有需要的人提供帮助。直接探讨饮用含糖饮料对捐钱意向影响
的研究较少。本实验主要探讨在喝含糖饮料、不喝含糖饮料与
什么都不喝三种情况下，对被试金钱表征和金钱捐赠意向的影

响。从而从进化心理上探讨资源获得与否对利他行为的影响。

1 研究方法

1.1 实验对象
从广东省湛江师范学院、广东海洋大学共两所高校共招募

大一至大四非心理学专业的大学生 170名，男 29名，女 141
名，平均年龄 20.5岁。考虑到葡萄糖在晚上的消耗要比白天的
慢[22]，本实验只在白天进行，且室温控制在 22℃左右，实验完成
后每位被试均得到 5元被试费或价值相当的礼品。
1.2 实验材料
大雪碧 4瓶（实验前先把雪碧内气体 CO2去掉），大怡寶矿

泉水 4瓶，170个一次性塑料杯，8支油性笔，170张白纸，8份
普通话 34号作品的复印稿（刘庆忠主编的《普通话训练与测试
教程》.北京：人民出版社，2006），两个问卷：问卷一（共 3道题
目：分别是画出一元硬币大小、一元纸币大小和中 500万大奖
后的捐献数）和问卷二：积极和消极情感量表[23]。
金钱捐献意向测试是通过问卷设计了一个捐款情景的题

目，让被试填写愿意捐献的数额。金钱概念采用经典的画一元
硬币大小来测量人们对金钱的表征[2]。为了防止人们平时使用
硬币频率不高，从而熟悉度低，同时要求被试画一元纸币大小。
让被试在白纸上凭印象画一个一元硬币和一张一元的纸币，过

去有研究发现硬币画得大意味着对钱的渴望更强[24]。
利用积极和消极情感量表中文修改版测量三组被试的积

极和消极情绪。该量表由 PA和 NA两个分量表组成，各包含 9
个情绪描述词测评项，研究表明两因子的累积方差贡献率为

51.31 %，具有跨文化一致性和较高内在一致性信度,符合心理
测量学要求[25]。实验要求被试评价此时此刻体验到的每种情绪
的强度，采用 5点等级评分（l=没有或非常轻微，至 5=非常强
烈）；

1.3 实验过程

实验前询问被试一个小时前有否进食任何东西，若进食则

不能参与实验。将 170名被试随机地分成三组（喝去除 CO2的

雪碧组，喝纯净水组，什么都不喝组），采用小团体实验，每次实

验 8人同时进行某一条件实验。组实验顺序进行平衡。
首先，在被试进入实验室之前，实验助手已先把白纸、油性
笔和抄写资料等实验资整齐放在桌面，并对座位进行了编号。
随后，主试引导被试进入实验室，要求被试按照椅子上的编号，

找到自己的位置。被试在自己座位坐定后，主试向被试宣读实
验指导语，主试告知被试本次实验是研究喝饮料、喝纯净水或
不喝任何东西对书写工整性的影响（不告诉真实目的是为了避

免被试会因此迎合主试的假设），告知被试实验数据仅用于学

术研究，资料严格保密。之后再给被试说明填写方法，以无记名
形式根据自己实际情况进行填写。若被试桌面盛放有雪碧或
水的杯子，则要求被试在 1分钟内把把雪碧或水喝完后，才在
白纸上认真抄写文章，若桌面没放杯子，则要求被试直接在白

纸上认真抄写文章。抄完后被试休息 2分钟，再要求被试完成
问卷二：积极和消极情感量表。两个问卷完成后，经过主试仔细
审查后回收。同时引导他们安静的离场，并让下一批被试进来
实验。
1.4 数据处理

Photoshop软件测量被试所画一元硬币和纸币的面积，被
试打算捐献金钱的数量和积极和消极情感量数据一并输入计

算机，采用 SPSS 17.0 for Windows软件和 Excel for 2003软件
进行处理和统计分析。

2 结果

首先删掉做得明显不够认真的 9位被试数据(即把硬币或
纸币画得异常小于三个标准差外的被试数据)。对被收集的数
据进行单因素方差分析。
对三组被试画一元硬币大小进行单因素方差分析，结果发

现饮料类型主效应不显著，（F（2,157）=0.848，P=.430），无论是
喝雪碧组、喝纯净水组还是什么都不喝组，三组被试所画一元
硬币大小没有显著差异；

同样，对三组被试画一元纸币大小进行单因素方差分析，

结果发现饮料类型主效应不显著，（F（2,157）=0.928，P=0.397），
无论是喝雪碧组、喝纯净水组还是什么都不喝组，三组被试所
画一元纸币大小没有显著差异；

在假设中了 500万大奖后，对被试捐献意向进行单因素方
差分析，结果发现，尽管喝雪碧组捐献意向（165.56万）大于喝
纯净水组（153.80万）和什么都未喝组（142.81万），但三组差异
未达显著性水平,( F（2,157）=0.536，P=0.586)。
对三组被试积极情绪进行单因素方差分析，结果发现饮料

类型主效应不显著，（F（2,157）=0.078，P=0.925），无论是喝雪碧
组、喝纯净水组还是什么都不喝组，对三组被试的积极情绪并
没有显著的影响。
对三组被试消极情绪进行单因素方差分析，结果发现饮料

类型主效应不显著，（F（2,157）=0.149，P=0.8623），无论是喝雪
碧组、喝纯净水组还是什么都不喝组，三组被试的消极情绪没
有显著差异。

3 讨论

本次实验结果没有验证最初的假设，喝雪碧比喝水、不喝
任何东西组在金钱表征（画硬币和纸币）和金钱捐献意向上都
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没有显著的差异。虽然发现了喝含糖的去 CO2雪碧对金钱捐献

意向（165.56万）大于喝纯净水组（153.80万）和什么都不喝组
（142.81万），但三组被试未达到显著性差异水平。在金钱表征
方面，喝雪碧组，喝水组以及什么都不喝组画一元硬币大小和

画一元钱纸币大小差异均不显著。另外，实验操纵并未对被试
的积极与消极情绪产生显著的影响。
糖或葡萄糖作为人类维系生存的重要资源。本实验试图从
金钱表征和捐献意向两方面探讨在资源是否获得的状态下，对

利他行为是否有影响。实验结果发现喝含糖的去 CO2雪碧组被

试金钱捐献意向并未显著大于喝纯净水组或什么都不喝组。本
实验操纵方式是过于此领域研究中普遍采用的方式。Wang和
Dvorak（2010）在采用了去 CO2雪碧和 0度雪碧探究血糖对未
来收入折现的影响，具有较高的可信度和执行度。且雪碧内含
糖量稳定，而直接加食用糖的量很难把握。去 CO2雪碧有效地

把糖和能量分离开，重点从含糖饮料的角度而非碳酸饮料的角

度来研究[15]。
本实验金钱表征测试方式是此领域普通采用的方法。

Bruner和 Goodman（1947）发现贫穷家庭孩子画的硬币要比富
裕家庭的孩子要大[24]，周欣悦借鉴同样的方法进行金钱启动实

验则发现了感受到社会拒绝的被试画的硬币大于感受到社会

接受的，捐更少的钱给孤儿。而本次实验考虑到被试生活所在
地区日常生活中使用硬币频率不高，增加了画一元纸币的任

务，以与画硬币的结果相对比。但结果显示三组被试在画一元
硬币和一元纸币大小之间并不存在显著差异，无论是画一元硬

币还是画一元纸币来测被试金线表征，其效果是一致的，本实

验发现被试画一元硬币大小与画一元纸币大小存在显著的相

关（r=0.51）。
金钱可以概括为一种人类特有的需要和动机，它可以和人

类的许多其它需要和动机相交换、补充、甚至替代[26]。人们对钱
的表征是以现实表征为基础，反映的是钱在人脑中的表征。通
过画一元硬大小的任务，启动了人们头脑的认知，从而提取对

钱币表征。本实验结果没有像前人研究一样能得到显著性差
异，可能在于实验结果出现地板效应，没有强大到产生显著的

差异。葡萄糖是人类生存的重要资源之一，能提供大脑需要的
能量，能使人类覆盖短期和自私的倾向，因而喝了雪碧组的被

试比其他两组获得了额外的资源，而应该捐献更多的数额，表

现出更强的利他行为和捐献行为。但结果并不支持喝含糖饮料
能够增加人们的捐献意向。糖的刺激作用只是暂时性，且对健
康状况良好的人是适用的，表现出更强的利他行为。但身体对
葡萄糖代谢或利用有问题的人（主要是糖尿病患者），更容易发

生攻击行为，更不乐意原谅他人[8]。
本次验设计了一个假设的捐献情景，属于被试需要执行一

个决策问题。较多研究显示人的决策行为往往受其认知评估和
情绪影响，情绪与认知相互协调，共同指导决策行为。情绪模型
强调情绪的重要性，其认为决策过程中存在不受认知评估影响

的即时情绪。即时情绪就是立刻的内脏反应，些时情绪成为决
策过程中与认知并驾齐驱，甚至是超过认知作用的一种重要成

分。但实验结果亦没有支持此假设，无论是喝雪碧、喝纯净水还
是什么都不喝，都没有影响到个体的即时的情绪，也未对个体

的行为选择产生影响。
本实验之所以出现这样的结果，很有可能是喝含糖饮料不

足以对金钱表征和金钱捐献意向产生足够大的影响，也有可能

在设计上存在不足，问卷一中第三道题目设计了一个假设的捐

献情景，被试可能夸大了自己的实际情况。在未来的研究中，对
金钱捐献意向的设计应与真实情景相结合，让测试更贴近生

活。

4 结论

本实验结果得出以下三个结论（1）是否喝含糖饮料并没有
显著影响被试对金钱表征。（2）是否喝含糖饮料并没有显著影
响到被试金钱捐赠意向。（3）是否喝含糖饮料并没有显著影响
到被试积极情绪和消极情绪。
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