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如何学好人体断层解剖学
于鹏辉 伍修宇 曹述铁 易传安

(怀化医学高等专科学校基础医学部解剖学教研室 湖南怀化 418000)

摘要：断层解剖学作为解剖学与医学影像学等学科相结合的交叉学科，对现代化的影像技术及临床应用具有非常重要的意义。要
学好断层解剖学：必须明确断层解剖学的重要性；培养学习的兴趣，注意临床针对性；抓好学习的重点，注意学习方法；打好局部

解剖学知识的基础，始终贯彻断层标本与影像相结合的原则；并高度重视现代化多媒体资料的应用。
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ABSTRACT: Sectional anatomy is an interdiscipline involving medical imaging and anatomy, which has remarkable significance

for modern imaging technology and clinic application. The following issues are important for learning sectional anatomy well: firstly, one
must understand the significance of sectional anatomy; secondly, it's necessary to cultivate interest in study and pay attention to the
specific clinical aim; thirdly, students should make clear the key points of study and master the scientific way of learning; fourthly, it's
worthy to lay a strong foundation of topographic anatomy, always upholds the principle of combining sectional specimen and image;
finally, more attention should be paid to the application of modern multi-media resources.
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人体断层解剖学(Sectional anatomy)是用断层方法研究人
体形态结构及相关功能的科学。它是人体解剖学的重要分支，
是解剖学与医学影像学等学科相互渗透、相互结合而形成的边
缘学科[1]。随着超声成像(USG)、X线计算机断层成像(CT)、磁共
振成像(MRI)、正电子发射计算机断层显影(PET)等在国内逐渐
普及,这些影像技术依赖诊断和介入治疗的形态学基础《人体
断层解剖学》越来越受到重视[2-5]。如何学好断层解剖学，做一
个适应时代需要的影像医生及临床医生，具有十分重要的现实

意义。

1 培养学习的兴趣，增强学习的动力

学习兴趣是指一个人对学习的一种积极的认识倾向与情

绪状态，是一种带有趋向性的心理特征[6]。人在满怀兴趣的状态
下所学的一切知识常能迅速掌握并且牢固。因此，学习兴趣在
学习活动中具有特别重要的意义,它是学好一门课的关键因素,
是学生学习最直接的动力。①首先要自信，相信自己能够学好；
②要求认真听课，根据老师提出的一些实验、事例、生活的疑问
积极地思考，使课本上的内容与临床实际与医学研究相联系，

在学用结合的同时，认识到断层解剖学是一门既有趣又有用的

学科，激发自己学习的积极性及主动性，提高学习效率；③要求
学习时先多看图谱，再看文字，因为文字是帮助理解图谱的，许

多同学在学习时先看文字说明，光去记忆文字，而不去想象三

维立体形状，看完一段文字后缺乏整体理解，即使看几遍也没

有一个整体的概念，就很容易失去信心和兴趣，所以要把文字

同直观形象相结合,提高学习的兴趣；④要善于总结，对于一些
难点要“化繁为简,化难为易”，通过编写一些口诀、顺口溜、类
比等形式将其形象化、简单化。

2 抓住学习的重点及注意事项

断层解剖学既不是单纯的解剖学描述，也不是影像诊断

学，而是联系两者之间的桥梁，它填补了解剖学与临床影像学

教学之间的空白。它的基本任务为探讨人体结构在连续断面上
的变化规律，为疾病的影像学诊断和介入放射治疗提供形态学

基础[7，8]。它是为临床诊断及其治疗服务的，学习时要注意其临
床针对性，对初学时要求重点掌握头颈部、腹部，了解胸部、盆
部、脊柱和四肢；且要以横断面为主，兼顾矢、冠状断面。在学习
的过程中首先要打下坚实的断层解剖学基础。
其次是在学习中要有未来意识，因为断层解剖学有临床针

对性，它的根本任务是为临床的诊治服务的，它随着影像学诊

断及临床治疗手段的发展而迅速发展的。目前断层解剖学正朝
着从横断层向多维断层,从厚片向薄层,从描述到量化、从断面
向三维、四维,从单纯形态向结合功能和代谢等方向迈进[9]。所
以在以后的学习中要注意其临床应用性，根据临床应用的需要

加深学习。

3 注意学习的方法，提高学习的效率

学习断层解剖学的难点有两方面：一方面是学生由于对人
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体器官结构和位置及器官之间的毗邻关系不是很清楚,给学习
带来一定的困难;另一方面断层解剖学是在系统解剖学和局部
解剖学的基础上发展起来的,而系统解剖学和局部解剖学在观
察标本时比较直观,是简单二维结构 ,断层解剖学是展示器官、
结构的形态构造和它们的三维空间关系，观察标本时缺乏一定

得空间想象能力，给学习带来困难。所以在学习中要注意以下
几点：

(1)知识回顾 断层解剖学与系统解剖学、局部解剖学的联
系非常紧密，在学习断层解剖学之前，要先预习回顾相关部位

的局解知识，弄清楚局解的重点、难点，先为断层的学习扫清障
碍。对系统解剖学、局部解剖学知识掌握不扎实的同学来说，他
们容易产生厌倦情绪，会觉得一张张断层很难与人的整体相结

合，甚至无法分清楚该断层是哪一部位的，更不能分辨出具体

的脏器和组织，因此这一过程尤其重要。
(2)断层标本与影像图像相结合 在学习的过程中，要始终
贯穿断层标本与影像图像密切结合的原则，避免从实物到实

物，影像到影像。要把断层标本与影像相结合，在掌握断层标本
的基础上，学会正确阅读 B超、CT、和 MRI图像，二者相互促
进，达到理论联系实际的目的，学会用断层解剖学的知识去解

决临床的实际问题，培养自己科学思维及独立思考的能力[10]。
(3)重视现代多媒体资料（多媒体课件、视频、光盘等）的应
用 是否熟悉标本，构建整体的思维方式，由整体到断层，再由

断层解剖回到整体，断层与整体相互结合是学好断层解剖学的

关键。解剖学是一门形态学的学科，需要学生多看标本。由于环
境或是心理等原因，许多学生不重视解剖学实验课，从学习系

统解剖学开始，他们就宁可多看几遍书，宁可看书上的文字描

述再去想象，也不愿意多看标本。从而导致在学习过程中缺少
整体的观念，缺少视觉性的信息，看书的过程中又缺乏空间想

象能力，以致在学习中达到预期的效果。现代多媒体资料的运
用可以帮助学生更好地学习[11]。
现代多媒体资料有如下优点：①好的多媒体课件图像清

晰、内容丰富,文字注释简便,便于突出重点；各种演示动画使重
点、难点内容形象化、条理化,易于展示丰富生动的知识内涵,而
且结构层次清晰、内容层层深入、更富于逻辑性,便于学生理解
和记忆[12]；②计算机重建和虚拟现实技术能在三维水平以任意
视角展示器官的形态、结构和位置、毗邻,并能快捷的切换观察
点、利于培养学生的立体思维，使学生更好地在整体观念上掌
握断面解剖学知识[13，14]；③多媒体视频克服了实验教学的局限
性,它的展示效果好，有助于缓解学生多、标本不足、教学环境
不够理想的教学现状。计算机重建和虚拟现实技术与多媒体视
频结合学习不仅能帮助学生理解断层的脏器和组织结构，还能

帮助学生建立整体的观念，特别是帮助学生了解重要脏器、重
点部位在整体中的位置，一个结构，一个器官地追踪学习，掌握

全貌及连续关系[15]；④方便自学，多媒体课件有利于学生课后
有针对性的学习和复习，加强对重点及难点知识的掌握，也有

利于培养学生的自学能力。
(4)学会自我学习，培养独立思考能力 要学好断层解剖
学，首先打好系统解剖学及局部解剖学基础，如果只在课堂学

习是远远不够的，所以要学会自我学习。大学的教师只是一个

“导游”，指导你如何学习，解决疑难问题。所以课后有不懂的自
己要加强学习，利用图谱简化文字，帮助记忆；并利用遗忘规律

指导记忆。在学习的过程中，利用断层解剖学知识解决实际的
问题，培养自己的空间想象能力及独立思考能力。
总之，通过上述方法，培养学习兴趣、抓住学习重点、注意

学习方法等方面，对学好人体断层解剖学可以启到显著效果，

也为今后进入临床奠定了坚实的基础。
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管因素，警惕是否存在烟雾病，应尽早完善 TCD或 MRA检查
了解颅内血管情况，最后行 DSA检查以证实诊断。
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