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湖南省健康人群血清总蛋白、白蛋白参考值调查 *
谭明万 张大伟 王国慧 朱利勇 谭 娟 李鹏洲 朱晒红△

（中南大学湘雅三医院普外科 湖南长沙 410013）

摘要 目的：本实验旨在建立湖南省健康人群血清总蛋白（TP）、血清白蛋白（ALB）及 A/G比值的参考值区间。方法：收集 4543例
湖南省城乡健康参考个体，采用全自动生化分析仪测定其血清 TP、ALB值，并计算 A/G比值，按不同年龄、性别、城乡进行分组统
计学分析，建立适合湖南省人群 TP、ALB及 A/G比值的参考值。结果：湖南省健康人群参考区间为 TP:66.51～82.85 g/L，ALB:
43.09～50.19g/L，A/G比值为 1.05～2.19；TP随年龄增大而稍有升高，中年达到高峰，后随年龄增大而降低，在各年龄组，女性均
高于男性(P <0.05)，乡村地区 TP值高于城市地区(P<0.05)；ALB随年龄增大稍有升高，在青壮年到达高峰而后下降，在儿童青少
年、青壮年组血清 ALB男性高于女性(P <0.05)，而在中年、老年组血清 ALB无差别，乡村地区 ALB值高于城市地区（P <0.05）；
A/G比值随年龄的变化存在一定的差异性，A/G比值随年龄增大稍有增高，在青壮年组达到高峰而后下降，且在各年龄组男性高
于女性（P <0.05），城市地区 A/G值高于乡村地区（P <0.05）；湖南省健康人群的 TP、ALB与全国其他省市的 TP、ALB存在差异。
结论：湖南省健康人群 TP、ALB、A/G比值参考区间与全国其它省份稍有差异，血清 TP、Alb、A/G比值存在年龄、性别和地区差异
性。
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ABSTRACT Objective: To establish the reference interval of serum total protein (TP), serum albumin (ALB) and A/G ratio within

healthy crowd in Hunan area. Methods: The high-level automatic biochemical analyzer was used to detect the level of serum TP, ALB
and A/G ratio of 4543 cases collected from health reference individuals in the urban and rural of Hunan province and divided it into dif-
ferent groups by age, gender, and area,to establish the reference values of serum total protein (TP), serum albumin (ALB) and A/G ratio
within healthy crowd in Hunan area. Results: The reference interval of serum total protein (TP), serum albumin (ALB) and A/G ratio
within healthy crowd in Hunan area are 66.51～82.85g/L，43.09～50.19g/L and 1.05～2.19 respectively. The TP values increases slightly
with age increased, middle-aged to the peak, then reduced with age increased ,in all age groups, women are higher than men (P <0.05),
TP values in rural areas are higher than in urban areas (P <0.05); ALB increases slightly with age increased,reached the peak in young
adults,and then reduced, ALB values in men higher than women in children and adolescents (P <0.05), but no difference between mid-
dle-aged group and elderly group, ALB values in rural areas are higher than in urban areas (P <0.05); there are certain differences about
the changes of A/G ratio with age, A/G ratio increases slightly with age increased, A/G ratio increases slightly with age increased, yong
adults to the peak,and then reduced with age increased, in all age groups, men are higher than women (P <0.05), A/G ratio in ueban areas
are higher than in rural areas (P <0.05); there are differences between the reference values of TP, ALB within healthy crowd in Hunan
province and the others with the nation. Conclusion: There are differences slightly between the reference values of TP, ALB, A/G ratio
within healthy crowd in Hunan province and the others with the nation. There are age,gender and areas differences about TP, ALB, A/G
ratio.
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前言

蛋白质是生命的物质基础，许多疾病均有蛋白质的代谢紊

乱，该紊乱可以反映在血浆蛋白质中[1]。蛋白质对临床疾病的诊
断、监测、治疗及预后均具有重要意义，尤其是肝肾疾病及营养
学评价中具有重要的意义。人血清总蛋白（TP）、血清白蛋白
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（ALB）、A/G比值与地区、人群的生活习惯、饮食结构等因素有
关，然而，由于新的测定方法不断应用，各地区间人群的生活习

惯及饮食结构的差异，使沿用已久、全国通用的参考值已经不
适合湖南地区的实际情况，给疾病的诊断、治疗及预后判断带
来一定的困难，因此，对湖南地区人群进行随机抽样调查，讨论

不同因素（年龄、性别、城乡）对 TP、ALB、A/G比值的影响，以
求建立湖南地区的参考值范围。

1 材料与方法

1.1 调查时间和对象
2008年 11月至 2009年 7月，通过对湖南省长沙市、攸
县、泸溪县三地区采用分层不等二阶整群抽样的原则，随机选
取人群进行个人基本情况问卷调查和基础体检，将初步确定健

康的个体进行二重抽样，共有 4543人符合标准人选，占总样本
（12300例）的 37%，其中男性 2398人，女性 2145人；7～18岁
组共 869人，其中男性 461人，女性 408人；19～44 岁组共
1408人，其中男性 730人，女性 678人；45～59岁组共 1351
人，其中男性 719人，女性 632人；60～80岁组共 915人，其中
男性 488人，女性 427人；城市 2167人，乡村 2376人；各组人
数男女比例约 1:1。予以每位被测对象经全面体检和有关化验
检查，体重指数（BMI）在 15 kg/m 2～25kg/m2之间，且无明显

肝、肾疾病及影响血清总蛋白、白蛋白检测的疾病,测定其血清
总蛋白、血清白蛋白及 A/G比值。按照世界卫生组织年龄分

期：儿童青少年（7～18岁）、青壮年（19～44岁）、中年（45～59
岁）、老年(60～，生理常数的统计为 60～80岁)。
1.2 标本收集、贮存
采集清晨空腹坐位的肘静脉血，分离血清，密封，存于 4℃

冰箱，存放时间在 4小时内，标本无溶血和脂浊。
1.3 检测仪器
奥林巴斯 2700全自动生化分析仪。

1.4 测定方法
TP为双缩脲法；ALB为溴甲酚绿法，均按试剂盒说明书操

作。计算球蛋白（GLB）浓度 (GLB=TP-ALB) 和 A/G 比值
（A/G=ALB/GLB）。
1.5 统计方法
采用 SPSS 15.0统计软件统计分析，正态分布用 D检验
法，年龄、性别、城乡比较用样本均数 t检验法，总体参考范围
由 x±s得出。

2 结果

2.1 湖南省健康人群 TP、ALB及 A/G比值（见 Table 1）
统计结果表明：TP、ALB 及 A/G 比值呈正态分布（P＞

0.05）男女总体参数范围 TP:66.51～82.85 g/L(平均值 74.68，
标准差 4.17)，ALB: 43.09～50.19 g/L（平均值 46.64，标准差
1.81），A/G比值为 1.05～2.19（平均值 1.62，标准差 0.29）。

表 1 4543名湖南地区人群 TP、ALB、A/G比值水平（x±s）
Table 1 The level of TP, ALB, A/G ratio in 4543 Hunan crowd（x±s）

Test items Number TP（g/L） ALB（g/L） A/G

4543 74.68±4.17 46.64±1.81 1.62±0.29

2.2 不同年龄、性别、地区的 TP情况
血清 TP随年龄变化存在一定的差异性（见 Table 2），TP
随年龄增大而稍有升高，当到中年（45岁～59岁）达到高峰，后

随年龄增大而降低，在各年龄组，女性均高于男性(P <0.05)，乡
村地区 TP值高于城市地区(P<0.05，见表 5)。

注：#表示与同一年龄组女性比较，P<0.05，差异有统计学意义
Note: # means P < 0.05,the difference was statistically significant compared with women in the same age group

表 2 不同年龄、性别人群 TP水平（x±s，g/L）
Table 2 The crowd TP level of the different age, gender（x±s，g/L）

Age group

(Years old)

Number TP Total

Male Female Male Female Number TP

7-18 461 408 73.21±4.21# 74.10±3.37 869 73.65±4.04

19-44 730 678 74.93±5.17# 75.85±4.16 1408 75.29±5.06

45-59 719 632 75.15±4.36# 76.09±4.38 1351 75.52±4.37

60-80 488 427 74.13±3.67# 75.21±5.14 915 74.47±3.70

2.3 不同年龄、性别、地区的 ALB情况
血清 ALB随年龄增大稍有升高，在青壮年（19岁～44岁）
到达高峰而后下降，且在 7～18岁组和 19～44岁组血清 ALB
男性高于女性(P <0.05)见表 3；而在 45岁～59岁和 60岁～80
岁组血清 ALB无差别，乡村地区 ALB值高于城市地区（P <0.
05，见表 5）。
2.4 不同年龄、性别、地区的 A/G比值情况

A/G比值随年龄的变化存在一定的差异性 (见表 4)，A/G
比值随年龄增大稍有增高，在青壮年组（19岁～44岁）达到高
峰而后下降，且在各年龄组男性高于女性（P <0.05），城市地区
A/G值高于乡村地区（P <0.05，见表 5）。
2.5 本文调查结果与文献报告的比较
湖南省健康人群的 TP、ALB与全国其他省市的 TP、ALB

存在差异，详见表 Table 6。
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注：#表示与同一年龄组女性比较，P<0.05，差异有统计学意义
Note: # means P < 0.05,the difference was statistically significant compared with women in the same age group

注：*表示与农村地区比较，P<0.05，差异有统计学意义。
Note: * means P < 0.05, the difference was statistically significant compared with rural areas

注：#表示与同一年龄组女性比较，P<0.05，差异有统计学意义
Note: # means P < 0.05,the difference was statistically significant compared with women in the same age group

表 3 不同年龄、性别人群 ALB水平（x±s，g/L）
Table 3 The crowd ALB level of the different age, gender（x±s，g/L）

Age group

(Years old)

Number ALB Total

Male Female Male Female Number ALB

7-18 461 408 46.24±2.32# 45.62±1.97 869 45.85±2.14

19-44 730 678 47.23±2.57# 46.35±2.76 1408 46.91±2.61

45-59 719 632 46.75±1.98 46.19±3.36 1351 46.52±2.37

60-80 488 427 45.53±2.67 45.31±2.74 915 45.47±2.70

表 4 不同年龄、性别人群 A/G比值水平（x±s）
Table 4 The crowd A/G ratio level of the different age, gender（x±s，g／L）

Age group

(Years old)

Number A/G Total

Male Female Male Female Number A/G

7-18 461 408 1.59±0.32# 1.51±0.37 869 1.55±0.34

19-44 730 678 1.71±0.57# 1.59±0.56 1408 1.68±0.56

45-59 719 632 1.66±0.36# 1.54±0.38 1351 1.61±0.37

60-80 488 427 1.53±0.67# 1.46±0.74 915 1.50±0.70

3 讨论

血浆蛋白质是血浆和织组间液中存在的一类蛋白质化合

物，是血浆中含量最多的成分，其组成及结构复杂，血浆蛋白质

具有及其重要的功能[10]。血浆蛋白质主要由血浆白蛋白构成，
血浆白蛋白对临床疾病的诊断、监测、治疗及预后均具有重要
意义。随着检验技术的迅猛发展，目前大多数医院对于总蛋白
和血浆白蛋白的测定都是采用全自动分析仪，分别运用国际公

认的双缩脲法和溴甲酚绿法测定，所采用的区间一般沿用操作

规范或试剂厂家试剂盒上的参考值，大量文献报道,不同地区、

不同种族、不同生活习惯、不同仪器型号、不同厂家试剂及不同
季节所建立的参考范围差异性均具有统计学意义。
本研究结果显示，血浆 TP、ALB、A/G比值存在年龄、性

别、城乡差异性。血浆 TP、ALB、A/G比值随年龄变化存在一定
的差异性，血浆 TP、ALB、A/G比值随着年龄的增大稍有升高，
而后降低，这与各年龄组的生理特点相吻合，7～18岁组为儿
童青少年组，正处于青春期，机体合成代谢大于分解代谢，消化

吸收功能强，蛋白质合成增多，身体增高，体重增加，在中年达

到高峰，而后随年龄的增大，食欲减退,蛋白类食物的摄入减
少，机体消化吸收减退,合成代谢功能减退，出现负氮平衡。TP

表 5 城乡人群 TP、ALB、A/G比值水平（x±s）
Table 5 The level of TP, ALB, A/G ratio in the urban and rural crowd（x±s）

Area\ Test items Number TP（g/L） ALB（g/L） A/G

Urban 2167 74.06±4.43* 46.06±1.92* 1.71±0.27*

Rural 2376 75.22±4.61 47.19±1.79 1.56±0.31

Test items This paper Li Mei et al[2]
Ye Ying-wu et

al[3]
Huang Hai-yan

et al[4]
Chen Xiao-fei

et al[5]
Tietz[6]

Zu Shu-yu et

al[7]

Yang

yong-gang et

al[8]

Chen Bin-xia

et al[9]

TP (g/L) 66.51~82.85 68.2~85.0 60.0~80.0 61.7~80.9 70.3~87.5
64~83

(Ambulate)
64.9~82.2 66.3~81.6 67.7~84.4

ALB（g/L） 43.09~50.19 42.2~54.3 35~55 38.2~49 42.8~52.8
42~55

(Male ambulate)
40.6~50.0 42. 1~52.8 38.8~56.4

37~53（Female

ambulate）

表 6 本文的 TP、ALB结果与文献报告的比较
Table 6 The comparison of the reference results of TP, ALB with reported in the literature
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调查结果与祖淑玉[6]等调查基本一致，但其调查的对象年龄为

10到 22岁的男女健康学生，且 ALB郊区男女生无变化，而曾
海英等[5,8,11-14]报道 TP与年龄无关，陈筱菲等[5,13,14]报道 ALB与年
龄有关，乡村地区 TP值、ALB值高于城市地区，而本调查就性
别而言，血浆 TP女性高于男性；而血浆 ALB在儿童青少年组
和青壮年组血清 ALB男性高于女性；A/G比值男性高于女性，
其原因，除了男性对蛋白质食物摄入量多于女性、体力活动男
性多于女性外，还可能与性激素对血浆 ALB的合成有关[15]，雄

激素可促进蛋白质合成，使机体呈正氮平衡[16]，同时也说明女

性球蛋白在儿童青少年和青壮年期高于男性，其原因可能与女

性生理机能有关，女性易感因素多于男性，而易感因素刺激机

体产生球蛋白，提高机体免疫力；就地区而言，血浆 TP、ALB乡
村大于城市，A/G比值城市大于乡村，这说明近年来，乡村地区
生活水平较前明显提高，还可能与饮食习惯、生活习惯、运动及
抽血位置（站立或平卧）有关[3]，此外，李梅[1]等报道，TP、ALB与
季节变换有一定相关性，TP 呈现冬季高于夏季的变化趋势,
ALB夏季高于冬季。这可能与不同季节饮食习惯、能量代谢等
因素有关[17]。因此，以上因素也应该被考虑到参考区间的确立
中，为临床提供准确可靠的实验数据。
综上所述，湖南省健康人群血浆 TP、ALB、A/G比值的参
考区间为 TP:66.51～82.85g/L，ALB: 43.09～50.19g/L，A/G 比
值为 1.05～2.19，其参考区间与全国及其它省份稍有差别，血
浆 TP、ALB（儿童青少年组和青壮年组）、A/G比值存在年龄、
性别、城乡差异性。
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