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大豆卵磷脂对小鼠的抗疲劳和抗氧化作用研究
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摘要 目的：研究大豆卵磷脂的抗疲劳及抗氧化作用。方法：小鼠经口给予大豆卵磷脂 30天后，采用负重游泳实验，观察记录小鼠
游泳死亡时间；检测血清尿素氮、肝糖原；测定血清和肝匀浆超氧化物歧化酶(SOD)活性、谷胱甘肽过氧化物酶(GSH-Px)活力、丙
二醛(MDA)含量。结果：给予大豆卵磷脂后，与对照组相比，实验组小鼠负重游泳时间明显延长，肝糖原消耗量减少，降低运动后血
清尿素氮水平（P<0.05）；升高小鼠血清和肝匀浆 SOD活性及 GSH-Px活力，降低MDA的含量（P<0.05）。结论：大豆卵磷脂具有抗
疲劳和抗氧化作用。
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ABSTRACT Objective: To investigate the anti-fatigue and anti-oxidation effect of Soybean Lecithin. Methods: Ninety mice were
given randomly divided into high Soybean Lecithin group. Soybean Lecithin was given orally. After 30 days , weight-loaded swimming
test were performde to observed the death time. Serum urea nitrogen and glycogen were tested. The activities of superoxide dismutase
(SOD), malondialdehyde (MDA), and glutathione peroxidase (GSP-Px) in serum and liver was measured. Results: Compared with control
group, Soybean Lecithin prolonged the swimming time, increased the consumption of hepatic glycogen, and decreased the level of urea
nitrogen in serum. The SOD activity and GSP-Px in Soybean Lecithin group significantly increased and the concentrations of MDA sig-
nificantly decreased. Conclusion: Soybean Lecithin can improve sporting endurance and delay fatigue, and also has antioxidative effect.
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大豆卵磷脂是指从天然大豆中提取的磷酰胆碱、磷脂酰肌
醇胺、磷脂酰乙醇胺、磷脂酰比氨酸和磷脂酸等具有不同生理
活性混合物。卵磷脂是人体组织中含量最高的磷脂，是构成神
经组织的重要成分。卵磷脂集中存在于脑及神经系统、血液循
环系统、免疫系统及心、肝、肺、肾等重要器官[1-3]。有资料报道，
卵磷脂在强化脑部功能、增强记忆力、延缓衰老，提高机体耐力
方面有明显作用[4]。另外，卵磷脂还具有抗氧化、降血脂的作用、
保护肝脏的作用[5-8]。本实验主要探讨大豆卵磷脂的抗疲劳和抗
氧化作用。

1 材料与方法

1.1 材料
大豆卵磷脂，由黑龙江省某公司提供。铅皮、计时器、尿素

氮测定试剂盒、蒽酮试剂、SOD、MDA、GSH-Px试剂盒等购自
南京建成生物研究所。
1.1.1 动物分组 昆明种健康雄性小鼠 90只，购自哈尔滨医科
大学附属第二医院实验动物中心。体重 18～22g，随机分为 3
组，每组 30只。第 1组进行负重游泳实验；第 2组测定血清尿

素氮、肝糖原；第 3组测定血清和肝匀浆抗氧化酶活力。每组实
验中将小鼠随机分为 3个剂量组，每组 10只。
1.1.2 剂量设计 每组实验中的 3个剂量组即空白对照组、低剂
量组和高剂量组，饲喂普通饲料，自由进食饮水。低剂量组和高
剂量组分别按 0.25g/kg体重、1g/kg体重灌胃溶有大豆卵磷脂
的色拉油，对照组灌胃同体积色拉油，连续灌胃 30天。
1.2 方法
1.2.1 负重游泳试验 末次给受试物 30min后，置小鼠在游泳箱
中游泳，水深 30cm。水温 25℃±0.5℃，鼠尾根部负荷 5%体重
的铅皮。记录小鼠自游泳开始至死亡的时间，作为小鼠游泳时
间(min)。
1.2.2 血清尿素氮测定（二乙酰 -肟法）末次给受试物 30 min
后，在温度为 30℃的水中游泳 90 min。运动后安静 60 min，摘
眼球采血，取血清按试剂盒说明书操作,测定血清尿素氮含量。
1.2.3 肝糖原测定（蒽酮法）末次给小鼠受试物 30min后，处死
取肝脏，精确称取肝脏 100mg，用蒽酮法测定肝糖原含量[9]。
1.2.4 抗氧化酶的测定 末次给样后 30min后处死，取血清及肝
脏。肝组织称重后加入适量冷生理盐水，在冰浴中用玻璃匀浆
器制备 10%的匀浆。SOD活性，MDA含量，GSH-Px活力测定
均按试剂盒说明书操作。
1.3 统计学分析
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结果用 x±s表示，用 SPSS 10.0软件进行数据处理。

2 结果

2.1 大豆卵磷脂对小鼠负重游泳时间的影响 见表 1
低剂量组小鼠负重游泳时间与对照组比无显著差异，高剂

量组小鼠负重游泳时间与对照组比有显著性差别（P<0.05）。

注：与对照组比较，*P<0.05
Note: compared with control group*P<0.05

Group Animals（n） Swimming time（min）

Control group 10 31.54±12.50

Low dose group 10 46.82±15.17

High dose group 10 52.94±19.36*

表 1 大豆卵磷脂对小鼠负重游泳时间的影响 (x±s,n=10)

Table 1 Effect of Soybean Lecithin on swimming time in mice (x±s,n=10)

2.1大豆卵磷脂对小鼠血清尿素氮和肝糖原的影响 见表 2
低剂量组小鼠血清尿素氮与对照组比无显著差异，高剂量

组小鼠血清尿素氮与对照组比有显著性差别；肝糖原消耗量在
高、低剂量组与对照组间比较均有显著差别。

注：与对照组比较，*P<0.05

Note: compared with control group *P<0.05

表 2 大豆卵磷脂对小鼠血清尿素氮和肝糖原的影响 (x±s,n=10)

Table 2 Effect of Soybean Lecithin on the content of BUN and liver glycogen in mice (x±s,n=10)

Group BUN(mmol.L-1) Liver glycogen (mg.g-1)

Control group 9.97±1.85 3.10±0.54

Low dose group 8.50±1.74 3.97±0.87*

High dose group 7.43±1.29* 4.20±0.62*

2.2 大豆卵磷脂对小鼠血清抗氧化酶活性的影响 见表 3
与对照组相比，大豆卵磷脂组小鼠血清中的 SOD、GSH-Px

升高，MDA下降。SOD、MDA高剂量组具有差异显著性，而
GSH-Px高、低剂量组均有显著差异。

注：与对照组比较，*P<0.05

Note: compared with control group *P<0.05

表 3 各组小鼠血清 SOD、MDA、GSH-Px活性比较 (x±s,n=10)

Table 3 The levels of SOD, MDA, GSH-Px in serum in mice (x±s,n=10)

Group SOD（U.ml-1） MDA（nmol.ml-1） GSH-Px（U.ml-1）

Control group 319.65±39.20 5.82±1.07 322.65±54.73

Low dose group 355.76±38.14 5.05±0.94 380.34±50.25*

High dose group 381.13±47.56* 4.59±0.82* 394.18±57.64*

2.3 大豆卵磷脂对小鼠肝匀浆抗氧化酶含量的影响 见表 4
与对照组相比，大豆卵磷脂组小鼠肝匀浆中的 SOD、

GSH-Px活性升高，MDA含量下降。SOD活性高剂量组差异具
有显著性，MDA含量高、低剂量组差异具有显著性。

注：与对照组比较，*P<0.05

Note: compared with control group*P<0.05

表 4 各组小鼠肝匀浆 SOD、MDA、GSH-Px活性比较(x±s,n=10)

Table 4 The levels of SOD, MDA, GSH-Px in liver in mice (x±s,n=10)

组别
SOD

(U . mg-1. prot-1)

MDA

(nmol.mg-1. pr-1)

GSH-Px

（U . mg-1. prot-1）

Control group 42.68±5.06 8.76±2.01 56.75±12.67

Lowdose group 50.79±7.24 7.12±1.87* 65.46±14.48

High dose group 54.13±8.06* 6.69±1.50* 68.27±13.53
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3 讨论

大豆卵磷脂具有改善机体神经功能障碍及紊乱、恢复脑功
能、增强记忆力、延缓衰老、防止动脉粥样硬化和防治糖尿病等
功效[9]。研究发现，运动中自由基的大量产生和血浆脂质过氧化
物的显著升高，是导致运动性疲劳产生的重要原因。已经证实
大豆卵磷脂抗脂质过氧化作用的机制是它与自由基反应的结
果，SOD则是体内直接清除自由基的主要成分之一, 其含量和
活性与其细胞活力和寿命有明显的相关性，MDA是细胞膜脂
质过氧化的终产物之一，它既能间接反映人体内脂质过氧化程
度，也能作为损害因子损伤人体。GSH为低分子清除剂，是
GXH-PX的底物，对脂自由基及脂质过氧化自由基等具有较强
的清除作用。机体氧化反应亢进时，GSH不断消耗，使肝组织
细胞中的 GSH含量进一步下降，导致 GSH不足以清除自由
基，形成自由基的损伤，而MDA含量升高[10-12]。

本实验结果显示，大豆卵磷脂能有效提高小鼠血清及肝匀
浆中的 SOD、GSH-Px活性升高，降低MDA含量。另外，高剂量
大豆卵磷脂组小鼠负重游泳时间明显高于对照组，表明大豆卵
磷脂能够增强小鼠的运动耐力，而运动耐力的提高是机体抗疲
劳能力加强最有力的宏观表现。大豆卵磷脂还能够减少肝糖原
的消耗量，降低运动时血清尿素氮水平，有效提高机体的糖原
储备，有利于能量物质的积累，延长能量供应时间，增强机体对
运动负荷的适应能力，从而延缓疲劳的产生。实验结果表明，卵
磷脂能明显提高小鼠的耐缺氧能力的抗疲劳能力，增强耐力。

大豆卵磷脂资源丰富，是一种天然的营养补品，价格低廉，
而且无毒副作用。相信随着研究的不断深入，大豆卵磷脂具有
更广阔的前景。
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