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冠心病患者颈动脉粥样硬化与血管内皮功能的临床研究价值
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摘要 目的：探讨颈动脉粥样硬化与血管内皮功能与冠心病患者的相关性。方法：选取 114 例冠心病患者(54 例单支病变和 60 例

多支病变)为观察组和 60 例健康体检者为对照组，对两组患者动脉粥样硬化及血管内皮功能进行分析。结果：观察组患者 TC、
TG、HDL 及血糖水平均高于对照组，观察组 LDL 水平显著低于对照组，两组比较差异有统计学意义(P<0.05)；观察组患者颈动脉

IMT、斑块积分及斑块数明显高于对照组(P<0.05)，观察组 FMD 显著降低(P<0.05)，多支病变组病变程度更严重(P<0.05)。结论：颈

动脉粥样硬化与血管内皮功能可作为预测冠心病的重要指标，对预防和治疗冠心病具有重要意义。
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ABSTRACT Objective: To explore the relationship of carotid artery atherosclerosis and endothelial dysfunction in coronary heart

disease patients. Methods: 114 cases of coronary heart disease (54 cases single vessel disease and 60 cases multiple vessel disease)and 60
cases of healthy physical examination were selected. Carotid artery atherosclerosis and endothelial dysfunction were analyzed in two
groups. Results: The TC, TG, HDL and blood sugar levels were higher in observation group than in control group, the LDL levels was
lower than in control group. The difference between the two groups was significant (P<0.05). The IMT, plaque score and plaque numbers
were higher than in control group (P<0.05), FMDwasdecreased , the disease severitywas serious inmultiple vessel disease group. Conclusion:
Carotid artery atherosclerosis and vascular endothelium function are the important indicator in predicting coronary heart disease. It has
important sense for prevent and treat coronary heart disease.
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冠心病(冠状动脉粥样硬化性心脏病)是指冠状动脉粥样硬

化导致心肌缺血、缺氧而引起的心脏病，是一种严重威胁中老

年健康、死亡率很高的疾病，并呈逐渐年轻化趋势[1]。早期诊断、
及时治疗，对预防心脏突发事件及改善预后具有重要作用。冠

心病的基本病因是冠状动脉粥样硬化，颈动脉粥样硬化在一定

程度上代表了全身动脉粥样硬化的情况，而内皮功能失调是动

脉粥样硬化的最初表现[2]。为此作者对冠心病患者颈动脉粥样

硬化与血管内皮功能进行检测，探讨其与冠心病的相关性。

1 资料与方法

1.1 临床资料

选取 2009 年 3 月至 2011 年 3 月在我院心血管内科住院

的冠心病患者 114 例，其中男 68 例，女 46 例；年龄 48-83 岁；

冠心病诊断标准：冠状动脉左主干狭窄≥50%和(或)前降支、回
旋支或者右冠状动脉任一支狭窄≥70%，无狭窄或者未达到上

述标准者认为阴性；114 冠心病患者按照病变血管支数分为单

支病变组(54 例)和多支病变组(60 例)。另选取 50 例来我院行

健康体检者，其中男 29 例，女 21 例；年龄 47-82 岁。
1.2 方法

对两组患者性别比、年龄、体重指数(BMI)、吸烟者百分比、
总胆固醇(TC)、甘油三酯(TG)、高密度脂蛋白(HDL)、低密度脂

蛋白(LDL)及血糖情况进行分析；另外对血管内皮舒张功能及

肱动脉内径进行测定。
1.2.1 血脂及血糖水平的测定 血脂水平测定：所有患者入院后

空腹 12h 后抽取静脉血，应用全自动生化分析仪，采用酶法测

定 TC、TG、HDL 及 LDL；血糖水平测定：采用葡萄糖氧化酶

法。
1.2.2 血管内皮舒展功能测定 采用高分辨超声测定肱动脉血

流介导的血管扩张百分变化，即血管内皮依赖性舒展功能

(FMD) 及舌下含服硝酸甘油后肱动脉内径百分变化率即非依

赖性血管内皮舒展功能(NMD)[3]。
1.2.3 肱动脉内径、斑块总积分及斑块数 采用彩色多普勒超声

显示血管内血流状态机血流充盈情况，在颈总动脉分叉处近心

端 1-2cm 后壁测量内中膜厚度，取两侧平均值为 IMT；斑块积

分：采用颈动脉粥样硬化斑块 Crouse 积分法，不考虑各个斑块

的长度，将各个孤立性斑块的最大厚度相加，得两侧颈动脉斑

块积分总和，同时计算斑块数[4]。
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1.3 统计学方法

采用 SPSS11.5 软件包对数据进行统计学分析，计量资料

以 x±s 表示，采用 t 检验，计数资料采用 x2 检验，以百分率表

示。P<0.05 表示差异有统计学意义。

2 结果

2.1 两组患者一般资料比较

两组患者性别比、年龄、体重指数及吸烟者百分率比较，差

异无统计学意义(P>0.05)；观察组患者 TC、TG、HDL 及血糖水

平均高于对照组，观察组 LDL 水平显著低于对照组，两组比较

差异有统计学意义(P<0.05)，说明冠心病患者伴有高血压、高血

脂、2- 型糖尿病等，冠心病患者存在多种危险因素。见表 1。

Note : Compared with control group, *P<0.05

Items Control group Observation group

Sex ratio (male /female，cases) 29/21 68/46

Age (years) 67.48±7.13 66.84±6.59

BMI (kg/m2) 27.84±4.51 26.89±4.98

Smoker(cases，%) 14(28.00) 31(27.19)

TC(mmol/L) 3.45±1.23 5.44±1.58*

TG(mmol/L) 1.58±0.42 1.99±0.49*

HDL (mmol/L) 2.25±0.65 1.68±0.44*

LDL(mmol/L) 2.14±0.65 3.06±0.95*

Blood sugar (mmol/L) 4.35±0.79 5.03±0.87*

表 1 两组患者一般资料比较

Table 1 The comparison of general data between two groups

2.2 不同组别颈动脉超声检查指标和血管内皮舒展功能的比

较

观察组患者颈动脉 IMT、斑块积分及斑块数明显高于对照

组(P<0.05)，观察组 FMD 显著降低(P<0.05)，多支病变组病变程

度更严重，与单支病变组比较差异有统计学意义(P<0.05)；两组

患者 NMD 比较差异无统计学意义(P>0.05)。结果见表 2。

Note: Compared with control group, *P<0.05; Compared with single vessel disease group, #P<0.05

表 2 不同组别颈动脉超声检查指标和血管内皮舒展功能的比较

Table 2 The comparison of endothelium dependent dilation and carotid arteriosclerosis in 3 groups

Groups Cases
Plaque numbers

(numbers)

Plaque score

(scores)

IMT

(mm)

FMD

(%)

NMD

(%)

Control group 50 0.88±0.58 1.06±0.31 0.56±0.16 15.24±2.78 16.17±0.45

Single vessel

disease group
54 2.13±0.73* 2.65±0.78* 0.95±0.17* 10.34±2.28* 14.57±0.39

Multiple vessel

disease group
60 3.21±1.03*# 4.25±1.79*# 1.10±0.19*# 6.35±1.79*# 15.17±0.34#

3 讨论

动脉粥样硬化是一种全身性疾病，主要累及大动脉及中动

脉，特别是冠状动脉、脑动脉和主动脉，严重危害着人类的生命

健康[5-7]。对该病进行早期诊断和早期治疗已成为临床医生和患

者所关注的重要课题。目前，冠状动脉造影作为诊断冠心病 "
金标准 " 已被应用于临床，但此法具有创伤性、价格高、存在一

定风险、患者接受程度低等不利因素，影响此法在临床诊断冠

心病的普及[8]。因此，寻找冠心病早期诊断的方法势在必行。
冠心病的基础病理变化早期为脂纹改变，逐渐发展成为纤

维斑块和粥样硬化斑块，血脂异常被认为是动脉粥样硬化的重

要原因[9,10]。本研究发现，观察组患者 TC、TG、HDL 及血糖水平

均高于对照组，观察组 LDL 水平显著低于对照组，两组比较差

异有统计学意义(P<0.05)。进一步验证冠心病患者存在血脂异

常现象。
临床研究发现[11,12]，在动脉粥样硬化的形成过程中，动脉内

膜是最早受累的部位，随着 IMT 的增厚而增大，可间接评估冠

状动脉病变的存在及其严重程度。曹学海等[13]利用高分辨率超

声测定 86 例冠心病患者和 46 例正常对照者颈动脉内中膜厚

度和斑块积分，结果冠心病组患者斑块发生率高于对照组

(77.9% VS 17.4%,P<0.05)，且多支病变组 IMT 较单支病变组

厚，说明颈动脉粥样硬化与冠状动脉粥样硬化密切相关，可间

接反应冠状动脉病变程度。本文研究发现，观察组患者颈动脉

IMT、斑块积分及斑块数明显高于对照组(P<0.05)，多支病变组
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病变程度较单支病变组更严重，与曹海学研究结果相似。说明

随着 IMT 的增厚冠心病越严重。
临床资料表明冠心病患者不仅存在冠状动脉狭窄，而且伴

有血管内皮功能受损[14]。临床研究者普遍认为内皮细胞损伤所

致的内皮功能障碍是动脉粥样硬化形成的早期表现，是以内皮

细胞损伤为靶点，以细胞炎性反应为特征的复杂病理过程[15-18]。
内皮功能正常者 FMD 正常，但冠心病患者内皮功能障碍，切应

力的增加导致一氧化氮的产生减少，而且切应力使一氧化氮合

成酶基因上调减少，使 FMD 减少[19]。彩色多普勒超声评价肱动

脉直径和血流介导的扩张反应可准确反应冠状动脉舒张功能，

可无创性诊断冠心病[20]。因此，作者运用彩色多普勒超声对冠

心病患者血管内皮功能进行评价。结果观察组 FMD 显著降低

(P<0.05)，多支病变组病变程度更严重，与单支病变组比较差异

有统计学意义(P<0.05)。说明冠心病患者存在血管内皮功能障

碍。
综上所述，在冠心病患者和危险人群中开展肱动脉 FMD

测定，同时结合颈动脉超声检查，可对冠心病进行诊断，以期指

导临床治疗。
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