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两种北虫草硒含量的比较 *
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摘要 目的：比较富硒北虫草和普通北虫草的总硒含量、无机硒含量和有机硒含量。方法：采用紫外分光光度法测定富硒北虫草和

普通北虫草的总硒含量和无机硒含量，然后通过计算得出有机硒含量。结果：富硒北虫草中总硒含量高于普通北虫草 70 倍左右，

而有机硒含量则大约是普通北虫草的 100 倍，且富硒北虫草中有机硒含量为总硒含量的 97%左右。结论：鞍山华宇生物科技有限

公司开发的富硒北虫草中有机硒的含量明显高于普通北虫草，具有良好的使用前景。
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ABSTRACTObjective:Toinvestigatecontentsofthe totalselenium,InorganicseleniumandorganicseleniumbetweentheSelenium-rich
Cordyceps and ordinary Cordyceps. Methods: UV spectrophotometry was used to measure the contents of the total selenium, Inorganic
selenium, then we calculated to get the contents of organic selenium between these two kinds of Cordyceps. Results: The contents of the
total selenium in Selenium-rich Cordyceps is 70 times as the ordinary, the contents of organic selenium is about 100 times as the ordi-
nary, and about 97% of the the total selenium in Selenium-rich Cordyceps. Conclusion: Contents of organic selenium in selenium-rich
Cordyceps developed by An San Hua-Yu Biotechnology Co.,Ltd is higher significantly than it in the ordinary Cordyceps. It suggested
that the Selenium-rich Cordyceps has good value in future.
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前言

野生冬虫夏草是有三千多年历史的珍贵中药材，由于价格

昂贵多年来被狂采烂挖已濒临枯竭，人工培育的北虫草是野生

冬虫夏草最好的替代品，经国家权威部门检测认定，在虫草素、
虫草酸、虫草多糖和 SOD 的含量等方面，人工培育的虫草比野

生的高几倍 [1,2]。因此人工培育北虫草这项新兴产业正方兴未

艾，前景无限。大量的研究表明，北虫草性质平和，不寒不燥，对

于多数人来说都可以放心食用[3,4]。它含有丰富的蛋白质、氨基

酸以及虫草素、甘露醇、SOD、多糖类等成分，能够综合调理人

机体内环境，增强体内巨噬细胞的功能，对增强和调节人体免

疫功能、提高人体抗病能力有一定的作用，并且长期食用有益

肝肾、补精髓、止血化痰的功效，也用于眩晕耳鸣、健忘不寐、腰
膝酸软、阳痿早泄、久咳虚喘等症的辅助治疗，还具有一定的抗

肿瘤抗辐射的功效[5-9]。硒是生物体必需的微量元素之一，它在

人体内具有抗氧化、防衰老作用，能保护细胞膜的结构和功能，

增强机体免疫力，对于心血管功能、生育、视力等有重要影响，

硒还具有抗肿瘤的作用[10,11]。鞍山华宇生物科技有限公司历经

10 余年时间对人工培育北虫草的培养基进行改良培育出来的

新品种 -- 富硒北虫草，提高了虫草子实体中的硒的含量，已获

得国家发明专利。
本文采用紫外分光光度法[12]测定了鞍山华宇生物科技有

限公司开发的富硒北虫草和市售普通北虫草中的总硒和无机

硒的含量，并通过计算得出有机硒含量。

1 材料与方法

1.1 实验样品、主要仪器与试剂

实验用富硒北虫草子实体粉末购于辽宁鞍山华宇生物科

技有限公司，普通北虫草购于陕西省西安市中药材市场。
UV 2800AH 型紫外可见光分光光度计 （广州科桥实验技

术设备有限公司）；AB204 N 型分析天平 （梅特勒 托利仪器上

海有限公司）；精密 pH 试纸（0.5-5.0）（上海三爱思试剂有限公

司）。
标准硒溶液（100μg/mL）（国家钢铁材料测试中心、冶金部
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钢铁研究总院合制）；邻苯二胺（A.R，天津市科密欧化学试剂有

限公司）；硝酸、高氯酸、乙二胺四乙二酸钠（EDTA）、甲苯、氨
水、无水乙醇、异丙醇、盐酸、氢氧化钠等皆为分析纯。
1.2 实验方法和步骤

1.2.1 样本的预处理及消化 (1) 预处理：将普通北虫草于 60℃
烘箱中烘干，用不锈钢微型粉碎机粉碎成细末备用；取富硒北

虫草粉末若干备用。(2) 无机硒提取：称取干粉样品 10g，置于具

塞锥形瓶中，加入 30mL 去离子水，室温下浸取 24h，日间每隔

1h 搅动一次，水浸液为淡黄色半透明溶液。浸出液过滤后，将

其转移至 50mL 容量瓶中，用少许去离子水洗涤锥形瓶，洗涤

液过滤后同样移入上述容量瓶中，用去离子水定容至 50mL，保

存备用。(3) 总硒提取：准确称取待测样品粉末 2g，放入具塞锥

形瓶中，然后加入混酸（20mL 硝酸和 8mL 高氯酸），冷消化过

夜。次日加热消化至溶液淡黄色半透明液，然后冷却备用。
1.2.2 硒含量测定 (1) 标准曲线的绘制: 准确移取硒标准溶液

1mL，定容至 100mL。分别移取 0.1、0.2、0.3、0.8、1.0mL 该标准

溶液 (相当于 0.1、0.2、0.3、0.8、1μg) 分别置于 125mL 分液漏斗

中，加水 25.0mL，用 0.1mol/L 的盐酸溶液和氨水调 pH 至 2，加

1%邻苯二胺盐酸盐试液 2.0mL，振荡静置，再加甲苯 10.0mL
充分振荡，静置 15min，取甲苯层。以不含硒标准品的甲苯溶液

为空白对照液，在 335nm 处测定吸收度值，重复 3 次，取平均

值[12]。(2) 无机硒: 取无机硒提取液 5.0mL 于分液漏斗中。依次

加水 25.0mL、5% EDTA 试液 5.0mL，用 0.1mol/L 的盐酸溶液

和氨水调 pH 至 2，再加 1%邻苯二胺盐酸盐试液 2mL，振荡、静
置，加甲苯 10.0mL 萃取，取甲苯层测定 335nm 处的吸光度，重

复 3 次，取平均值。(3) 总硒: 在装有消解样品的分液漏斗中加

水 25.0mL、5% EDTA 5mL，用 0.1 mol /L 的盐酸溶液和氨水调

pH 至 2，再加 1%邻苯二胺盐酸盐试液 2mL，振荡，放置，加甲

苯 10.0mL 萃取，取甲苯层，测定 335nm 处的吸光度，重复 3
次，取平均值。4）有机硒：有机硒含量为总硒含量减去无机硒含

量。
1.3 统计学分析

各 分 组 所 得 数 据 采 用 均 数±标 准 差 (x±s) 表 示 ，用

SPSS13.0 软件处理数据，两组间均数比较用 t 检验。检验水准

α=0.05，p<0.05 有统计学意义。

2 结果

富硒北虫草和普通北虫草中总硒含量和有机硒含量差别

非常大(P<0.01)，富硒北虫草中总硒含量高于普通北虫草 70 倍

左右，而有机硒含量则大约是普通北虫草的 100 倍，且富硒北

虫草中有机硒含量为总硒含量的 97%左右，结果见表 1 和图

1。

Note: *P<0.01, & Ordinary Cordyceps

表1 富硒北虫草和普通北虫草的总硒、有机硒和无机硒的含量

Table 1 Contents of the total selenium, Inorganic selenium and organic selenium in the Selenium-rich Cordyceps and ordinary Cordyceps

Group
Total selenium

(μg/g)

Organic selenium

(μg/g)

Inorganic selenium

(μg/g)

Selenium-rich Cordyceps 0.5867±0.0404* 0.5713±0.0412* 0.0153±0.0015*

Ordinary Cordyceps 0.0077±0.0007 0.0052±0.0004 0.0025±0.0003

3 讨论

硒是生物体必需的微量元素之一，它在人体内具有抗氧

化、防衰老作用，能保护细胞膜的结构和功能，增强机体免疫

力，对于心血管功能、生育、视力等有重要影响，硒还具有抗肿

瘤的作用[13-15]。硒分为有机硒和无机硒两种，无机硒有较大的毒

性且不易被吸收，不适合人和动物使用。有机硒是人类和动物

能安全使用的硒源。硒缺乏对人体危害甚大,同时,硒元素不能

在体内合成,也不能在体内代谢中消失,每天都有一定量随各种

途径排出体外,因此必须补充。缺硒会导致克山病和大骨节病

的发生，而高硒又将引起家畜发 " 盲蹒跚 " 等地方病。据研究

表明，硒在自然环境中的分布是不均匀的，据不完全统计，全世

界有 42 个国家或地区缺硒。我国有 22 个省中缺硒、贫硒县高

达 72％；约 2/3 的地区近 9 亿人口处于缺硒状态[11]。
现阶段要解决人群的补硒问题,(1)用含硒药物来补充,如亚

硒酸钠、二硫化硒等,但由于价格等种种原因,难以推广和实用。
(2)从饮食中来补硒,如鱼粉、小麦、茶叶、动物肝肾等都是含硒

较高的食品, 但食物中硒含量受当地水土中硒含量的影响很

大[12]。
鞍山华宇生物技术公司使用独特的培植技术，提高了虫草

子实体中的有机硒的含量，通过实验我们测定了富硒北虫草中

富含丰富的微量元素硒，有机硒含量为总硒含量的 97%，其有

机硒含量远远高于普通北虫草，从而使富硒北虫草具有了更好

的食药用价值。相对于价格高昂的冬虫夏草来说，通过食用富

硒北虫草对于预防治疗疾病、提高机体免疫力等具有非常重大

图 1 富硒北虫草和普通北虫草的总硒、有机硒和无机硒的含量

Fig.1 Contents of the total selenium , Inorganic selenium and organic

selenium in the Selenium-rich Cordyceps and ordinary Cordyceps
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意义。
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