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小檗碱的研究进展

李芸兰 成志锋△

（哈尔滨医科大学第四附属医院内分泌科 黑龙江哈尔滨 150001）

摘要：小檗碱是从黄连和小檗碱属类等植物中提取分离得到的一种异喹啉类生物碱。在中国传统药方中，这些中药已广泛用于湿
热症。许多治疗风湿性疾病的药方的重要成分皆是小檗碱属类的提取物。作为这些提取物中的主要活性成分，小檗碱被证实在治
疗自身免疫性疾病、糖尿病、肿瘤、腹泻等方面可发挥重要作用。由于小檗碱生物学作用广泛，其潜在的应用价值巨大。为了认识
这种重要中药成分的具体潜能，我们需要更多的动物和人类实验研究。
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ABSTRACT: Berberine is an isoquinoline alkaloid that is present in numerous Chinese plants of Coptis and the genera Berberis.

These herbs have commonly been used in Chinese traditional medicine for the treatment of "damp-heat" syndromes. Several traditional
remedies that are used in the treatment of rheumatic diseases are based on extracts of plants which belong to the genera Berberis. As one
of the main active ingredients of these extracts, berberine are demonstrated to exert significant properties of in treating autoimmune diseas-
es, diabetes, tumor, diarrhea, and so on.Berberine has wide physiologic function and has great potential for structural modification. Fur-
ther studies in animals and humans are needed to know the full potential of this vital component of herbal medicine.
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小檗碱是从黄连等多种植物中提取的生物碱，具有广泛的

生物学作用。在中国，小檗碱治疗腹泻已有数千年历史，但其作
用机制尚未完全阐述。最近发现，小檗碱在自身免疫性疾病、肿
瘤、糖尿病等领域同样具有治疗价值。小檗碱的生理功能十分
丰富，其潜在的临床应用价值相当大。

1 小檗碱与自身免疫性疾病

1.1 小檗碱与类风湿性关节炎
在小鼠脾细胞中，小檗碱可下调 Th1/Th2细胞因子的基因

表达而发挥抗炎作用。类风湿性关节炎是一种慢性自身免疫
性疾病。在类风湿关节炎中，由自身免疫导致的慢性增值性滑
膜炎和关节损伤中树突状细胞起着重要作用[1]。经证实，小檗碱
可发挥重要的抗炎和免疫抑制功效。在体外，小檗碱可通过选
择性介导 DC细胞的凋亡从而限制成熟 DC细胞并缩短其寿
命，其中部分通过激活 Caspase-3实现的。小鼠模型中，在胶原
性关节炎早期，小檗碱可通过干扰 DC细胞引起的免疫反减少
胶原产生，明显改善疾病的发展[2]。我们尚需要更多的动物及人
体试验来探讨小檗碱治疗类风湿性关节炎的实用性。
1.2 小檗碱与炎症性肠病
目前，炎症性肠病发生率急剧升高。内质网压力在炎症性

肠病中的作用日益引起人们重视[3]。近几年研究表明，作为降胆
固醇药物的小檗碱具有重要的抗炎活性[4]。小檗碱最近被证实
可能是内质网压力的一种调节器。在巨噬细胞中，小檗碱通过
调节内质网压力信号传导途径从而预防 HIV病毒蛋白抑制介
导的炎症反应[5]。另外，小檗碱也有可能通过降低内质网压力提
高胰岛素信号转录[6]。最近研究表明，在体外，小檗碱可改善人
肠上皮细胞中促炎症因子介导的内质网压力，这有可能成为治

疗炎症性肠病的一种新靶向药物[7]。

2 小檗碱与糖尿病

在中国，黄连用于治疗糖尿病已有 1400多年的历史，而小
檗碱正是黄连抗糖尿病作用的最重要组成成分。研究表明[8]，在

糖尿病小兔体内，小檗碱具有降血糖、降血脂和保护胰岛β细
胞的功能。一些临床试验也表明小檗碱可能是治疗血脂异常的
2型糖尿病的一种安全有效的口服降糖药。小檗碱在降低糖尿
病小兔的血糖和血脂的同时，同样可以减少体重、肝重及肝重
与体重比率，增加胰岛素的生成并促进β细胞的再生。更进一
步研究发现[9]，小檗碱可降低糖尿病兔肝脏组织中的 CDK9和
CycT1的 mRNA和蛋白的表达，并能增加抗氧化酶活性和降
低脂质过氧化反应，这些可能与小檗碱对糖尿病的保护性机制

有关。其中，在糖尿病小兔肝脏与血清中，小檗碱可能通过激活
过氧化氢酶、SOD、GSH-Px、谷胱甘肽活性并降低丙二醛水平
从而发挥抗氧化作用。总之，小檗碱有可能成为临床治疗糖尿
病的一种新选择。
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3 小檗碱与肿瘤

3.1 小檗碱与肿瘤凋亡
在多种人肿瘤细胞中，小檗碱可通过上调 Bax蛋白和下调

Bcl-2蛋白而引起肿瘤细胞凋亡 [10,11]。 在人类胰腺癌细胞系
BxPC3中，小檗碱已被证实可激活非 caspase依赖性凋亡[12]。研
究发现[13]，在体外 HER2过表达的乳腺癌细胞中，小檗碱可抑
制细胞周期素 D1与 E将其滞留在细胞周期 G1阶段，并通过
线粒体 /细胞凋亡蛋白酶途径介导细胞凋亡[14]，同样可以下调

HER2/PI3K/Akt信号传导途径而抑制细胞生长和促进细胞凋
亡。另外，小檗碱和紫杉醇联合应用可增强对 HER2过表达的
乳腺癌细胞的生长抑制效应。总之，小檗碱有可能成为治疗
HER2过表达乳腺癌的重要手段之一。在小鼠模型中，小檗碱
可抑制乳腺癌细胞的 AP-1的活性[15]，其机制有可能是小檗碱

通过抑制 c-Jun从而降低下游基因及细胞周期素 D1的表达并
使细胞周期停滞[16]。同样，在宫颈癌细胞系中中，小檗碱可抑制
AP-1的活性和阻断病毒的癌基因蛋白类 E6、E7的表达从而抑
制 HPV的转录并使肿瘤细胞生长停滞和凋亡[17]。
3.2 小檗碱与肿瘤浸润
最近，在治疗各种肿瘤细胞的侵袭与转移方面，小檗碱的

潜在应用价值日益引起人们的关注。研究证实[18]，小檗碱可抑

制 COX-2、PGE2和 PGE2受体，以达到抑制黑色素瘤细胞的转
移、浸润的目的。小檗碱也可通过依赖 PI3K-AKT和 ERK途径
的下调MMP-9的表达从而减少肝癌细胞的浸润，这有可能是
通过抑制 AP-1和 NF-κB的活性发挥作用，同时对正常肝细胞
无任何毒性[19]。在肝癌细胞系 HepG2，小檗碱的细胞毒效应与
抑制肿瘤浸润是分离的。同样，在乳腺癌细胞系和人类舌鳞癌
细胞系中，小檗碱可通过调节 ERK1/2和 p38信号途径以及
FAK,IKK,NF-κB介导的传导通路而发挥抗侵袭作用[20]。另外，
小檗碱可通过减少 Rho激酶调节的埃兹蛋白的磷酸化或抑制
PKC调节的信号传导途径，从而抑制肿瘤浸润。总之，小檗碱有
可能成为治疗肿瘤浸润与转移的在一种新策略。
3.3 小檗碱与肿瘤放化疗
在宫颈癌细胞中，仅仅在有功能的细胞缝隙连接存在条件

下，小檗碱才能增强放疗诱导的肿瘤细胞凋亡，这有可能为提

高临床肿瘤放疗敏感性提供了研究基础[21]。利用小檗碱提高或
维持缝隙连接的功能，可能成为协同提高放疗疗效的一种安全

有效的方法。在肺癌中，通过介导自噬，小檗碱具有放疗增敏作
用[22]。另外，通过抑制血管生成，小檗碱可破坏肿瘤生成。已经
证实，上调 RAD51可增加肿瘤细胞的化疗耐药性。在人类食管
癌中，RAD51通常是过表达，由于其过表达与放化疗抵抗有
关，故为了提高食管癌放化疗的疗效，我们有必要降低 RAD51
的生成。研究发现[23]，小剂量小檗碱可通过下调 RAD51明显提
高食管癌的放疗敏感性。总之，由于毒副作用小，小檗碱可能协
同放疗共同治疗肿瘤。

4 小檗碱与腹泻

小檗碱对霍乱毒素与致病性大肠杆菌引起的腹泻具有较

好的疗效。其中肠上皮离子通道紊乱造成的水电解质大量丢
失，是引起腹泻的重要原因。NHE3（钠氢交换体）可促进肠管对

钠离子吸收。研究表明[24]，在炎症性肠病和霍乱毒素等诱导的

腹泻中，NHE3的表达和活性均受到明显的抑制。最新研究发
现[25]，小檗碱在小鼠腹泻模型小檗碱可通过上调 NHE3增强肠
管对钠水的吸收，从而达到治疗腹泻的目的。
甲亢性腹泻是甲亢患者的一个常见并发症。研究发现[26]，

小檗碱可减少甲亢性腹泻兔模型肠上皮杯状细胞的数目和分

泌型粘膜的数量，并明显降低胃肠多肽类激素，从而治疗甲亢

性腹泻。

5 结语

小檗碱的药理作用虽然广泛，但大多仅局限于实验室研

究，仅有少数有一定的临床应用。小檗碱的信号传导调节机制
非常复杂，故需要我们更多的实验去研究探讨。同样，小檗碱口
服不易被吸收，注射给药所致的毒副作用又较大。所以如何解
决小檗碱的体内吸收也将是我们以后要研究的重点问题。总
之，如把小檗碱广泛用于临床各种疾病，我们尚需更进一步的

研究。
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