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几种天然产物对高尿酸血症大鼠血清尿酸水平的影响初探
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摘要 目的：探讨几种天然产物对高尿酸血症大鼠血清尿酸水平及尿酸排泄的影响。方法：对 wistar 大鼠灌胃氧嗪酸钾和酵母膏，

制作高尿酸血症大鼠动物模型。灌胃给药褐藻糖胶、柠檬酸钾和东哥阿里提取物，2 周后采血并进行代谢实验，检测血清尿酸、尿
素氮，24 小时尿液体积、pH 值、尿酸浓度及总量，分析三种活性物质对机体尿酸水平、尿酸排泄、肾脏功能的影响。结果：三种物质

均可显著降低高尿酸血症模型大鼠的血清尿酸水平，其中东哥阿里提取物组的 24 小时排泄尿酸总量较模型组显著降低，褐藻糖

胶对实验大鼠的血清尿素氮水平升高有抑制作用。结论：三种活性物质对高尿酸血症大鼠血清尿酸浓度有降低作用，其中褐藻糖

胶对肾脏功能有保护作用，从而保证尿酸的顺利排泄，而东哥阿里在降低血尿酸水平的同时，24 小时尿液中排泄的尿酸总量也显

著低于模型对照组，其机制可能与抑制尿酸生成有关。
关键词：尿酸；高尿酸血症；褐藻糖胶；柠檬酸钾；东哥阿里；大鼠

中图分类号：Q95-33，R589.4 文献标识码：A 文章编号：1673-6273（2012）22-4208-04

Effects of Several Natural Extracts on Uric Acid in Serum
of Hyperuricemic Rats

SHI Shen1,2,3,4,5, HE Wei4,5,, LI Sen4,5,, XU Hong-mei4,5, ZHANGWei-rui1,2, ZHANG Ze-sheng3,4,5

(1 Tiens Group Co. Ltd, Post-doctoral workstation, Tianjin, 301700, China;
2 Tianjin Tiens Academy of Life Science and Technology,Tianjin, 301700, China;

3 Tianjin University of Science and Technology, Post-doctoral mobile station, Tianjin, 300457, China;
4 Key Laboratory of Food Nutrition and Safety, Ministry of Education, Tianjin University of Science and Technology, Tianjin,

300457, China;
5 Department of Food Engineering and Biotechnology, Tianjin University of Science and Technology, 300457, Tianjin, China)
ABSTRACT Objective: To investigate the effects of several natural products on the serum uric acid concentration and uric acid

excretion of hyperuricemic rats. Methods: Administrating potassium hydrochloride and yeast extract to produce animal hyperuricemic
models in rats. Oral administration of fucoidan, potassium citrate, Tongkat Ali extract for 2 weeks, after the metabolic experiments and
collecting the serum, the serum uric acid concentration, urea nitrogen level, 24-hour urine volume, pH, uric acid concentration and total
amount were determined. Results: All the three products could significantly reduce the serum uric acid in hyperuricemic rats. The total
24-hour excretion of uric acid of Tongkat Ali group rats was significantly lower than the model group, while the fucoidan inhibited the
higher serum urea nitrogen levels. Conclusions: These three products decreased serum uric acid concentration. Fucoidan has a protective
effect on renal function, which ensure the excretion of uric acid. And while the Tongkat Ali reducing the serum uric acid concentration in
rats, 24-hour urine excretion of uric acid volume was significantly decreased compared with the model group, and the mechanism may be
related to the inhibition of uric acid generation.
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前言

伴随居民生活水平的提高，高蛋白、高脂肪、高热量食品在

饮食结构中的比重逐渐增加，海鲜、动物内脏、豆类等食物富含

嘌呤，使高尿酸血症和痛风发病率日益增加，据统计中国现有

超过 1.2 亿人口患痛风或高尿酸血症。近年流行病学和临床研

究证实[1-5]，高尿酸血症与糖尿病、高血压、高甘油三酯、肥胖、胰
岛素抵抗等紧密相关，因而筛选能够降低血清尿酸水平的活性

物质并探讨作用机制，具有很大的社会意义和市场价值。目前，

研究者[6-9]对降低血清尿酸水平活性物质的研究，大多集中于抑

制尿酸生成方面，而尿酸排泄的阻滞也是引起高尿酸血症和痛

风的重要原因，临床上，高尿酸血症患者的肾损害占 41％，尤

以肾小管损害较为严重[10]。在慢性肾病患者伴高尿酸血症时，

则应高度怀疑铅中毒性肾病[11]。有研究[12]表明，轻微高尿酸血症

可恶化肾损害和肾功能障碍，其机制可能与促炎途径具有相关
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性。在动物实验研究中，高尿酸血症动物常伴随粪便不成形的

特征，收集困难，因而作为尿酸主要排泄途径之一的尿液的相

关指标成为研究尿酸代谢的重要参考。本实验选择褐藻糖胶

（下文简称 FUC）、柠檬酸钾（下文简称 PC）和东哥阿里提取物

（下文简称 TA）三种天然产物，研究其降低血清尿酸水平的活

性，并通过代谢实验初步探讨可能的作用机理。

1 材料与方法

1.1 实验动物和试剂

Wistar 大白鼠，SPF 级，雄性，体重 280±20 g，购自北京维

通利华实验动物技术有限公司。酵母膏（北京奥博星生物技术

有限责任公司），氧嗪酸钾（上海森一生物科技有限公司），生化

试剂盒（南京建成生物工程研究所），紫外可见可变波长检测器

（日本岛津），大鼠代谢笼（天津市天宇实验仪器有限公司），奥

立龙酸度计 （美国赛默飞世尔科技公司）。FUC（Fucoidan≥
60%，上海森一生物科技有限公司），PC（≥99%，北京凤礼精求

商贸有限责任公司），东哥阿里提取物（100:1，上海森一生物科

技有限公司），-20℃保存。
1.2 实验方法和步骤

Wistar 大白鼠饲养条件为屏障系统动物房，温度 22± 2
℃，相对湿度 40~60 %，控制照明时间为 14:10 h。将健康大鼠随

机分成 5 组，每组 8 只，分别为空白对照组、模型对照组、FUC
组、PC 组和 TA 组。适应一周后开始造模，造模剂为酵母膏（15
g/kg·bw/d）与氧嗪酸钾（200 mg/kg·bw/d）充分混合，添加生理

盐水调节稠度，高速匀浆机制备混合匀浆灌胃实验大鼠。空白

组灌胃对应体积生理盐水，其余各组灌胃造模剂，2 周后取血，

测定血清尿酸水平；各个灌胃造模剂的实验组间血尿酸水平无

显著差异，且显著高于空白对照组（P<0.05），模型建立成功即

开 始 分 别 给 予 对 应 实 验 组 实 验 大 鼠 FUC、PC 和 TA（200
mg/kg·bw/d），期间继续灌胃造模剂。给药 2 周后内眦取血，测

定血清尿酸、血尿素氮水平；代谢实验，记录实验大鼠饮水量，

代谢笼收集 24 h 尿液，并测定尿液体积、pH 值、尿液尿酸浓

度、24h 尿酸排泄量。
代谢实验相关指标采用大鼠代谢笼进行单笼饲养 24h，记

录饮水量，收集尿液样本记录总量；血清尿酸、尿素氮等指标采

用南京建成生化试剂盒进行检测。
1.3 统计学分析

各分组所得计量数据采用均数 ±标准差(Mean± SD)表
示，用 SPSS10.0 软件处理数据，两组间均数比较用 t 检验。

2 结果

2.1 实验大鼠血清尿酸水平的比较

各实验组大鼠血清的尿酸水平如图 1 所示。模型对照组大

鼠血清尿酸水平显著（P<0.01）高于空白对照组健康大鼠，可见

高尿酸血症大鼠模型建立。另外，三个给药组中的实验大鼠血

清尿酸水平均显著低于模型对照组 （P<0.01） 和空白对照组

（P<0.05），可见，三种活性物质对高尿酸血症模型大鼠血清尿

酸水平有显著降低作用。
2.2 实验大鼠代谢实验各指标的比较

对实验大鼠进行代谢实验，其饮水和排尿情况如图 2- 图 5

所示。图 2 中，每日摄入造模剂氧嗪酸钾与酵母膏混合物的实

验大鼠的饮水量较仅只摄入生理盐水的空白对照组有增加趋

势，但在 P<0.05 水平，无统计学差异；与模型组比较，FUC 组的

排尿量有增加趋势，而各组在 P<0.05 水平，无统计学差异。图 3
所示为各组实验大鼠代谢实验 24 h 排泄尿液的 pH 值，由图可

知摄入造模剂各组大鼠尿液偏酸性，pH 值显著（P<0.01）低于

空白对照组。给药的三组中，PC 组与 TA 组表现出尿液 pH 增

高的趋势，但与模型对照组比较，在 P<0.05 水平，无统计学差

异。图 4 所示为各组大鼠 24 h 尿液中尿酸的浓度，摄入造模剂

的各组中大鼠尿液尿酸浓度显著（P<0.01）高于空白对照组，三

给药组尿酸浓度均有降低趋势，其中 FUC 组与 TA 组略低。图

5 所示为各组大鼠通过 24 h 尿液排泄的尿酸的总量。模型组大

鼠表现出高尿酸血症患者通常会表现出的尿液大量排泄尿酸

的特征，并显著高于空白组的健康大鼠，而三个给药组中，TA
组排泄的尿酸量显著（P<0.01）低于模型对照组。

图 1 三种活性物质对实验大鼠血清尿酸水平的影响

Fig.1 The effect of three active substances on the serum uric acid

concentration in experimental rats

注：** 表示 P<0.01 时，与模型组比较有显著差异；# 表示 P<0.05 时，与

空白组比较有显著差异，## 表示 P<0.01 时，与空白组比较有显著差异

Note: ** P <0.01, compared with model group, difference was significant;

# P <0.05, compared with the control group, difference was significant,

## P <0.01, compared with the control group, difference was significant.

图 2 三种活性物质对实验大鼠 24 h 饮水量及排尿量的影响

Fig.2 The effect of three active substances on the water intake and urine

volume of experimental rats in 24 h
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图 3 三种活性物质对实验大鼠 24 h 尿液 pH 值的影响

Fig.3 The effect of three active substances on the pH of urine of

experimental rats in 24 h

注：** 表示 P<0.01 时，与模型组比较有显著差异；## 表示 P<0.01 时，

与空白组比较有显著差异。
Note: ** P <0.01, compared with model group, difference was significant;

## P <0.01, compared with the control group, difference was significant.

图 4 三种活性物质对实验大鼠 24 h 尿液尿酸水平的影响

Fig.4 The effect of three active substances on the uric acid concentration

of urine of experimental rats in 24 h

注：** 表示 P<0.01 时，与模型组比较有显著差异；## 表示 P<0.01 时，

与空白组比较有显著差异。
Note: ** P <0.01, compared with model group, difference was significant;

## P <0.01, compared with the control group, difference was significant.

图 5 三种活性物质对实验大鼠 24 h 尿液尿酸排泄量的影响

Fig.5 The effect of three active substances on the amount of uric acid in

urine of experimental rats in 24 hours

注：* 表示 P<0.05 时，与模型组比较有显著差异，** 表示 P<0.01 时，与

模型组比较有显著差异；## 表示P<0.01 时，与空白组比较有显著差异。
Note:*P<0.05,comparedwithmodelgroup, thedifferencewas significant;
** P <0.01, compared with model group, the difference was significant;

## P <0.01, compared with the control group, the difference was significant.

2.3 实验大鼠血清尿素氮水平的比较

图 6 是各组实验大鼠血清中尿素氮的含量水平，是反映肾

脏功能的常用直接指标。由图可知，经过两周的造模和两周给

药，模型对照组大鼠的血清尿素氮水平显著（P<0.01）高于空白

组，指示大鼠肾脏受到一定损伤，而 FUC 组尿素氮水平显著

（P<0.01）低于模型组，并与空白对照组比较无显著差异，指示

在该实验中 FUC 对实验大鼠肾脏功能的保护作用。

图 6 三种活性物质对实验大鼠血清尿素氮水平的影响

Fig.6 The effect of three active substances on the serum BUN

concentration in experimental rats

注：** 表示 P<0.01 时，与模型组比较有显著差异；## 表示 P<0.01 时，

与空白组比较有显著差异。
Note: ** P <0.01, compared with model group, difference was significant;

## P <0.01, compared with the control group, difference was significant.

3 讨论

尿酸是人体内嘌呤代谢终产物，血清尿酸浓度取决于体内

嘌呤合成量、食入量及尿酸排出量之间的平衡。体液的酸碱度

和肾脏功能对尿酸的溶解和排泄具有重要影响。尿酸产生的增

加在痛风及高尿酸血症的诱因中不足 10％。尿酸排泄的阻滞

是引起高尿酸血症和痛风的重要原因，高达 90％。因而对尿酸

排泄机理的研究受到部分研究者的关注[13-15]。研究者[16-18]发现在

大鼠膳食中添加黄嘌呤或氧嗪酸钾可以成功获得高尿酸血症

模型动物，并且其肾脏病理特征与痛风患者相似。而摄入高嘌

呤膳食或腺嘌呤等可以有效模拟痛风患者的病因[19-21]。本研究

中，通过给大鼠灌胃尿酸酶抑制剂氧嗪酸钾来模拟人类的尿酸

代谢，同时给予酵母膏作为日常饮食摄入高嘌呤膳食的人群的

动物模拟，造成高尿酸血症模型。通过对血清尿酸的检测，发现

FUC、PC 和 TA 均可在给药两周后，有效降低高尿酸血症大鼠

的血清尿酸水平。但通过代谢实验的研究，三者作用方式存在

差异。FUC 对高尿酸血症大鼠血尿素氮的升高有显著抑制作

用，对肾脏功能具有保护作用，同时通过增加大鼠饮水量和排

尿量来对尿酸的排泄有促进作用；PC 是 WTO 和 FDA 准许使

用的具有碱化体液作用的营养补充剂，同时在临床上作为预防

和缓解肾脏结石的辅助治疗剂，在本实验中，摄入 PC 对血尿

素氮有降低趋势，并在未增加饮水量和排尿量的情况下，表现

出抑制 24 h 尿液 pH 降低和增加尿酸浓度的趋势，从而保证了

尿酸的顺利排泄；TA 在显著降低血清尿酸水平的同时，显著降

低了 24 h 尿液排泄尿酸的总量，并对血尿素氮水平无显著影
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响，即对肾脏功能基本无影响，因而初步推测，其对血尿酸的降

低作用更多的依赖于对尿酸的生成抑制，在降低机体尿酸含量

后，达到降低尿酸排泄的结果。
综上所述，FUC、PC 和 TA 均可有效降低高尿酸血症大鼠

的尿酸水平，具有进一步开发研究的社会意义和市场价值。而

针对高尿酸血症模型实验动物的代谢实验研究，对该类研究工

作具有重要参考意义。另外，由于本实验作为活性物质筛选的

初步研究，在实验剂量单一和部分实验结果仅只表现出变化趋

势而非统计学显著差异等方面尚存在欠缺，因而本实验室将以

该研究结果为基础进一步对量效关系及作用机理进行研究探

讨，以期获得对高尿酸血症及痛风的缓解，安全有效的天然活

性物质产品。
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