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2006-2010年北京延庆县肺结核病发现与治疗转归
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摘要 目的：评估北京延庆县肺结核病发现与治疗转归情况。方法：运用描述性统计方法，分析 2006～2010年北京延庆县肺结核
流行病学监测数据，主要探讨肺结核发现以及治疗转归的特点。结果：2006～2010年我县查痰率为 94.65%，阳性检出率为
36.70%。5年间全县共登记活动性肺结核患者 1058例，登记率呈上升趋势；新登涂阳肺结核患者中治愈 298例，平均治愈率为
88.17%，治愈率呈逐年升高的趋势。结论：我县肺结核防治工作取得了显著成绩，但是仍然存在一些问题，有待进一步完善。
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ABSTRACT Objective: To evaluate the TB detection and treatment outcome in Yanqing County Beijing from 2006 to 2010.
Methods: Descriptive statistical method was used to analyze the epidemiological surveillance data of tuberculosis of Yanqing County,
Beijing from 2006 to 2010. Results: The rate of sputum smear detection was 94.65% from 2006 to 2010. The rate of sputum positive
detection was 36.70%. 1058 cases of active pulmonary tuberculosis patients were registered. 298 newly registered smear-positive TB
patients were cured, the average cure rate was 88.17%. Conclusions: Remarkable achievements had been made in tuberculosis control,
but there are still some problems to be further improved.
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2001年国务院颁布了《全国结核病防治规划（2001-2010）》[1]，
我县严格按照《规划》精神，全面实施现代结核病控制策略，在
结核病防治方面取得了较好的成绩。肺结核患者发现状况和转
归情况作细致的分析是现代肺结核防治策略的重要内容之

一[2-7]。本文对 2006-2010年延庆县结核病人的发现及转归情况
做了深入分析，旨在为进一步进行结核病的防治工作提供依据。

1 资料与方法

1.1 资料来源
北京市延庆县 2006-2010年中国疾病预防控制信息系统

上报的资料、各县市区中国结核病防治规划登记资料、相关调
查表、报表等资料。
1.2 研究方法
按照国家卫生部《全国结核病防治规划（2001-2010）》及

《中国结核病防治规划实施工作指南》的要求对肺结核病人进
行登记、治疗和管理[8-10]。采用描述性流行病学方法，将资料录
入 Excel，建立数据库，采用 SPSS 16.0软件进行数据分析。

2 结果

2.1 疑似病人的发现情况
2006-2010年，延庆县因具有肺结核症状而就诊者 1852

例。经初步的实验室检查、复查病史、问诊、摄 X线胸片等检
查，疑似肺结核患者 1327例，占 71.65%。1256例（94.65%）疑似
肺结核患者做痰标本检查，检查结果阳性者共 461例，阳性检
出率为 36.70%。
2.2 肺结核病人的登记情况分析

2006-2010年全县共登记活动性肺结核患者 1058例，其中
初次诊断的肺结核患者 751 例 （70.98%），复治 307 例
（29.02%），肺结核新登记率由 2006 年的 58.21/10 万上升到
2010年的 84.29/10万。2006-2010年全县共登记涂阳肺结核患
者 461例，其中初次涂阳的肺结核患者 338例（73.32%），复治
123例（26.68%），涂阳新登记率由 2006 年的 36.07/10 万变化
至 2010年的 34.29/10万（见表 1与图 1）。
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2.3 肺结核病人的治疗转归情况分析

表 1 延庆县 2006～2010年肺结核患者登记情况（1/10万）
Table 1 The registry of lunger in 2006-2010 in Yanqing

Year

Active pulmonary tuberculosis New

Registration

rate

Smear positive patients New cases

registration of

smear patients
Initial

treatment
Retreated Footing

Initial

treatment
Retreated Footing

2006

2007

2008

2009

2010

Footing

118

142

165

156

170

751

45

61

65

70

66

307

163

203

230

226

236

1058

58.21

72.52

82.14

80.71

84.29

-

80

62

67

63

66

338

21

25

25

22

30

123

101

87

92

85

96

461

36.07

31.07

32.86

30.36

34.29

-

图 1 延庆县 2006～2010年活动性肺结核及涂阳患者例数变化趋势
Fig.1 Change trend of patients numbers with active pulmonary tuberculosis and smear positive

in 2006-2010 in Yanqing

表 2 延庆县 2006-2010年新涂阳肺结核治疗转归情况 n（%）
Table 2 The condition of newly discovered smear positive pulmonary tuberculosis therapeutic prognosis in 2006-2010 in Yanqing

Year

2006

2007

2008

2009

2010

Footing

n

80

62

67

63

66

338

Cure

69（86.25）

55（88.71）

59（88.06）

55（87.30）

60（90.91）

298（88.17）

Fail

2（2.50）

1（1.61）

2（2.99）

3（4.76）

1（1.52）

9（2.66）

Emigration

1（1.25）

0（0.00）

1（1.49）

2（3.17）

0（0.00）

4（1.18）

Lost follow-up

1（1.25）

1（1.61）

1（1.49）

1（1.59）

2（3.03）

6（1.78）

Death

3（3.75）

1（1.61）

1（1.49）

1（1.59）

1（1.52）

7（2.07）

Other

4（5.00）

2（3.23）

3（4.48）

1（1.59）

2（3.03）

12（3.55）

2006-2010年 5年间新登涂阳肺结核患者中治愈 298例，
新发涂阳患者平均治愈率为 88.17%；从总体上来看，治愈率呈
逐年升高的趋势，由 2006年 86.25%增至 2009年 90.91%，年均
增长率为 1.06%；死亡 7 例，占 2.07%；治疗失败 9 例，占
2.66%；失访 6例，占 1.78%；迁出 4例；占 1.18%；其他 12例，占
3.55%；每年度的治疗转归情况见表 2。

3 讨论

肺结核是严重威胁人民身体健康的传染病，也是严重的公

共卫生和社会经济问题[1]。自 2001年以来，我县开展了肺结核
病的预防及控制，肺结核登记率、治愈率均呈增长的趋势，这说
明我县肺结核病的预防及控制取得了显著成效，为提高肺结核

病的病人检出率提供了保障。本文通过分析我县 2006-2010年
肺结核病人的发现情况统计后发现，我县的查痰率为 94.65%，
阳性检出率为 36.70%，查痰率与其他报道相近，阳性检出率略
高于其他地区[11-12]。肺结核患者的查痰率是发现传染性肺结核
患者的简便快捷的途径，从以上分析结果来看，我县查痰率虽

然较以前有很大的提高，但是仍有待进一步的完善。对接诊的
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肺结核可疑者进行痰涂片检查是目前快速确诊肺结核病人的

比较成熟和完善的方法，因此，尽可能的扩大肺结核可疑者进

行痰涂片检查范围也是避免肺结核病人漏诊和误诊的有效方

法，为肺结核病人的进一步治疗提供基础[13-15]。
我县在实施现代肺结核防控策略以来，县疾控部门为了提

高涂阳病人的治疗管理质量，将肺结核患者治疗转归工作纳入

日常的重点工作范围并作为重要的绩效考核项目进行考核、评
优[16-17]。新涂阳结核病人的管理质量也是我们每年工作考核的
重要参考指标。这样以来，我县各类卫生部门逐步形成了对肺
结核的发现、转归以及管理的比赶帮超的工作机制。同时，各级
疾控部门以《中国结核防治规划实施指南》的要求为目标，在全
县范围内严格执行肺结核患者管理制度，并明确各方责任。比
较严格的肺结核病人的管理制度是涂阳病人规律治疗的保障。
本文分析我县涂阳病人的治疗转归后发现，新发涂阳病人的平

均治愈率达 88.17%，超过了WHO技术政策要求的 85%[3]。从
这个意义上来讲，我们可以得到的启示：肺结核病人的规律治

疗和良好的转归需要完善的管理制度作保障。
我县肺结核防治工作有了显著的进展，但是也存在很多有

待改进的地方：如全民防控肺结核的意识较薄弱；肺结核病人

的追踪随访机制不完善等。本文提出以下建议：
1)建立和完善肺结核病报告、转诊制度，对肺结核患者和

可疑肺结核患者实行严格的登记管理，确保其接受科学的治

疗。
2)完善专业技术团队的综合素质，实行肺结核病人治疗目

标责任制，明确责任，细致分工，确保涂阳病人规律治疗，提高

肺结核病人的治愈率。
3）扩大肺结核的健康宣传教育，增强全民防控肺结核的

意识，提高查痰率，减少肺结核病人的漏诊[18-20]。
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