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黄芪多糖对乙型肝炎小鼠肝脏脂肪变性的作用及机制
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摘要目的：探讨黄芪多糖对乙型肝炎相关的肝脏脂肪变性的治疗作用及机制。方法：选取 5-6周龄的 SPF雄性小鼠共 20只作为
研究对象，随机分为研究组和对照组，各 10例，研究组小鼠进行黄芪多糖溶液灌胃，对照组小鼠采用同样剂量的生理盐水灌胃。
分别于用药前后测量体重（BW）、甘油三酯（TG）、谷丙转氨酶（ALT）、谷草转氨酶（AST）。结果：研究组小鼠用药后 BW和 TG明
显低于对照组，数据经统计学比较具有显著差异（P<0.05）。用药前两组小鼠 ALT和 AST比较无显著差异，用药后研究组 ALT和
AST明显下降，与对照组用药后比较具有显著差异（P<0.05）。结论：黄芪多糖可有效降低乙型肝炎小鼠 BW和血脂 TG，减少 ALT
和 AST，促进肝脏的排毒与修复，从而改善肝脏脂肪变性，缓解和治疗 HBV的毒性和侵害性，提高治疗效果。
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ABSTRACT Objective: To discuss the effects and mechanism of APS using in Hepatitis B mice with hepatic steatosis. Methods: 20

SPF male mile with 5-6 weeks age old were separately distributed into Study Group with 10 cases and Control Group with 10 cases.
Study Group was fed with APS solution and Control Group was fed with saline. All cases were measured of body weight (BW),
triglyceride (TG), alanine aminotransferase (ALT), aspartate aminotransferase (AST) before and after taken drugs. Results: BW and TG
in Study Group were significantly lower than Control Group (P<0.05), and ALT and AST were significantly reduced in Study Group
rather and Control Group after being taken drugs (P<0.05). Conclusion: APS can effectively reduce the BW, lipids TG, ALT and AST of
mice, promote liver detoxification and reparation, thereby improve hepatic steatosis, mitigation and treatment of HBV-toxic and invasive,
improve the therapeutic effect.
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乙型肝炎病毒（HBV）感染直接损害患者肝脏功能，临床表
现为消化道不良症状、神经不良症状、肝脏肿大等，自身抗体呈
阳性，肝功能发生持续性病变[1]。乙型肝炎不仅由于其对机体的
不良影响和传染性所带来的生理和生活上的影响，更严重的是

可能进一步恶化成肝硬化，治疗困难，预后不佳，甚至进展成为

肝癌而直接威胁生命[2]。黄芪作为近年来免疫调节和肝脏细胞
保护的常见药物，被大量临床研究所应用。本文采用小鼠作为
研究对象，探讨黄芪多糖对乙型肝炎相关的肝脏脂肪变性的治

疗作用及机制。

1 材料与方法

1.1 材料
选取 5-6周龄的 SPF雄性小鼠共 20只作为研究对象，体
重 18-20g。选用台湾大学医学院提供的 HBV DNA 质粒

pAAV-HBV1.2，该质粒可于体外转染肝癌细胞株，故可实现将
HBV基因在小鼠体内完整转录、复制和表达。准备体积为小鼠
体重 9%的林格氏液作为基础液，加入 25μL质粒 pAAV-HBV1
.2混匀，于 5s内匀速注入小鼠尾静脉，培养一周。将 HBV模型
小鼠随机分为研究组和对照组，各 10例，两组小鼠在周龄、体
重、培养条件等方面无显著差异（P>0.05），具有可比性。
1.2 方法
将两组各 10只小鼠绑定标签，并进行体重（BW）、甘油三

酯（TG）、谷丙转氨酶（ALT）、谷草转氨酶（AST）测量，研究组小
鼠以 700mg/kg·d药量进行黄芪多糖溶液灌胃处理，对照组小
鼠采用同样剂量的生理盐水灌胃。每天一次，持续进行 8周后，
再次对两组小鼠进行 BW、TG、ALT、AST测量和记录。
1.3 统计学处理
采用 SPSS13.0统计学处理软件包进行数据分析，计量资

料采用均值±标准差表示，t检验。P<0.05时认为具有显著差
异。

2 结果

如表 1，研究组小鼠用药后 BW和 TG明显低于对照组，数
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注：与对照组比较，△P <0.05。
Note：Compared with the control group,△P <0.05.

注：与对照组比较，△P <0.05;与治疗前比较，*P <0.05。
Note：Compared with the control group,△P <0.05; Compared with pretherapy, *P <0.05.

组别 Groups BW（g） TG（mmol/L）

研究组

Research group
18.6±0.5 0.89±0.12

对照组

Control group
45.8±0.9△ 2.28±0.32△

表 1两组小鼠用药后 BW、TG比较
Table 1 The comparation of BW and TG in two mouse groups after treatment

据经统计学比较具有显著差异（P<0.05）。
如表 2，用药前两组小鼠 ALT和 AST比较无显著差异，用

药后研究组 ALT和 AST明显下降，与对照组用药后比较具有
显著差异（P<0.05）。

3 讨论

黄芪属于多年生的草本植物，其味甘性温、归肺、脾二经，
中医上认为其具有托毒生肌、益卫固表、补气升阳、利水退肿等
功效[3]，对于肝脾相关的治疗具有较好的效果，尤其近些年来在

乙型肝炎相关性治疗中被广泛关注。黄芪的药理作用主要包
括：（1）免疫调节，黄芪对创伤患者的细胞恢复具有辅助性作
用，可明显提升 CD3+、CD4+、CD4+/CD8+，CD16+，CD69+等，黄芪

多糖通过对磷脂酰肌醇代谢的促进作用，减缓 T细胞的基因
转录和表达，抑制活性，增强血液淋巴细胞的免疫功能，实验表

明[4]，黄芪多糖对微血管内皮细胞的 TNF分泌有明显的促进作
用，随着用药量的增加，内皮细胞的分泌量也不断升高；（2）促
进肝细胞生长，黄芪中含有芒柄花素以及异黄酮，该类物质有

利于氧化酶和黄嘌呤的抑制生成，另一方面，黄芪内所含的硒

可激活谷胱甘肽过氧化物酶，起到抗氧化作用，保护肝细胞；

（3）抗肝纤维化，黄芪有抑制大鼠肝星状细胞增殖的作用，且抑
制力随着用药剂量以及时间的增长而加重[5]；（4）抗病毒性，黄
芪多糖作为黄芪的提取物之一，对于 HBV DNA的转染有抑制
作用，但目前多数研究认为黄芪用药仅对 HBV有较好的抑制
作用，不具有灭活性[6]。
本研究结果显示，通过对乙型肝炎小鼠模型的黄芪用药，

研究组小鼠的 BW和 TG明显低于对照组，TG是血脂检测中
的重要指标，体重和血脂的变化提示小鼠的脂肪肝经用药后获

得明显改善。ALT和 AST主要存在于肝脏、骨骼肌和心脏中，

当肝细胞或肝脏某些组织遭受损伤或坏死时，会造成血液中的

ALT及 AST增高，二者是肝功能检测中的重要指标。在本组研
究中，两组小鼠均建立了乙型肝炎模型，研究组应用黄芪治疗，

对照组仅注射相同剂量的生理盐水，用药前检测两组小鼠 ALT
和 AST无显著差异，而用药后，研究组 ALT和 AST明显下降，
且明显低于对照组，提示黄芪对小鼠肝功能有较好的改善作

用，减少肝脏脂肪变性，减缓肝损伤恶化，修复肝功能，进而改

善 HBV的不良症状。黄芪对肝脏脂肪变性的改善可进一步改
变肝脏高糖高脂的问题，排出肝脏内大量的毒性垃圾，不仅对

乙型肝炎小鼠模型有明显的临床治疗效果，据毛先晴等[7]的相

关研究，其对糖尿病模型小鼠的治疗也具有明显的改善肝脏脂

肪变性作用。
总之，黄芪多糖可有效降低乙型肝炎小鼠 BW和血脂 TG，

减少 ALT和 AST，促进肝脏的排毒与修复，从而改善肝脏脂肪
变性，缓解和治疗 HBV的毒性和侵害性，提高治疗效果。
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