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大学生气质特征与元认知以及负性情绪的关系研究
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摘要 目的：探讨大学生气质特征与元认知以及负性情绪的关系。方法：采用大学生元认知能力量表、陈会昌气质量表、自评抑郁
量表（SDS）以及自评焦虑量表(SAS)对 300名大学生进行了测查，并运用分层回归进行了调节效应分析。结果：元认知各成分和
负性情绪在不同气质类型的大学生之间都存在显著的差异；元认知可以增强胆汁质对于抑郁的促进作用，降低多血质和粘液质
对于抑郁的抑制作用，还可以降低粘液质特征对于焦虑情绪的抑制作用。结论：元认知对于大学生气质特征与负性情绪的关系具
有显著的调节作用。
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前言

气质是一个人固有的心理活动的稳定的动力特征。人的气

质特征对于人的情绪表现有着十分重要的影响。然而一个人的

情绪状态不单单由气质直接决定，还要受到人自身因素和外界

环境的影响。有研究表明，元认知就是一个影响负性情绪的重

要因素。元认知是个人自己认知过程的知识和调节这些知识的

能力[11]，其实质是人对认知活动的自我意识和自我控制。目前

很少有研究探讨元认知在作为成因的气质特征与情绪状态之

间的作用。本研究试图探究气质特征和元认知以及负性情绪三

者之间的关系，找出元认知在气质特征和负性情绪之间发挥的

作用。以期为大学生负性情绪的预防和干预以及元认知疗法的

完善提供理论依据。

1 问题的提出

负性情绪是一种心情低落或陷入不愉快状况的基本主观

体验。在大学生群体中，各种常见的心理障碍和心理疾病大多

与长期存在的负性情绪状态有关。自从 Galen 的理论中按照情

绪来描述气质以来,人们就意识到了气质特征与情绪间存在着

紧密的联系[1]。人的气质特征对于人的情绪表现有着十分重要

的影响。然而一个人的情绪状态不单单由气质直接决定，还要

受到人自身因素和外界环境的影响[2]。有研究表明，元认知就是

一个影响负性情绪的重要因素[3]。元认知是对自身认知的一种自

我监测和自我控制。Nelson 等提出的自动控制器模型认为, 元

认知监测和元认知控制能有效地监控自身的情绪状态，从而达

到调节情绪的目的 [4]。Spada 等的研究也发现元认知对于压力

和负性情绪之间的关系有着显著的调节作用[5]。
元认知在人的认知过程中扮演着十分重要的作用，以至于

越来越多的学者把元认知看作是连接不同领域的桥梁[6]。但是

到目前为止，很少有研究探讨元认知在作为成因的气质特征与

情绪状态之间的作用。
本研究试图探究气质特征和元认知以及负性情绪三者之

间的关系，找出元认知在气质特征和负性情绪之间发挥的作

用。以期为大学生负性情绪的预防和干预以及元认知疗法的完

善提供理论依据。

2 研究对象与方法
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2.1 研究对象

在杭州师范大学、浙江理工大学和浙江大学城市学院中，

按年级和性别，采用分层取样对大学生样本进行问卷调查。接

受此次调查的大学生共有 300 人，回收有效问卷 261 份。其中

男生 129 人,女生 132 人。大一 80 人,大二 62 人,大三 63 人,大

四 56 人。
2.2 研究工具

2.2.1 大学生元认知能力量表 本研究采用了山西大学康中和

所编制的《大学生元认知能力量表》[7]。本量表把元认知按照认

知的先后顺序分为 4 个因素：元认知计划 7 个项目，元认知监

控 6 个项目，元认知调节 6 个项目，元认知评价 5 个项目。共

24 个项目，采用 5 点记分。
2.2.2 陈会昌气质量表 陈会昌编制的气质自陈量表，是国内使

用较多的气质测量工具。共 60 个项目，分为多血质、胆汁质、粘
液质和抑郁质四种基本气质类型，每种基本气质类型各 15 题。
5 点记分。

2.2.3 自评抑郁量表（SDS）和自评焦虑量表(SAS) 自评抑郁量

表是由 William W. K. Zung 于 1965 年编制，用于衡量抑郁状态

的轻重程度及其在治疗中的变化。测验共 20 个条目，采用 4 点

记分[8]。
自评焦虑量表也是由 Zung 于 1971 年编制的。从量表构造

的形式到具体评定的方法，都与自评抑郁量表(SDS)十分相似，

它也包含 20 个项目，4 点记分。用于评价病人对于焦虑的主观

感受[9]。
2.3 统计工具

采用 SPSS13.0 对不同年级、不同性别、不同气质类型的大

学生的元认知水平以及负性情绪进行了差异检验，并采用分层

回归检验了元认知对于气质特征和负性情绪的调节效应。

3 结果

3.1 元认知与负性情绪的年级、性别差异

表 1 元认知的年级、性别差异

Table 1 The grade and gender differences of metacognition

变量

Variable

大一

Grade 1

n=80

大二

Grade 2

n=62

大三

Grade 3

n=63

大四

Grade 4

n=56

F

男

Male

n=129

女

Female

n=132

t

元认知总分

Total score
76.18±10.19 78.29±11.85 79.65±12.18 78.55±11.79 1.17 77.39±12.40 77.39±12.40 0.914

元认知计划

Metacognitive

plan

21.65±3.78 22.65±4.30 22.84±4.40 22.50±4.02 0.54 22.81±3.89 21.92±4.29 1.75

元认知监控

Metacognitive

monitor

20.40±2.98 20.55±3.48 21.05±3.42 20.89±3.68 0.54 20.57±3.27 20.82±3.4 -0.59

元认知调节

Metacognitive

regulation

17.83±3.42 18.16±3.41 18.86±3.69 18.45±3.20 1.13 18.77±3.38 18.77±3.38 2.25*

元认知评价

Metacognitive

evaluation

16.30±2.81 16.94±3.44 16.90±3.50 16.71±3.23 0.60 16.53±2.86 16.83±3.55 -0.75

Note:*P<.05 **P<.01 ***P<.001.

表 2 负性情绪的年级、性别差异

Table 2 The grade and gender differences of negative emotion

变量

Variable

大一

Grade 1

n=80

大二

Grade 2

n=62

大三

Grade 3

n=63

大四

Grade 4

n=56

F

男

Male

n=129

女

Female

n=132

t

抑郁

Depression
36.03±7.09 35.24±10.13 338.98±8.47 37.45±7.38 1.84 37.86±7.77 37.07±7.48 0.84

焦虑

Anxiety
32.94±7.37 33.47±7.70 35.24±10.13 32.73±7.14 1.24 34.72±8.91 32.45±7.23 2.26*

Note: *P<0.05 **P<0.01 ***P<0.001.

对四个年级的大学生的元认知能力进行方差分析，结果

（见表 1）表明，大学生的元认知能力不存在年级差异。对不同性

别的大学生的元认知进行 t 检验，发现男生的元认知调节显著

好于女生。元认知的其他成分，男女生没有显著差异。
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对四个年级的大学生的负性情绪进行方差分析，结果（见

表 2）表明，大学生的负性情绪也不存在年级差异。对不同性别

的大学生的负性情绪进行 t 检验，发现男生的焦虑水平显著高

于女生。
3.2 不同气质类型的元认知水平差异

表 3 不同气质类型的元认知水平差异

Table 3 The metacognition level differences of different temperament types

变量

Variable

元认知计划

Metacognitive plan

元认知监控

Metacognitive monitor

元认知监控

Metacognitive monitor

元认知评价

Metacognitive

evaluation

元认知总分

Total score

多血 - 粘液质

Sanguine- phlegmatic

temperament

22.33±3.847 21.25±3.541 21.25±3.541 21.25±3.541 79.61±11.244

抑郁质

Melancholic

temperament

18.90±3.110 18.90±3.110 16.45±3.576 16.45±3.576 75.15±12.279

多血质

Sanguine temperament
22.65±4.348 21.35±3.185 18.28±3.459 16.77±3.006 16.77±3.006

粘液质

Phlegmatic

temperament

21.32±3.278 21.32±3.278 18.02±3.428 16.74±3.136 78.63±11.499

混合型

Mmixed type
20.43±3.788 19.04±2.771 17.96±2.868 15.70±2.945 73.13±9.440

粘液 - 抑郁质

Phlegmatic-

melancholic

temperament

21.55±2.841 18.64±2.335 16.09±2.071 14.82±3.281 84.00±11.933

胆汁 - 多血质

Choleric-sanguine

emperament

25.15±3.848 21.73±3.636 20.45±3.328 17.82±4.020 84.00±11.933

胆汁质

Choleric temperament
25.15±3.848 21.54±3.431 21.08±3.523 18.38±1.710 86.15±9.072

多血 - 抑郁质

Sanguine- melancholic

temperament

19.00±2.507 18.75±2.435 16.62±3.292 16.62±3.292 67.75±9.099

胆汁 - 粘液质

Choleric- phlegmatic

temperament

24.60±2.510 20.20±3.899 19.20±3.271 18.80±1.095 82.80±8.955

胆汁 - 抑郁质

Choleric- melancholic

temperament

19.00±1.000 17.00±3.606 17.33±1.528 14.33±2.082 67.67±6.351

F 2.386 3.202 2.208 2.685 3.287

P 010 0.001 0.018 0.004 0.001

四种基本气质类型以及六种两两基本气质类型的中间型

和多重气质类型的复合型共十一种类型。对这十一种气质类型

的元认知进行方差分析，结果（见表 3）表明，不同的气质类型

之间元认知的各个成分都存在显著差异。
3.3 不同气质类型的负性情绪差异

十一种气质类型的被试之间的焦虑和抑郁程度都存在显

著差异（见表 4）。不同气质类型的被试之间的焦虑程度差异最大。
3.4 元认知对于气质特征和负性情绪的关系的调节效应

采用分层回归的方法考察元认知对于气质特征和抑郁之

间的关系的调节效应。以抑郁作为因变量，第一层将气质特征

作为自变量进入方程，结果发现（见表 5），气质特征对于抑郁

有着显著的影响。其中多血质的标准化偏回归系数达到了 0.05

水平且为负数，这表明多血质特征对于抑郁有抑制作用。同样

粘液质的标准化偏回归系数达到了 0.01 水平且也为负数，这

也表明粘液质对于抑郁的抑制作用更大。而抑郁质的标准化偏

回归系数达到了 0.001 水平且为正数，这表明抑郁质对于抑郁

有极其显著的增强作用。四种气质特征中只有胆汁质对于抑郁

的影响不显著。第二层将元认知的四个成分也加入方程。结果
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发现，在元认知进入方程之后胆汁质对于抑郁的影响作用变得

显著（<0.05）且标准化偏回归系数为正，表明胆汁质对于抑郁

有了显著的促进作用。多血质和粘液质对于抑郁的抑制作用变

得不显著。抑郁质仍然对于抑郁有着极其显著的促进作用。而

从元认知的几个成分中可以看出，只有元认知监控对于抑郁有

显著的抑制作用。

表 4 不同气质类型的负性情绪差异

Table 4 The negative emotion differences of different temperament types

变量

Variable

抑郁

Depression

焦虑

Anxiety

多血 - 粘液质

Sanguine- phlegmatic temperament

多血 - 粘液质

Sanguine- phlegmatic temperament

多血质

Sanguine temperament

粘液质

Phlegmatic temperament

粘液质

Phlegmatic temperament

粘液 - 抑郁质

Phlegmatic- melancholic temperament

胆汁 - 多血质

Choleric-sanguine emperament

胆汁质

Choleric temperament

多血 - 抑郁质

Sanguine- melancholic temperament

胆汁 - 粘液质

Choleric- phlegmatic temperament

胆汁 - 抑郁质

Choleric- melancholic temperament

F 4.188 2.628

P 0.000 0.005

34.64±6.591

42.65±7.132

36.03±8.262

36.84±6.328

43.09±5.760

36.82±7.153

33.45±7.394

39.92±8.741

37.75±8.328

37.20±4.494

45.33±6.506

32.92±8.660

38.55±6.533

32.57±8.112

32.18±7.294

38.91±8.806

29.73±5.022

31.45±4.845

35.46±10.389

32.25±6.319

34.00±9.592

36.00±14.000

同样采用分层回归的方法考察元认知对于气质特征和焦

虑的关系的调节效应。以焦虑作为因变量，第一层将气质特征

作为自变量进入方程，结果发现(见表 6)，气质特征对于焦虑也

有着显著的影响。其中，粘液质的标准化偏回归系数达到了

0.05 水平且为负数，表明粘液质对于焦虑有着显著的抑制作

用。抑郁质的标准化偏回归系数达到了 0.001 水平且为正，表

明抑郁质对于焦虑也有着显著的促进作用。胆汁质和多血质对

于焦虑的影响不显著。第二层将气质特征和四个元认知成分全

部进入方程。结果发现，在元认知的各成分进入方程之后，粘液

质对于焦虑的影响变得不显著。抑郁质对于焦虑的影响受元认

知的影响不显著。抑郁质对于焦虑程度也有着较强的促进作

用。从元认知的几个成分来看，发挥作用的是元认知调节。元认

知调节对于焦虑有着显著的增强作用。

4 讨论

1)通过比较元认知以及负性情绪的年级差异和性别差异，

发现不管是元认知各个因子还是焦虑或抑郁在大学生年级之

间都没有差异。而男生的元认知调节能力和焦虑水平都显著高

于女生。原因可能是由于男生在大学时期面对的社会各方面压

力较女生多，导致产生了更多的焦虑，相应的元认知调节能力

也得到了锻炼得以提高。这种结果与程素萍等的研究结果相

似[3]。
2) 气质是以一种习惯化的方式来影响智力与能力的表现

形式，从而直接制约其智力与能力的性质和特征。通过考察不

同气质类型之间的元认知差异和负性情绪差异，发现不同的气

质类型之间的元认知差异和负性情绪差异都很大。这种结果与

张宏如等的研究结果相近，都说明气质作为一种先天特质对于

元认知能力的影响比较明显。同样气质对于负性情绪也有显著

的影响[6]。
3) 通过分层回归考察元认知对于气质特征和负性情绪关

系的调节作用。发现元认知监控对于抑郁情绪有着十分显著的

抑制作用，元认知总体也对抑郁有着十分显著的抑制作用（p=

0.000）。并且当自变量中加入元认知以后发现胆汁质对于抑郁

的作用变得显著了，而多血质和粘液质对于抑郁的作用变得不

显著了。这就说明在加入元认知变量之前气质特征对于抑郁的

影响受到元认知的调节作用。也即元认知使得胆汁质对于抑郁
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表 5 元认知对于气质特征和抑郁的关系的调节作用

Table 5 The metacognition's adjusting effects to the relationship between temperament traits and depression

模型

Model

自变量

Independent variable
β t P

1

胆汁质

Choleric temperament

多血质

Sanguine temperament

粘液质

Phlegmatic temperament

抑郁质

Melancholic temperament

2

胆汁质

Choleric temperament

多血质

Sanguine temperament

粘液质

Phlegmatic temperament

抑郁质

Melancholic temperament

元认知计划

Metacognitive plan

元认知监控

Metacognitive monitor

元认知调节

Metacognitive regulation

元认知评价

Metacognitive evaluation

有了促进作用，削弱了多血质和粘液质对于抑郁的抑制作用。
在这个结果中抑郁质特征对于抑郁的促进作用在加入元认知

前后都很显著，受元认知的影响较小。与以往研究结果有点不

同的是，元认知调节会对焦虑情绪起到较显著的促进作用。但

是其他三个因子对于焦虑都是抑制作用，所以整体看来元认知

还是对于焦虑有着显著的抑制作用（P=0.003）。元认知总体会

使粘液质特征对于焦虑的抑制作用变得不显著。抑郁质特征对

于焦虑情绪也有显著的增强作用，并且受元认知的作用较小。
这种结果与以往研究表面上看上去有点差别，但是实际上元认

知对于负性情绪的作用始终是抑制的。本研究中元认知对于气

质特征对负性情绪作用的调节，为 Nelson 等[4]的自动控制器模

型提供了证据，并使负性情绪与气质特征的关系变得明朗起

来。这种结果与 Spada 的研究结果相似，Spada 认为元认知对于

外界压力对负性情绪的作用有着调节作用[5]。或许，元认知在我

们认知和情绪情感过程中所起到的作用远远比我们想象的要

大。

5 结论

1)大学生元认知能力和负性情绪在年级之间不存在差异，

男生的元认知调节和焦虑水平都显著高于女生。
2) 元认知各成分和负性情绪在不同气质类型的大学生之

间都存在显著的差异。

3)元认知可以增强胆汁质特征对于抑郁的促进作用，降低

多血质特征和粘液质特征对于抑郁的抑制作用。还可以降低粘

液质特征对于焦虑情绪的抑制作用。
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表 6 元认知对于气质特征和焦虑的关系的调节作用

Table 6 The metacognition's adjusting effects to the relationship between temperament traits and anxiety

模型

Model

自变量

Independent variable
β t P

1

胆汁质

Choleric temperament

多血质

Sanguine temperament

粘液质

Phlegmatic temperament

抑郁质

Melancholic temperament

2

胆汁质

Choleric temperament

多血质

Sanguine temperament

粘液质

Phlegmatic temperament

抑郁质

Melancholic temperament

元认知计划

Metacognitive plan

元认知监控

Metacognitive monitor

元认知调节

Metacognitive regulation

元认知评价

Metacognitive evaluation

0.122

-0.049

-0.143

0.312

0.123

-0.039

-0.092

0.260

-0.119

-0.136

0.209

-0.138

1.719

-.688

-2.253

4.834

1.711

-.562

-1.421

3.912

-1.465

-1.838

2.539

-1.809

0.087

0.492

0.025

0.000

0.088

0.574

0.157

0.000

0.144

0.067

0.012

0.072
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