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48 例卵巢子宫内膜异位囊肿患者中药辅以超声介入治疗观察
黄娅瑜 李燕梅 钟少花 潘宇娜 袁桂红

（深圳市坪山新区坑梓人民医院 广东 深圳 518118）

摘要 目的：探讨中药辅以超声介入法对卵巢子宫内膜异位囊肿的治疗效果。方法：选取 2007 年至 2008 年来我院就诊的卵巢子宫

内膜异位囊肿患者 48 例，采用中药辅以超声介入治疗方法进行治疗，作为实验组；选取同期在我院接受手术治疗的 45 例卵巢子

宫内膜异位囊肿患者 45 例作为对照组，比较两组患者治疗后的情况。结果：两组患者治疗后在妊娠率及排卵率方面比较无显著

差异 P>0.05；在复发率上，实验组复发率为 6.3%，对照组高达 33.3%，实验组 2 例患者进行再手术，而对照组 14 例患者进行再手

术，两组间对比差异均显著 P<0.01。结论：对卵巢子宫内膜异位囊肿患者采用中药辅以超声介入治疗方法进行治疗，复发率较低，

有利于患者的术后恢复。
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The Observation of the Treatment of Traditional Chinese Medicine
Combined with Interventional Ultrasound for 48 Patients

of Ovarian Endometriotic Cysts
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ABSTRACT Objective: To explore the treatment effect of traditional Chinese medicine combined with interventional ultrasound for

ovarian endometriotic cysts. Methods: Select 48 patients with ovarian endometriotic cysts in our hospital from 2007 to 2008, treated them
with traditional Chinese medicine combined with interventional ultrasound, set them as the experimental group; Selected 45 patients with
ovarian endometriotic cysts receiving surgery in our hospital as the control group at the same period, compared the situation after
treatment of two group patients. Results: The pregnancy and ovulation rate of two groups patients after treatment were not significantly
different P>0.05; In relapse rates, the recurrence rate of experimental group was 6.3%, the control group was up to 33.3%, 2 patients in
experimental group underwent re-operation, but 14 patients in control group underwent re-operation, the differences between two groups
were significantly P<0.01. Conclusion: The treatment of traditional Chinese medicine combined with interventional ultrasound for
patients with ovarian endometriotic cysts with lower recurrence rate, it is beneficial for postoperative recovery for patients.
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前言

卵巢子宫内膜异位囊肿简称 OEC 又称卵巢巧克力囊肿，

是一种常见的妇科病[1]。卵巢子宫内膜异位囊肿是妇产科临床

比较棘手的问题，无论采用手术治疗或是药物治疗，均有较高

的复发率[2]。本文根据实际分析，对卵巢子宫内膜异位囊肿患者

采用中药辅以超声介入方法进行治疗，取得了良好的临床效

果，现汇报如下。

1 资料与方法

1.1 一般资料

选取 2007 年至 2008 年来我院就诊的子宫内膜异位囊肿

患者 48 例，对其采用中药辅以超声介入治疗方法进行治疗，作

为实验组。实验组中患者年龄在 23-41 岁之间，平均年龄为

29.5 岁，不孕时间 1-10 年，平均为 3.5 年。囊肿直径在 1.4-11 厘

米之间，其中单侧囊肿 27 例，双侧囊肿 21 例。另选取同期在我

院就诊的 45 例子宫内膜异位囊肿患者，采用手术治疗方法进

行治疗，作为对照组。对照组中患者年龄在 22-42 岁之间，平均

年龄为 30.5 岁，不孕时间为 1-11 年，平均为 3.8 年。囊肿直径

在 1.8-14 厘米之间，其中单侧囊肿 26 例，双侧囊肿 19 例。对两

组患者的治疗后的情况进行总结分析。两组患者在年龄、不孕

时间以及囊肿直径等方面对比无显著差异，具有可比性。
1.2 方法

实验组患者术前排空膀胱，对外阴、阴道处行常规消毒，铺

设无菌孔巾。将阴道穿刺架放置于阴道探头上，消毒并装好导

向装置后缓慢将阴道探头放入阴道内，根据导向器提示，选择

恰当的穿刺路径进行囊肿穿刺，并抽出囊液。对囊内液黏稠者

注入适量生理盐水后再进行抽吸，同时用生理盐水对囊腔进行

清洗直至冲洗液变为淡红色。然后向囊内注射约为抽取囊液
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组别

Group
例数

Cases
复发率 n（%）

Recurrence rate
妊娠率 n（%）

Pregnancy
排卵率 n（%）

Ovulation rate
再手术 n（%）

Re-operation rate

实验组

Experimental group
48 3 6.3 27 56.2 47 98.0 2 4.2

对照组

Control group
45 15 33.3 29 64.4 41 91.1 14 31.1

X2 8.357 0.682 0.948 11.838

P <0.01 >0.05 >0.05 <0.01

表 1 两组患者治疗后情况对比

Table 1 The comparison of situations after treatment of the two groups

2/3 的无水酒精，留置 15 分钟后抽取干净。术后患者服用以当

归山甲桂枝主方组成（当归 15 g、炙穿山甲 15 g、莪术 15 g、三
棱 15 g、茯苓皮 30 g、丹参 15 g、败酱草 30 g、车前子 30 g、桃仁

10 g、桂枝 10 g、皂角刺 20 g）的中药药剂。1 剂 / 天，分两次口

服。腹痛甚者加延胡索、制乳香、香附子、制没药；囊肿硬、淤血

重者加炙鳖甲、土鳖虫、鸡内金、夏枯草；腹痛发凉者加小茴香、
乌药；神疲乏力者加黄芪、党参、炒白术；囊肿较大者加赤小豆、
泽泻；白带黄稠者加黄柏、半枝莲、金银花藤。对照组患者进行

开腹囊肿剔除术，将离体组织送病理检查明确诊断。
1.3 术后处理方法

实验组术后留置 1 小时，对患者的脉搏、血压、腹痛等情况

进行观察。术后三个月进行阴道 B 超监测卵泡发育情况，并于

排卵期指导患者性生活。术后 3 个月、6 个月、1 年、2 年分别进

行阴道 B 超检查以及妇科检查，并对患者的生育情况进行统

计，调查妊娠率。
1.4 统计学处理方法

所有数据均进行计算机输入，以 SPSS18.0 软件建立数据

库，计数资料采用 X2 卡方检验进行统计学分析，计量资料采用

T 检验进行统计学分析，以 P<0.05 为有统计学意义。

2 结果

两组患者治疗后各方面情况对比见表 1。

通过上表数据可以看出，两组患者治疗后在妊娠率以及排

卵率两方面对比无显著差异，P>0.05。在复发率对比上，实验组

3 例患者复发，复发率为 6.3%，对照组 15 例患者复发，复发率

为 33.3%，经 SPSS18.0 软件检验 X2 =8.357，P<0.01，两组之间

对比差异显著。实验组 2 例患者进行再手术，对照组 14 例患者

进行在手术。两组数据经检验 X2=11.838，P<0.01，对比差异显

著。

3 讨论

卵巢子宫内膜异位囊肿属于一种具有转移、浸润以及和复

发等恶性生物学特征的良性病变[3]。其临床发病率约为 20%～

40% 左右[4]。是卵巢因异位的子宫内膜周期性出血，血液潴留在

卵巢内而形成的囊肿，是育龄妇女较为常见的疾病，临床症状

主要表现为痛经、月经异常、下腹痛和不孕等[5]。以往的治疗手

段主要有激素治疗以及腹腔镜手术治疗[6]。激素治疗有严重的

副作用，且疗效短暂，不能使子宫内膜异位囊肿彻底消失[7]。腹

腔镜手术虽然可以实现对囊肿的切除，但由于其费用较高，痛

苦大，治疗过程繁杂且容易出现术中囊肿破裂以及形成新的粘

连，治疗效果不理想，患者不易接受[8]。超声介入治疗技术是在

设备监视下完成的手术，可对囊肿周围的大血管等进行清晰的

显示，手术过程中可避开大血管以防止穿刺后大出血等现象的

发生。无水乙醇对卵巢子宫内膜细胞蛋白有较为强烈的凝固作

用，可对内膜细胞实现破坏。采用无水乙醇进行浸泡可令内膜

组织失去活性，达到与手术切除效果相同的疗效[9]。超声介入与

传统开腹或腹腔镜手术相比具有费用低、痛苦小、不须住院以

及保存卵巢及其正常功能的优势[10]。

目前药物疗法中较为常见的有假绝经疗法、假孕疗法以及

抑制排卵法等[11]。我国中医理论认为本病是由于肝郁气滞、寒

湿凝滞、热郁或素体脾肾气虚引起的血行不畅、淤血停滞、阻于

浴冲任胞脉所致[12]。脾肾在本病的发病机制中起着重要作用，

脾气虚、脾阳虚、肝脾不调证以及肾虚精亏、肾阳不足、肾气虚

弱和肾阴亏损等均可导致血瘀，进而形成痰淤互结的病理产物
[13]。脾气可对血液进行管理，使血液循环静脉而运行，正所谓气

为血帅、血随气行[14]。若脾气虚弱，则无法统摄血液，血液循环

不畅，即会导致各个部位出血，包括便血、尿血、吐血以及月经

过多等[15]。所以，采用健脾除湿、补肾活血、气血双补的当归山

甲桂枝为主方辩证施治，随证加减，可对卵巢子宫内膜异位囊

肿实现有效治疗。本组案例中，采用中药辅以超声介入治疗的

实验组中仅存在 6.3% 的复发率，与对照组 33.3% 的复发率对

比，差异显著。说明对卵巢子宫内膜异位囊肿患者采用中药辅

以超声介入治疗治疗效果明显，值得临床推广。
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