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案例教学法配合多媒体技术在生理教学中的应用效果研究
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摘要 目的：研究案例教学法在多媒体技术等辅助配合下进行生理教学效果。方法：将 2012级与 2013级临床医学专业各 10个
班，共 1096名同学纳入研究对象，以年级为单位进行分组研究，共分为两组：2012级 10个班学生作为研究组，2013级 10个班作

为对照组。研究组班级在进行生理学教学时采用传统上课结合案例进行教学并配合多媒体技术进行，对照组班级仅采用多媒体

进行传统教学生理学课程。对于案例教学法配合以多媒体技术的教学效果评价，主要采用期末考试成绩以及调查问卷方式进行。

结果：研究组班级学生期末考试平均分与对照组班级学生成绩平均分相比，前者明显高于后者，差别具有明显统计学意义(P<0.
05)；在调查问卷主观问题结果对比中，研究组正确率显著高于对照组学生，两组间数据差异具有显著统计学意义(P<0.05)。结论：

在进行生理学教学改革过程中，将案例教学融入传统教学，并利用多媒体技术等，这将极大培养学生学习积极性与创造性，激发

学生兴趣，从而在完成教学任务的同时提高教学质量，对学生整体素质的提高有极大帮助。
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The Application Effect of Teaching with Case Method Combined Multimedia
Technology on the Teaching of Physiology

To discuss the application of case method teaching effect on the teaching of physiology with multimedia

technology. students majored in medicine in grade 2012 and 2013, which including 10 classes respectively and 1096 students,

were selected as the research object. Case teaching method combined Multimedia Technology and Multimedia Technology alone were

applied in the teaching of the two grades separately. After the courses, the questionnaire survey were performed to understand the teach-
ing effect, and the final exam scores of students in the two groups were also compared. The scores of the questionnaire between

the two groups have significant statistical significance (P<0.05); In the semester grades comparison, case teaching group scores higher

than the control group, the difference between scores was statistically significant(P<0.05). The teaching effect of case teach-

ing method with Multimedia Technology in internal Physiology teaching is significant. With the introduction of case teaching, students'

clinical thinking ability, observation ability and self-learning ability are improved obviously.

Case-method teaching; Multimedia Technology; Physiology Teaching

前言

在基础医学教学中，生理学是一门不可或缺的重要学科，

其主要特点是教学内容抽象、细微、变化，难以使学生掌握，是

医学教学过程中的难点问题[1-3]。案例教学法[4-6]是在理论与实践

相结合的原则下，任课教师根据教学课程并结合临床中存在的

问题，同时在教学目标、教学要求范围内，将医学实践操作与课

程结合，师生间互动，教师积极引导学生参与教学讨论，对学生

逻辑思维能力，自学能力，对问题的认识能力等均有积极意义

的教学方式[7,8]。在教学过程中采用多媒体技术可以将教学活动

变得灵活，且丰富多彩，其主要是将声像、视频等内容相结合，

对文字内容、图片、动画、音频等教学材料交互处理，储存，是将

通讯技术、声像技术和计算机技术融为一体，能交互处理，存贮

的综合信息处理技术[9,10]。在教学过程中引入案例教学，同时配

合以多媒体技术教学，可以将抽象复杂教学内容变得直观具

体，便于学生理解[11,12]，在学生寻求解决问题方式的同时，对课

程重点、难点均能深刻理解和掌握，在学到知识的同时，也对自

主学习能力也是一种提高。本研究主要内容是将案例教学配合

以多媒体技术在生理学课程教学中的应用效果，现将研究过程

与结果展示如下。

1 资料与方法

1.1 研究对象
将本校内 2012级和 2013级临床医学专业学生，分别有
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10个班，共 1096名学生整体纳入本次调查研究，其中 2012级
学生 520人，2013级学生 576人。2012级学生采用案例教学法
配合多媒体技术进行生理学教学，该级学生 10个班作为研究
组对象，2013级学生仅采用多媒体技术进行生理学教学。
1.2 准备与实施过程
（1）教学准备阶段：教学导师围绕课程教学任务与培养计

划的相关要求，认真选择合适案例教学材料，在教学准备过程

中，需结合临床实例与生理学教材，并结合图书馆，网络数据库

等资料，全面准备教学材料，使教学内容既与临床生理学紧密

结合，有具有丰富案例，难度适中，适宜多数学生；在案例类型

准备方面，包括两种类型，即探讨型案例、引导型案例，探讨型

案例将生理学基础知识与临床教学紧密结合，激发学生临床学

习热情，全面理解和掌握重点难点；引导型案例主要是采用在教

学开始时采用，主要是简单案例，仅作为教学切入点；在多媒体

材料制作准备方面，把案例标本、视频、图片等材料通过多媒体

进行有机结合，并在教学过程中穿插展示，便于学生理解[13,14]。

（2）教学实施阶段：在引导性案例实施阶段，可以由老师提
出问题，或是老师引导学生结合身边实例提出问题，由老师解

答，从而切入课堂教学，既活跃气氛，又丰富教学内容；在探讨

型案例教学过程中，老师可在课程阶段性完成时，综合教学内

容并结合临床实例，提出研究课题，由学生查阅相关文献，并对

老师提出的问题进行解答，对学生全面性思维能力，自学能力，

解决问题能力均有很好提升效果。

1.3 评价方法
本次调查研究评价多媒体教学辅助案例教学法在进行生

理学教学效果，在本次所有参与的调查对象均采用无记名方式

进行问卷调查，设计问卷内容包括：学习效率升高幅度、学习兴

趣状况、对课程理论与教学实践的结合能力、掌握课程重点内

容程度、课程兴趣提升幅度、生理学思维养成状况、自学能力提

升状况等项目。此外，对于所有研究对象生理学期末考试成绩

进行对比分析，为保证两组间均衡性，两组学生期末考试试题

均采用题库随机出题。

1.4 统计学处理
本研究中所有数据均采用 SPSS 18.0软件进行统计分析，

计量数据资料采用 (x± s) 表示，组间数据比较采用 t检验，
P<0.05差异有统计学意义。

2 结果

2.1 调查问卷结果
对实验班学生进行问卷调查，共发放问卷 1096份，收回有

效问卷 1096份，有效回收率 100%。分析学生调查问卷结果，在
生理学教学过程中采用案例教学法并辅助进行多媒体技术等，

教学效果显著提高，研究组学生学习兴趣明显得到提升，且课

程知识掌握，重点难点识记，知识体系建立，思维习惯养成等内

容均明显改善，学生自主学习能力也得到培养，两组间数据差

异有明显统计学意义(P<0.05)，具体数据见下表 1：

表 1 授课后两组学生学习效果情况

Table 1 Learning efficacy of two groups after teaching

项目
Indexes

2013级 Grade 2013 2012级 Grade 2012
P提高

Improved
一般

General
未提高

Not improve
提高

Improved
一般

General
未提高

Not improve

学习兴趣
learning interest
主动积极性

Initiative
重点难点理解

key and difficult to understand
深入理解学习内容

Deep understanding of learning content
知识系统构建

Knowledge system construction
自学能力

Self-learning ability
活跃课堂气氛

Active classroom atmosphere
知识具体化

Concrete knowledge

130

112

121

103

45

132

113

214

220

256

243

316

156

245

122

232

226

208

212

157

375

199

341

130

226

261

362

330

234

290

304

312

210

201

126

216

215

236

253

247

140

114

88

30

127

50

19

17

0.004

0.003

0.000

0.000

0.000

0.002

0.001

0.001

2.2 两组间期末成绩差别
在 2012级与 2013级生理学期末考试成绩对比发现，前者

采用案例教学法并合并使用多媒体技术等，成绩显著优于后

者，且两组间成绩数据差异有明显统计学意义(P<0.05)。所有测

试均采用闭卷形式，考察重点在于理解和灵活运用知识，两组

学生成绩数据分布均满足独立性、正态性、方差齐性，应选择 t
检验分析，具体数据见下表 2：

表 2 两组学生成绩比较（x± s）

Table 2 Comparison of scores of student between the two groups（x± s）

组别 Groups N(班) N (class) 期末成绩 Final scores t P

2012级 Grade 2012

2013级 Grade 2013

10

10

81.23± 4.25

74.04± 5.14
3.41 0.003

3568· ·



现代生物医学进展 www.shengwuyixue.com Progress in Modern Biomedicine Vol.14 NO.18 JUN.2014

3 讨论

在生理学教学的传统方式中，任课教师将教材中内容教授

给学生，学生接受知识[15,16]，是一种单向教学方式，在案例教学

法配合多媒体技术应用于生理教学后，学生与教师间互动明显

加强，教师精心准备的案例在配合多媒体，可将教材中枯燥乏

味的知识点生动地呈现给学生[17,18]。在案例教学过程中，学生还

能通过多种形式参与到教学活动中，实现学生自主学习能力提

升，学习兴趣明显加强，教师组织学生对典型案例进行针对性

讨论，查阅相关资料，引导学生参与讨论，从而在解决实际问题

中将知识点有效掌握，弥补实践与理论无法有效连接的缺陷，

为生理学教学模式改善升级提供了一个新的思路和参考方法
[19,20]。在对研究数据进行分析时可知，案例教学法配合多媒体技

术应用于生理学教学课程，并在教学效果上取得极大进步，学

生自主学习能力，对学习兴趣均出现极大改善，学习主动性积

极性大大提高，发散思维、创新思维等各方面能力都得到显著

提高，同时案例教学还对学习对信息搜索能力，团队合作能力

也是极好的锻炼，学习效率，表现力与表达能力也有相应进步，

问卷调查数据间对比有显著差异；将 2012级学生生理学期末
考试成绩同 2013级学生成绩作对比，案例教学法配合多媒体
教学学生成绩明显好于仅采用多媒体教学方法的学生成绩

(P<0.05)。案例教学法配合多媒体教学在构建学生生理学知识
体系，深入理解抽象复杂生理学知识方面存在明显优势。案例

教学强调的是启发性教学，注重培养思维，自学能力，将理论知

识与实践相结合的能力，提高实际分析能力、处理能力。

为了更好地推广案例教学法配合多媒体技术在各项医学

课程的应用，更好地准备相关教学材料，学校或是相关教学机

构可以建立完善一个先进的、科学的、通用的、规范、系统的多

媒体教学材料库，专门服务于医学课程的多媒体案例教学，为

医学教育工作者服务，为多媒体材料制作提供便利条件，方便

选择相关素材，制作教学多媒体课件，同时备课教师也可将多

媒体材料共享。
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