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摘要目的：探索新的人体解剖学实验教学模式和促进解剖学实验室标本建设，在提高解剖学实验教学质量同时，使实验室具有

数量可观、质量上乘，能立体、全面反映人体形态构造的标本，实现解剖学教学质量和实验室建设的共同发展。方法：组建具备良

好的职业道德、崇高的敬业精神和扎实的解剖学理论知识，又能激励和启迪学生的教学团队，遴选具有强烈的事业心，高度的责

任感和吃苦耐劳精神学生，师生互动，学生自主动手解剖尸体，制作标本，进行师生共建实验室模式的探索。结果：学生观察能力、

动手能力、学生综合素质和知识结构得到提高和强化，教师业务水平得到提高，实验室教学标本得到大量有效补充。结论：师生共

建实验室活动取得了良好效果。在推广过程中，加大对学生的人文关怀，使教师不仅是“课程的组织者、情感的支持者、学习的参

与者、信息的咨询者”更是学生“生活的关怀者”，将使本探索将更具推广意义。
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The Exploration of Teachers and Students to Construct the Laboratory
Together*

To explore new experimental teaching model of human anatomy and facilitate its construction and to im-
prove the exprimental teaching quality of anatomy. Meanwhile, the laboratory has a considerable amount of specimens with high quality,
three-dimension, full reflection to the morphological structure of human body specimens.Anatomy teaching quality and laboratory con-
struction. achieve the mutual development. form a teaching team with good work ethic, high professionalism and a solid theo-
retical knowledge of anatomy, which is also capble of motivateing and inspiring students , select the students who have a strong sense of
professionalism, high sense of responsibility and the spirit of hard-working .Teachers and students interact together to explore to build a
laboratory model of teachers and students cooperating. The ability of students to observe, operate and students' comprehensive
quality, knowledge structure have been improved and strengthened, teachers improve the level of service, laboratory teaching specimens
get an effective supplement. Activities of teachers and students to build laboratory achieved good results. In the promotion
process, by increasing the student's humanistic care, teachers become not only "course organizers, supporters of emotion, learning of the
participants, information consultant", but also "the students' life care giver", which will be more meaningful for the promotion of explo-
ration.

Construction with teachers and students together; Laboratory construction; Human specimen

前言

加强和充实实验室标本建设，使实验室具有数量可观、质

量上乘，能立体、全面反映人体形态构造的标本，充分发挥实验

室的功能和效益，是满足解剖学实验教学需要，提高教学质量

的重要保证[1]。1999年以来，医学院校招生规模迅速扩大，致人

体解剖教学标本生均数量相对减少[2]，究其原因不乏有人体标

本使用频率高、损耗大，标本来源奇缺等因素[3]，但由于解剖学

教师与实验技术人员的相对不足，导致不能有效补充教学标

本，也是影响人体解剖学实验教学标本数量和质量的重要原

因[4]，针对后一种因素，新疆医科大学解剖教研室进行了师生共

同参与解剖学实验室标本建设的探索，师生共建实验室，前提

是学生愿意、有兴趣，且对学生学习有帮助和益处，途径是在教

师指导下学生动手解剖尸体标本，目的是改变人体解剖学实验

教学模式和促进解剖学实验室标本建设，实践取得了实验室标

本建设、师资建设、学生动手能力培养等多个方面的良好效果。
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1 运作模式与方法

1.1 组建教学团队

教师是实施师生共建实验室的主导者。参与指导制作标本

的教师必须具备良好的职业道德、崇高的敬业精神和扎实的解

剖学理论知识，对人体结构有一个整体的、立体的认识，掌握人

体各部位的层次特点，各层次内结构的形态及其相互关系、体

腔内各器官的形态、毗邻和相互关系等，才能指导并制作出高

质量的人体解剖标本。

在师生共同参与解剖学实验室标本建设过程中，教师的主

导作用还表现在激励和启迪学生[5]。标本制作初期，学生因本身

的好奇心存在，一般都具有较高的积极性，但解剖标本的制作

是相对枯燥和费时的过程，如何引导学生爱护标本和保持良好

的积极性是指导老师的重要任务之一。另外，教师还应教会学

生解剖涉及到的解剖学方法、步骤，指导学生观察、认知人体器

官结构形态与特点，结合临床应用对人体进行探索、研究，使学

生透彻掌握解剖学基本知识，了解人体基本结构。指导教师不

仅要能有效地传授知识，培养能力，还要培养学生吃苦耐劳，献

身医学的思想品格。

1.2 学生遴选
学生是实施师生共建实验室的主力军。一方面，人体标本

制作是一项艰苦的工作，环境条件差、心理障碍、防腐固定药物

对眼和呼吸道有强烈的刺激性。参与标本制作的人员要有强烈

的事业心，高度的责任感和吃苦耐劳精神[6]。由于尸体标本材料

稀缺，参加者需有合作的团队精神，尽可能做到统筹协作，以物

尽其用，制作过程中严格听从老师的安排和指导。另一方面，大

学期间，医学生课程多，任务重，压力大[7]，在有限的时间内，学

好扎实的医学理论基础知识和掌握必需的医学技能是其首要

学习任务。因此，实践中主要是针对学有余力、有探索兴趣和吃

苦耐劳精神的学生，采取自愿报名的形式，对所有报名的同学

进行简单面试，筛选品学兼优学生。

1.3 师生互动，分组进行

参加标本制作的学生按每组 3-4人自由分组，每 1-2组指

派一名指导教师，由 1-2名高年资教师为负责，全面把握材料

的分配和标本验收。

本制作前，学生再次学习标本的详细结构和内容，掌握标

本中各结构的位置、形态、毗邻关系，不懂的问题查书阅图，观

察示范标本。在此基础上，制定解剖前的实验设计。每件标本由

一名小组成员担任主刀，其他成员辅助和查阅信息，小组成员

轮流主刀，互换角色。

有效的沟通，倾力合作是解决问题的最好方法[8]制作伊始，

指导老师做适当讲解与示范，并对学生提出要求：层次上由浅

到深，能保留的结构一概保留，避免造成材料浪费，如先让学生

制作浅静脉，浅静脉制作失败材料还可以继续制作神经、血管

或肌学标本，甚至关节标本，这样可避免浪费材料。制作过程中

学生遇到的问题和困难，先要求学生多思考、讨论、提出方案，

自行解决，不能解决时教师给以解答、指导，最后由专门高年资

教师对学生“作品”进行评估。

制作全程要注重发挥教师主导作用和学生的主体作用。指

导教师是标本制作的参与者、主持者和促进者，标本“作品”由

学生自主完成，教师负责技术指导和条件支持。标本制作过程

中，教师主动与学生交流体会，使得整个过程不仅仅局限于标

本制作，更是学生自主学习的过程[9]。

2 结果与分析

2.1 学生综合素质和知识结构得到强化

解剖学教学目标不只是让学生简单的掌握人体结构的基

本知识，更重要的学生综合素质和知识结构得到强化[10]，提高

他们获取知识、综合知识和运用知识的能力，并运用这些知识

去解决实际的问题。

参加标本制作的学生均具备一定的解剖学理论知识，同时

对解剖尸体和实物标本有一定的感性认识，甚至部分同学已具

备相当的理论功底，但这并不表示他们能够制作出解剖学标

本，因为通过书本或模型所认识的结构是平面化或理想化的[11]，

而标本的实际结构，是有层次感、立体感的，还有很多变异，个

体差异（如脉管系统、神经系统）存在。通过学生自主动手制作

标本，使得人体解剖学实验教学在课外时间得以延伸，强化了

学习效果的同时锻炼提高了学生的实践能力[12]，增强了学生的

感性认识，使已学的知识得到了更进一步的理解和掌握，理论

知识与实践观察有机结合，强化了学生的知识结构，从而提高

了教学效果[13]。

“兴趣是学习最好的老师”。解剖学是学习好临床课的基

础，实验教学中，若一味平铺直叙地描述人体组织器官的形态

结构，极易使学生感到乏味，甚至疲倦，达不到预期的教学效

果[14]。在学生制作标本的过程中，我们努力按学生的兴趣和个

人的发展方向，针对性的提供材料，如喜欢颌面外科、美容学的

同学可做一些头面部的解剖，对外科感兴趣的同学多做一些胸

腹腔、盆腔、肌学等标本。这种有针对性的实际解剖，为学生的

临床相关科目学习打下了坚实的基础，使解剖成为基础与临床

间桥梁[15]。

2.2 教师业务水平得到提高

长期以来，许多学校的人体解剖学教师主要是完成理论和

实验课程的授课任务，而标本制作工作是由实验技术人员来完

成的[16]。从事人体解剖学教学的部分教师缺乏实际解剖的专业

理论和技能的培训[17]，对人体器官的形态结构及其毗邻关系一

知半解，在课堂上只能机械地照本宣科，凭感觉实施教学，实验

教学效果差，解决实际问题能力水平欠佳。解剖学教师在制作

标本过程中，不但能巩固课本知识，而且有可能发现人体某一

器官结构的畸形或变异，无形中渗透了新的专业知识，业务能

力得以提升。

2.3 教学标本得到有效补充，为实验室建设提供了可行途径
2010年至 2012年连续三个暑期，教研室组织近四百名学

生，通过师生共同参与解剖学实验室标本建设活动，制作各类

精致瓶装标本近 4000件，维修完善标本 500余件，抢救损坏标

本 60余件，所制作标本均能满足标本馆展出与实验教学要求。

通过本次活动，不仅进一步提高了大学生的实践动手能力，教

师的实验技能得到锻炼和显著提高，教辅人员的标本制作能力

得到强化，更为下一步解剖学实验教学提供了大量的教学标

本，为实验室标本补充和完善提供了有益的尝试。
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3 结语

师生共建实验室模式之所以收到较好的教学效果，主要是

因为符合学生好奇、好动的身心特点，在作用上提高了学生的

综合能力，但在操作过程中，我们也发现，部分学生在标本制作

初期，由于缺乏解剖学标本制作经验，造成部分精细结构的破

坏，所以，在标本制作伊始，应让学生从基本标本做起，如关节、

肌肉标本等，在这一阶段除了培训学生的基本技能，还应该教

会学生，如同外科操作一样，静下心来，“胆大心细”，既保证基

本结构的完整性，有制作出精美的“艺术品”。

教无定法，探索无涯。实验室是开展科研活动、培养创新意

识以及实践动手能力的重要基地[18]，承担着学生实践能力培训

和创新能力培养的多重任务[19]。改造传统的实验教学内容和实

验技术方法，加强综合性、设计性、创新性实验，实现基础与前

沿、经典与现代的有机结合，推进学生自主学习、合作学习、研

究性学习是当前的重要任务[20]。通过师生共建实验室活动，不

仅使学生观察能力、动手能力、学生综合素质和知识结构得到

提高和强化，陶冶了情操，也使得我们的教师业务水平得到提

高，教学标本得以充实，取得了良好效果。

师生共建实验室模式在进一步探索过程中，若学校加大实

验投入，或者与学生勤工助学相结合，为参与学生提供一定的

经济支持，加大对学生的人文关怀，使教师不仅是“课程的组织

者、情感的支持者、学习的参与者、信息的咨询者”[18]更是学生

“生活的关怀者”，本探索将更具推广意义。
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