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对执行护航任务舰艇官兵的情绪研究 *
王旭磬 周永垒 韩 宜 何 毅 李双双

(大连舰艇学院政治系 辽宁大连 116001)

摘要 目的：近年来，随着执行护航任务的日趋常态化，舰艇官兵要面临一系列的身心考验，可能会出现一定的情绪问题。本文的

目的是为了更清楚的了解护航任务期间官兵的情绪变化和情绪问题，以便更好为官兵服务。方法：本文通过使用 SAS、SDS及

POMS量表对执行护航的舰艇官兵情绪进行跟踪研究。结果：结果表明，执行任务官兵的焦虑、抑郁体验及心境纷乱程度得分均显

著高于军人常模，从时间变量来看，护航焦虑体验最高的是护航初期，抑郁体验最高的是护航中期，护航后期的心境纷乱程度最

低。结论：护航任务官兵焦虑、抑郁情绪明显，心境状态受任务影响显著，并且随任务执行的时间，在任务的不同阶段存在不同的

表现。
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The Emotion Research of the Crew Members when Taking the Escort
Mission*

In these years, the escort mission is more and more usual, so that the crew members would be face to a

series of problems in both mental and physical. Maybe they will have some emotion problems. This article is to know clearly the change

of the emotion of the escort soliders and their emotion problems, in order that we can serve them better. By using SAS, SDS

and POMS scales. The escort soliders will feel more depressed and anxious than commom soliders, and the mood disorders will

appear and the anxiety is highest in the early stage, and the depressed is hightest in the metaphase, and the mood disorder level is lowest

at the later stage. The conclution is the escort soliders feel more anxious and depressed and the mood disorder level is

affected by the mission, and in different stages they have different feelings.
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近年来，随着多样化军事任务的执行，任务官兵的情绪受

到广泛关注，例如 2007年，刘元德等[1]对某部执行海上任务一

个月的陆勤和海勤共 500多名官兵进行了调查，发现执行任务

官兵的焦虑、恐怖等因子分都显著高于全军常模，而陆勤官兵

的情绪问题比海勤人员更严峻。熊端琴、董燕等人[2]于 2009年

对参加“5.12”抗震救灾官兵回撤时的情绪进行了研究，研究表

明，救灾回撤官兵的焦虑、抑郁总分均高于军人常模，而执行挖

掘和搬运尸体任务的官兵在焦虑、抑郁的总分则显著高于军人

常模，说明执行此类任务官兵的情绪问题比较明显。求少可、陈

丽丽等[3]对实兵对抗演习中官兵的情绪进行的相关研究显示，

演习组官兵焦虑抑郁症状显著高于对照组，并且与军龄、职别、

文化程度、训练强度及生活环境有密切关系。何虹等人[4]对驻疆

部队军人执行特殊任务期间的抑郁焦虑情绪进行了研究，研究

结果显示，在执行特殊任务期间，军人的焦虑抑郁发生率显著

高于中国常模，并且其发生和严重的程度与年龄、文化程度、军

龄、级别密切相关。郭光良等人[5]对维和部队不同岗位官兵进行

了研究，研究发现，运输分队官兵在抑郁、焦虑、敌对、恐怖等因

子分显著高于工兵分队，这就意味着运输分队官兵的心理健康

情况及情绪状态不如工兵分队。董波等[6]采用 SCL-90量表对某

部 600多名官兵执行护航任务前的心理状况进行了调查研究，

发现出航前官兵心理健康状况比较好，但是不排除有“装好”的

情况。周辰光等[7]对某部 54名护航官兵返航后进行了相关研
究，发现官兵躯体状况普遍较差，这也反映出官兵的心理应激

反应比较明显。这些研究都充分说明，执行重大任务官兵的情

绪会一定程度受到影响。海军舰艇部队执行护航，官兵面临更

多的心理考验，有研究表明，官兵在护航中会出现“身心疲劳
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期”[8]以及心理饱和[9]现象。因此其情绪更为值得关注和研究。

1 对象与方法

1.1 研究对象
本研究的样本主要选取了执行海军护航任务的某舰艇舰

员。由于本研究主要是针对水面舰艇官兵的情绪研究，因此，对

于执行任务的其他成员如机关、陆战分队、直升机组等成员不

予以考虑。样本选取 135人进行测量，均为男性，年龄从 18-35

岁。

1.2 研究方法

采用 SAS、SDS及 POMS量表(祝蓓里) [10]随任务时间定期

进行测量。根据护航任务特点，将四个月任务时间分别划分为

初期、前期、中期和后期四个时期进行跟踪研究。

2 研究结果

2.1 焦虑抑郁量表研究结果

从统计结果看来，按照 SAS标准总分 50分、SDS标准总

分 53分为上线，SAS在护航初期、前期、中期及后期的检出率

分别为 36.6%、19.5%、31.9%和 10.4%，SDS 的检出率分别为
22.5%、13.3%、27.4%、19.3%。从结果中可发现，护航初期和中

期，SAS及 SDS的检出率均较高，这可能和任务情况及时间有

较大关系。

SAS与 SDS在护航期间的粗分总均分为分别为 35.58±
6.39，35.72± 8.11，与中国常模相比（军人常模与中国常模没有

显著差异[2]），存在显著差异。这与军内对护航官兵研究结果一

致[11,12]。详情见表 1。

表 1 SAS及 SDS总的得分情况

Table 1 The score of SAS and SDS in the mass

Score t Sig. Chinese Norm

SAS

SDS

35.38± 6.39

35.72± 8.11

21.109

6.463

.000**

.000**

29.78± 10.07

33.46± 8.55

SAS各阶段得分与中国常模相比较可以发现，护航各阶段

的焦虑得分均显著高于中国常模，而 SDS得分则只有护航中

期显著高于常模。这说明，在护航中，官兵的焦虑情绪体验较抑

郁情绪更为明显，详情见表 2及表 3。

SAS t Sig.

初期 The early

前期 Early stage

中期Metaphase

后期 Later stage

39.20± 3.63

35.28± 4.97

36.64± 6.31

31.21± 7.26

30.084

12.850

12.638

2.285

.000**

.000**

.000**

.024*

表 3 SDS分数及比较结果

Table 3 The score of SDS and the comparative result

SDS t Sig.

初期 The early

前期 Early stage

中期Metaphase

后期 Later stage

34.19± 8.03

34.01± 7.71

40.57± 5.01

34.10± 9.16

1.060

0.824

16.467

0.807

.291

.411

.000**

.421

表 2 SAS分数及比较结果

Table 2 The score of SAS and the comparative result

2.2 POMS量表研究结果

根据 POMS量表的评分标准，对护航官兵总体情绪进行描

述统计，其结果为心境纷乱总分最高为 176 分，最低为 72分，

总均分为 113.46± 13.69。各分量表均分分别为：紧张分量表为
6.39± 3.38，愤怒为 6.68± 3.88，疲劳为 6.70± 3.41，抑郁为
5.85± 3.48，精力为 9.09± 4.31, 慌乱为 4.62± 2.68，自尊为
7.69± 3.40。护航初期、前期、中期及后期不同时间段得分情况

结果见表 4。从结果中初步看出，护航中期的心境纷乱程度得

分比其他阶段要高，紧张、愤怒、疲劳、抑郁分量表也比其他阶

段分数高。这与之前 SAS、SDS量表的得分结果是比较相似的。

通过对三种量表的相关分析可以发现，SAS、SDS 与
POMS各分量表及心境纷乱总分均存在不同程度的显著相关

性，说明三个量表对护航官兵情绪的总体测量结果是一致的，

其结果见表 5。

表 4 POMS各阶段得分情况

Table 4 The score of each stage

初期 The early 前期 Early stage 中期Metaphase 后期 Later stage

TMD

紧张 Nervous

愤怒 Anger

疲劳 Fatigue

抑郁 Depressed

精力 Energy

慌乱 Panic

自尊 Self-esteem

113.93± 17.96

7.07± 3.55

7.52± 4.14

7.19± 3.41

6.06± 4.08

10.77± 3.73

5.57± 2.92

8.71± 2.88

114.13± 15.34

7.04± 3.24

7.51± 4.06

7.61± 2.95

6.57± 3.55

10.77± 3.92

5.16± 2.79

8.99± 2.62

116.61± 11.19

7.99± 2.60

7.95± 3.13

8.69± 2.42

7.13± 2.78

10.26± 3.54

4.56± 2.33

9.45± 2.34

109.16± 6.50

3.45± 1.97

3.77± 2.36

3.31± 1.98

3.64± 2.15

4.59± 2.33

3.20± 1.97

3.64± 1.86
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2.3 时间变量研究

由前面的研究可以发现，护航任务的时间和阶段不同，官

兵的情绪体验也表现出一定的差异性，例如有的情绪在护航初

期表现并不明显，但是到了下一阶段可能就比较显著。因此，还

要对护航不同阶段官兵的情绪差异进行研究。

首先对护航不同阶段的情绪做交叉描述统计，以高于常模

上限为标准进行，结果见表 6。

表 5 三个量表的相关研究

Table 5 The correlation study of the three scales

为探索官兵在不同阶段情绪是否存在差异性，对三量表结 果做单因素方差分析，其结果如表 7。

表 7 三量表单因素方差分析

Table 7 One-way anova of the three scales

紧张
Nervous

愤怒
Anger

疲劳
Fatigue

抑郁
Depressed

精力
Energy

慌乱
Panic

自尊
Self-esteem

TMD

SAS
SDS

.173**

.127**
.171**

.083
.211**
.134**

X
.094*

.185**
.066

.149**
.055

.214**
.093*

.099*
.079

表 6 不同时间段三量表的交叉描述统计

Table 6 The cross descriptive statistics of three scales in different stage

Time

The early Early stage Metaphase Later stage

Number Percentage Number Percentage Number Percentage Number Percentage

SAS
SDS
TMD

47
31
53

34.8%
23.0%
39.3%

25
25
52

18.5%
18.5%
38.5%

43
57
52

31.9%
42.2%
38.5%

14
35
4

10.4%
25.9%
3.0%

Mean Std.Deviation Std.Error F Sig.

SAS

39.200
35.281
36.644
31.207

3.638
4.974
6.311
7.258

.313

.428

.534

.625

46.140 .000**

SDS

34.193
34.007
40.570
34.096

8.033
7.718
5.014
9.162

.691

.664

.432

.789

24.260 .000**

POMS

113.93
114.13
116.61
109.16

17.956
15.343
11.185
6.509

1.545
1.321
.963
.560

7.236 .000**

图 1 SAS各时间阶段均值图

Fig. 1 The means plot of SAS of each stage
图 3 POMS各时间阶段均值图

Fig. 3 The means plot of POMS of each stage

图 2 SDS各时间阶段均值图

Fig. 2 The means plot of SDS of each stage

为进一步探索在不同阶段的情绪体验究竟存在何种差异，

对三量表进行了多重均值比较，为了更加直观的显示出各阶

段三量表之间的差异，将其均值多重比较结果绘制成统计图，

具体见图 1、图 2和图 3。

通过对不同阶段三量表得分情况作单因素方差分析发现，

护航各阶段在三量表中的得分均存在显著差异，这就说明护航
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的不同阶段，官兵的情绪体验存在显著差异。从图 1可以清楚

发现，焦虑体验最高的是护航初期，其次是护航中期，然后是护

航前期，最后是护航后期。而护航期间的抑郁体验，从图 2结果

可知，护航中期的抑郁体验显著高于其他阶段，其他阶段之间

则没有显著差异。从心境状态量表上看，护航后期的心境纷乱

程度要显著低于前三个阶段，而护航初期，前期和中期之间则

没有显著差异。

3 讨论

3.1 官兵的焦虑抑郁情绪较显著，并受护航任务阶段的影响

从结果来看，护航官兵的焦虑和抑郁情绪显著高于中国常

模和军人常模，该结果与军内对执行重大任务官兵情绪研究[13-17]

以及对船员研究[18-20]结果一致，说明执行特殊任务对官兵情绪

存在一定的影响。虽然从海军范围来讲，执行护航任务各方面

的工作都相对成熟和完善了，但是对于执行每一批次任务的兵

力来说，却毕竟是第一次，因此，官兵执行任务时内心的压力是

不言而喻的。再加上护航期间，军事训练繁重，官兵除了执行护

航期间的值班值勤等任务之外，还要进行各种专业训练和操

演，这些日常的训练进一步加大了官兵的精神和身体的紧张程

度，造成较严重的焦虑情绪。在护航后期，虽然护航的工作接近

尾声，官兵的情绪相对高涨和活跃一些，但是航行的工作依然

没有停止，收尾工作更加的谨慎细致，而且官兵的身体状况也

因为长时间的海上航行受到了明显影响，因此我们发现，官兵

的焦虑情绪体验虽然较之护航前三个时期要轻一些，但是依然

高于常模标准。而官兵的抑郁情绪在护航的不同阶段则表现出

一定的差异，只有在护航中期明显高于常模标准。这主要是因

为官兵在海上航行时间已经三个月左右，从最初的兴奋，激动，

紧张，慢慢转化为习以为常，在长时间一成不变的值班、工作、

训练后，热情就慢慢降低。再加上离开祖国大陆和亲人朋友的

时间较久，单靠并不经常的通信联络已经不能慰藉相思之苦，

所以造成了官兵情绪的低落。而舰艇环境的单调枯燥，使官兵

无法像在陆地上那样获得更为新鲜丰富的资源，更加加重了官

兵的抑郁体验。

3.2 官兵心境状态因任务受到不同程度干扰，与焦虑抑郁结果

有较高相关

从官兵心境纷乱程度来看，其结果与焦虑、抑郁体验有较

大的相关性，结果也基本一致。但是由于影响官兵心境状态的

因素不仅只焦虑和抑郁，还包括愤怒、疲劳和慌乱等因素，还受

到任务期间官兵的人际交往，上下级关系以及来自家庭的压力

等各种影响，因此，官兵心境状态纷乱程度与焦虑和抑郁情绪

结果也并不完全相同。但是总的来说，官兵的心境状态也因为

执行任务而受到不同程度的干扰。

4 结论

（1）舰艇官兵在护航期间主要容易出现焦虑、抑郁等不良

情绪，其心境状态也容易受到影响。

（2）舰艇官兵焦虑、抑郁情绪及心境状态在护航的不同阶

段存在不同表现。焦虑体验在护航初期显著高于其他几个阶

段，而抑郁体验在护航中期显著高于其他阶段。心境纷乱程度

在护航后期要显著低于前三个阶段，而其他时期则没有显著差

异。
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