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情景教学结合 CBL教学在七年制急诊医学实习中的应用
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摘要目的：研究情景教学结合以案例为基础的教学(Case-Based learning，CBL)在七年制急诊医学实习中的应用效果。方法：七年

制见习学生随机分为观察组和对照组，观察组应用情景教学结合 CBL教学，对照组应用传统教学，实习结束时进行分别进行理论

和技能考核，理论考试题型包括填空、名词解释和病例分析,技能考核为心肺复苏,比较 2组成绩的差别。对观察组进行问卷调查，

研究观察组对情景教学结合 CBL教学的看法。结果：观察组填空、名词解释成绩与对照组无明显差异（P>0.05），病例分析和技能

成绩显著高于对照组(P<0.01)；100%的学生喜欢情景教学结合 CBL教学法，96.7%认为该教学法可以提高学生的综合能力。结论：

情景教学结合 CBL教学法可以提高七年制学生的学习成绩和综合能力，增加学习兴趣。
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The Application of Scene Teaching Method with CBL for Seven-year
Medical Students in Clinical Emergency Practice

To investigate the application effect of scene teaching method with Case - Based learning (CBL) for

seven-year medical students in clinical emergency practice. Seven-year students were randomly divided into observation group

and control group. The scene teaching method with CBL was given in the observation group, while the conventional teaching was given

in the control group. At the end of the internship, theory and skills assessment were conducted. Theory test questions included

blank-filling, Glossary understanding, and case analysis, and skills included Cardio Pulmonary Resuscitation（CPR）. The differences of

results between the two groups were compared. Observation group was conducted a questionnaire survey on the scene teaching method

with CBL. There was no significant difference for the scores of blank-filling and glossary understanding between the two groups

(P>0.05), but case analysis and skill scores in observation group were significantly higher than that in control group (P <0.01); 100% of

the students like scene teaching method with CBL, and 96.7% students believed that the teaching can improve students' comprehensive

ability. The scene teaching method with CBL can improve students' achievement and comprehensive capacity in seven-year

medical students, and it can stimulate students' interest in learning.
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前言

七年制医学教育是培养医学精英人才的重要教育方式之

一，七年制医学生大多学习成绩好，具有娴熟的英语听说能力、

良好的解决问题能力和较好的临床思维能力。同时他们自学能

力强，综合素质高[1，2]。急诊医学的临床实习阶段是培养七年制

医学生综合临床思维能力、巩固医学专业知识和提高临床基本

技能的重要组成部分，由于急诊患者病情危重、病情变化迅速，

同专科相比急诊医学实习更注重疾病的鉴别诊断和急救能力

的培养[3]，为进一步提高七年制学生急诊医学临床实习效果，我

院采用情景教学结合以案例为基础的教学 (Case-Based learn-

ing，CBL)方法，取得了较好的实习效果。

1 对象与方法

1.1 研究对象

首都医科大学宣武医院 2008七年制临床医学学生 62例

为研究对象，随机分成观察组 31例，对照组 31例，学生均已完
成医学基础课程学习和急诊医学理论学习，两组学生在入学考

试成绩和年龄、性别上差异无显著性差异。所有学生均由年资
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Groups n Fill in the blanks Noun explanation Case analysis
Cardiopulmonary

resuscitation skills

Control 31 24.26± 8.25 25.35± 5.42 31.67± 5.26 78.03± 13.28

Observation 31 25.23± 7.87 26.24± 5.36 35.48± 5.81 87.38± 14.32

t 0.473 0.650 2.706 2.665

P 0.637 0.518 0.008 0.009

表 1 观察组与对照组成绩的比较

Table 1 Results the observation group compared with the control group

和教学经验相同的教师指导授课。

1.2 研究方法
授课内容为急诊常见的疾病急性心肌梗死，多发伤、上消

化道出血和心肺复苏等，对照组采取传统教学模式，由带教老

师先复习大课内容，然后于患者床边讲解病情，归纳总结。技能

培训采用教师演示，学生练习的方式。观察组采用情景教学结

合 CBL教学。方法为在 SimMan4000综合模拟人上设置典型

病例情景，根据病情发展出现心脏骤停给予心肺复苏，学生轮

流担当指挥、医生、护士和家属等不同角色，让学生在紧张的抢

救病人情景中提高心肺复苏、团队合作和与家属沟通等各种技

能。多发伤病例场景学生给予输液，止血、包扎等治疗。课程结

束，应用同一套试卷进行理论考试，考试题型包括填空（30

分）、名词解释（30分）和病例分析（40分），病例分析主要考察

学生的综合能力，阅卷由同一教师进行。应用 SimMan4000综

合模拟人进行技能考核，电脑评分。考试结束后，对观察组学生

发放调查问卷，研究学生对情景教学结合 CBL教学的评价。发

放调查问卷 31份，回收 31份，回收率 100％。
1.3 统计学方法

应用 SPSS17.0进行统计分析，计量资料以均数± 标准差
表示，应用独立样本 t检验，P＜ 0.05有统计学意义。

2 结果

2.1 观察组与对照组成绩的比较
2组学生的填空和名词解释成绩无显著性差别（P>0.05），

病例分析和心肺复苏技能成绩观察组明显大于对照组（P＜
0.01）（表 1）。

2.2 观察组对情景教学结合 CBL教学的评价
100%的学生喜欢情景教学结合 CBL 教学法，96.7%认为

该教学法可以提高学生的综合能力，93.5%认为该教学法可以
提高学生的学习兴趣和学习成绩，96.7%认为该教学法可以提
高团队合作能力和人际沟通能力。

3 讨论

急诊医学临床实习是七年制学生的重要课程之一，急诊患

者病情多复杂危重，临床症状不典型，强调急救综合能力的培

养，这对于临床经验较少的七年制学生来说掌握起来较困难，

教学难度大。传统的带教方式是以教师为中心，教师带领学生

复习大课的知识，然后再带领学生床边看病人[4，5]。这种方法学

生的学习积极性不高，且受学时和病例所限，学生难以见到急

诊典型危重病人的抢救，不利于培养急救技能和综合能力，同

时妨碍了学生的主观能动性和自主学习的能力，降低了临床教

学效果[6]。

情景教学法是根据一定的教学大纲和教学内容，设置一定

的情景，以形象、直观、生动的方式让学生融入到特定的病例抢

救和治疗情景中去，加深学生对系统理论的深刻理解和对实际

操作的感性认识，设身处地地思考问题，解决问题的教学方法
[7，8]。它把学习设置于复杂的、有意义的典型问题情境中，通过学

生的自己判断，抢救和治疗来解决真实的临床问题[9]。情景教学

可以培训学生优秀的临床思维、规范的急救技能、默契的团队

合作精神和个人随机应变的能力，情景教学将形象思维与抽象

思维相结合，激发学生的学习兴趣，增加教学吸引力，本研究显

示 93． 5％的学生认为情景教学结合 CBL可以提高学习兴趣，

与国内一些研究结果一致[10]。情景教学具有可重复、可更改、可

评估的特点，是接近真实的模拟场景的演练[11，12]。学生在急救过

程中扮演不同的角色，分工合作，培养团队合作精神，应急能力

和综合分析能力也不断提高，与家属和医生之间的沟通能力不

断提高[13，14]。经过这样的培训才能为以后在临床工作遇到相似

场景时，才会临危不乱，及时有效的救治危重患者[15]。

以案例为基础的教学(Case-Based learning，CBL)是由教师
提出典型案例，并对其进行分析，组织学生有针对性地进行讨

论，在实际案例中引导学生理解和掌握理论知识，具有鲜明的

针对性、过程的动态性、高度的拟真性、学生的主动性等特征
[16，17]。CBL的重点是病例选择问题，病例要具有典型性、启发性

和趣味性，在急救场景下设置典型的需要急救的危重病例是急

诊医学教学的重点，本研究设置的病例为急性心肌梗死心脏骤

停、上消化道出血和多发伤等急诊常见危重病例。在急诊的场

景中培养学生快速诊断和处理危重病的能力，如果学生处理有

一些失误，可以反复演练直到学生熟练为止。情景教学结合

CBL教学模式对培养医学生的理论知识与临床实践相结合能
力非常有意义，可以明显提高学生的学习成绩，使学生对知识

的学习更具积极性和主动性[18，19]。

情景教学结合 CBL教学模式对教师提出了更高的要求，
要求教师设计无限接近真实的场景，同时配合典型的临床病

例，不但要求教师要有丰富的临床知识，还要有极强的组织引

导能力，引导控制学生讨论的方向、程序与进度，有针对性的提

问、讨论，加深了学生对正确理论的理解[19]。同时由于学生还处

在实习阶段，不能把所学的知识和临床正确结合起来，临床思

维还不健全，这也客观上要求教师能够精心备课，逐步引导学

生培养正确的临床思维和急救能力，不断提高学习成绩，为成

为优秀的临床医生做准备。
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