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摘要 目的：探讨鼻炎患者血清中白细胞介素 -27（IL-27）、白细胞介素 -17（IL-17）、白细胞介素 -10（IL-10）在变应性中的表达以及

临床意义。方法：选取 2013年 5月到 2014年 5月我院收治的变应性鼻炎患者 60例为研究组，另外选取健康志愿者 60例为对照

组，应用酶联免疫吸附试验（ELISA）检测入选者血清中的 IL-27、IL-17以及 IL-10的表达情况，并分析其相关关系。结果：研究组

血清中 IL-27、IL-10水平显著低于对照组，差异具有统计学意义（P<0.05）；研究组 IL-17水平显著高于对照组，差异具有统计学意

义（P<0.05）；研究组患者血清中的 IL-27和 IL-17呈负相关关系（r=-0.372，P=0.035），IL-27和 IL-10呈正相关关系（r=0.524，P=0.

026），而 IL-17和 IL-10无相关关系（r=0.519，P=0.318）。结论：变应性鼻炎患者中 IL-27和 IL-10呈低表达，而 IL-17呈高表达，

IL-27可能对 IL-17和 IL-10具有免疫调节的作用。
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Expression and Clinical Significance of IL-27, IL-17 and IL-10 in Serum of
Patients with Allergic Rhinitis

To study the expression and clinical significance of interleukin-27 (IL-27), interleukin-17 (IL-17), inter-

leukin-10 (IL-10)in serum of patients with allergic rhinitis. A total of 60 patients with allergic rhinitis, who were admitted to

Fuzhou General Hospital of PLA from May 2013 to May 2014, were chosen as study group; in addition, 60 healthy volunteers were cho-

sen as control group. The expression of IL-27, IL-17 and IL-10 in the serum of the selected subjects were detected by enzyme-linked im-

munosorbent assay (ELISA), and the correlation among them was analyzed. The serum levels of IL-27 and IL-10 in the study

group were significantly lower than those in the control group, and the difference was statistically significant (P<0.05), and the level of

IL-17 in the study group was significantly higher than that in the control group, the difference was statistically significant(P<0.05). There

was a negative correlation between serum IL-27 and IL-17 (r=-0.372, P=0.035) in the study group, while there was a positive correlation

between IL-27 and IL-10 (r=0.524, P=0.026), and there was no correlation between IL-17 and IL-10 (r=0.519, P=0.318). The

levels of IL-27 and IL-10 in the patients with allergic rhinitis are lowly expressed, but the level of IL-17 is highly expressed. IL-27 may

have immunomodulatory effects on IL-17 and IL-10.
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前言

变应性鼻炎又称过敏性鼻炎，是指机体接触到变应原以后

由血清中的免疫球蛋白 E介导的鼻粘膜的非感染性的疾病，属

于临床常见疾病，主要症状表现为喷嚏、鼻痒和清水样鼻涕，给

患者正常生活带来诸多不便[1,2]。该病的发病机制复杂，是由多

种因素参与而发生，包括免疫效应 T细胞细胞因子的释放、免

疫球蛋白抗体与肥大细胞的结合、细胞表面的黏附分子表达增

加、炎症细胞的渗出、炎性介质的释放及其它们之间的相互作

用等，从而导致变应性鼻炎患者不仅在鼻腔黏膜上产生局部炎

症反应，同时可能将这种炎症反应扩散至全身[3]。之前认为，变

应性鼻炎的发病与 Thl 细胞功能抑制、Th2 细胞活化亢进和

Thl/Th2平衡失调有较大的关系，而以 Th2细胞活化亢进占较

大优势，近几年研究发现，具有调节性的 T细胞和 Th17也参

与变应性鼻炎的反应中 [4,5]。白细胞介素 -10（Interleukin-10，

IL-10）是具有强大作用的免疫抑制因子，其主要产生于调节 T

细胞和单核巨噬细胞，在特定刺激下，其他例如中性粒细胞、B

细胞、肥大细胞等，也可分泌 IL-10[6]；白细胞介素 -17（Inter-

leukin-17，IL-17）则是由 Th17细胞产生的，具有促炎症的作用
[7]；白细胞介素 -27（Interleukin-27，IL-27）是近年来新发现的一

种细胞炎症因子，它是一种具备广泛免疫抑制作用的物质[8]。本
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研究旨在探讨 IL-27、IL-17和 IL-10在变应性鼻炎中的表达及

其临床意义，现将结果报告如下。

1 资料与方法

1.1 一般资料

选取 2013年 5月到 2014年 5月我院收治的变应性鼻炎

患者 60例为研究组，纳入标准：① 所有患者均符合 2009年中

华医学会武夷山会议制定的变应性鼻炎诊断标准[9]；② 所有患

者在接受治疗前的四周内未使用过抗组胺药物、激素以及免疫

抑制剂。排除标准：① 伴有鼻窦炎、阿司匹林不耐受和哮喘患

者；② 长期服用糖皮质激素或阿司匹林患者；③ 合并严重器质

性疾病患者；④ 妊娠期患者。其中男性 32例，女性 28例；年龄

介于 21-50岁，平均年龄为（32.18± 0.84）岁；病程 2-7年，平均

病程（3.69± 2.36）；另外选取健康志愿者 60例为对照组，男性

31 例，女性 29 例，年龄介于 20-50 岁，平均年龄为（33.96±

0.92）岁，两组患者在性别比例和年龄构成比较均无显著差异

（P＞0.05），具有可比性。本研究所有入选者均知情同意并签订

知情同意书，且医院的伦理委员会已经针对本次研究作出了审

核批准。

1.2 方法

1.2.1 试剂与仪器 应用美国 Bio-Tek ELX-800的酶标仪器，

其中抗人的 IL-27、IL-17和 IL-10与 ELISA的试剂盒均由美国

eBioseience公司提供。

1.2.2 标本采集 于清晨抽取所有入选者空腹静脉血 3 mL，

采用肝素抗凝，加等体积 D-Hanks液对抗凝血进行稀释，加入

淋巴细胞分离液制备成 PBMCS，并且进行 3000 r/min离心 15

min，洗涤，而后利用 20% FCS-1640液稀释浓度至 5× 106 ml-1，

把变应原粉尘螨诱导剂加至 24孔板中，并置于孵育箱（温度为

37℃）中孵育一个小时之后取上层血清，将血清储存在 -20℃的

冰箱中，等待检测。

1.2.3 标本检测 根据酶联免疫吸附试验（ELISA）检测

IL-27、IL-17以及 IL-10水平，操作严格按照试剂盒上的说明书

进行。在 IL-27、IL-17、IL-10细胞检测板中加入对应浓度的待测

品和标准对照品，静置室温中反应一个小时，之后洗板，加入白

介素抗体，室温反应一个小时，依次加入酶联物及相应的显色

剂进行显色反应，最后利用终止剂对反应进行终止，并利用酶

标仪测出 A值，绘制出标准曲线图并计算出各因子的水平。三

者的灵敏度分别为 9.5 pg/mL、0.5 pg/mL和 1.0 pg/mL。

1.3 统计学方法

全部数据均在 SPSS17.0软件上统计，其中 IL-27、IL-17和

IL-10水平等计量资料用（x± s）表示，组间的比较应用独立样

本 t检验，三者之间的关系应用 Pearson相关性分析检验，检验

标准设置为琢=0.05。

2 结果

2.1 两组 IL-17、IL-10以及 IL-27水平比较

由表 1可知，研究组血清中 IL-27和 IL-10水平显著低于

对照组，差异具有统计学意义（P<0.05）；研究组 IL-17水平显著

高于对照组，差异具有统计学意义（P<0.05）。

表 1 两组血清中 IL-17、IL-10以及 IL-27水平比较（x± s）

Table 1 Comparison of serum levels of IL-17, IL-10 and IL-27 in two groups (x± s)

Groups n IL-27（pg/mL） IL-10（pg/mL） IL-17（pg/mL）

Control group 60 43.01± 0.23 32.09± 0.41 583.41± 3.82

Study group 60 24.02± 1.03 14.23± 2.04 669.21± 9.18

t - 9.872 10.271 11.329

P - 0.034 0.029 0.017

2.2 研究组血清中 IL-17、IL-10以及 IL-27相关性

研究组患者血清中的 IL-27和 IL-17呈负相关关系（r=-0.

372，P=0.035），IL-27 和 IL-10 呈正相关关系（r=0.524，P=0.

026），而 IL-17和 IL-10无相关关系（r=0.519，P=0.318）。

3 讨论

变应性鼻炎是一种免疫性疾病，其发病机制较复杂，不仅

具有一定的遗传基础，同时还受到外在致敏源的影响，目前，在

我国随着人们日常饮食结构的变化和环境污染的加重，罹患变

应性鼻炎的人数也逐年增加。近年来研究发现，变应性鼻炎的

发生和调节性的 T细胞以及 Th17细胞具有一定的关系，具体

表现为 T细胞及其分泌的细胞因子包括 IL-27、IL-10、IL-17等

的失衡[10,11]。IL-27是由树突状的细胞分泌的，该物质对 CD4+T

细胞的分化以及增殖均具有免疫调节的作用，据研究，该物质

在许多炎症性疾病或者自身免疫性疾病中均发挥重要的作用
[12,13]。根据实验室研究[14-16]，缺少 IL-27受体的变应性鼻炎患者气

道的反应性会加重，气道中的嗜酸性粒细胞会显著增加，血清

中的免疫球蛋白 E的水平和 Th2细胞因子也会出现相应的增

高，而在哮喘患者中，自然杀伤细胞分泌出来的 IL-27 可以抑

制 Th2的反应以及过敏性炎症。IL-17则是一种具有促炎性作

用的细胞因子，能作用在气道的上皮细胞和其他的炎症细胞

中，可以刺激上述细胞分泌炎性细胞因子、趋化因子以及基质

金属蛋白酶等促进嗜中性粒细胞以及巨噬细胞而导致炎症的

发生[17,18]。有研究显示，鼻粘膜存在炎症者其 IL-17会显著增加
[19]。IL-10则是一种具备重要作用的抗炎因子，能下调单核细胞

表面的主要组织相容性抗原的表达，进而降低抗原的呈递作

用，其主要是由于 T淋巴细胞的活性下调，进而起到抑制炎症

细胞的激活、粘附和迁移作用，抑制其炎症细胞因子的释放和

合成作用，在变态反应中该物质可以调节效应细胞，参与免疫

耐受维持作用[20-22]。

本研究应用 ELISA检测入选者血清中的 IL-27、IL-17 以

及 IL-10的水平，通过研究发现，研究组血清中 IL-27和 IL-10
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水平较对照组降低，差异具有统计学意义（P<0.05）；研究组

IL-17较对照组升高，差异具有统计学意义（P<0.05），此结果和

其他研究结果具有一致性，充分证明 IL-27、IL-10以及 IL-17参

与到变应性鼻炎的发生。IL-17是由 Th17细胞分泌的一种特异

性细胞因子，其可通过促进中性粒细胞的发育成熟而促使多种

细胞因子之间产生协同作用，从而导致机体炎症反应放大[23]。

既往研究报道[24]，在变应原为花粉的变应性鼻炎患者、支气管

患者灌洗液、哮喘患者的痰液中，血清中 IL-17的水平都保持

在一个较高的水平，说明 IL-17的水平增高与气道高反应性炎

症程度具有相关性。 IL-27是有自然细胞分泌的一种炎症抑

制因子，同时具有广泛的免疫抑制作用，机体中 IL-27的缺失

会导致气道中免疫球蛋白 E水平、Th2细胞因子增高以及嗜酸

性粒细胞增多，这三种因素都将导致变应性鼻炎的发生 [25]。

IL-10则对 Th2细胞合成 IL-5以及免疫球蛋白 E介导的人肥

大细胞的活化具有抑制作用，因此其水平的减少也将一定程度

的加重变应性鼻炎的症状[26]。本研究发现，研究组患者血清中

的 IL-27和 IL-17呈负相关关系（r=-0.372，P=0.035），IL-27和

IL-10呈正相关关系（r=0.524，P=0.026），而 IL-17和 IL-10无相

关关系（r=0.519，P=0.318），和上述论述具有一致性，充分证明

了在变异性鼻炎中 IL-27对 IL-17和 IL-10具备免疫调节的作

用，对变应性鼻炎的发生和发展具有重要作用。据研究[27,28]，

IL-27可以通过 STAT1的依赖性途径来抑制 Th17的特异性的

转录因子的表达，进而抑制 Th17的分化作用，减少 IL-17的产

生，从而起到免疫的功能。IL-27还可以诱导 c-Maf的表达作

用，进而促进细胞因子中的 IL-21的上调和产生，最终达到诱

导 IL-10的分泌作用[29,30]。

综上所述，IL-27、IL-17以及 IL-10在变应性鼻炎的发生和

发展中起重要作用，变应性鼻炎患者中 IL-27和 IL-10表达较

低，而 IL-17表达较高。其中 IL-27对 IL-10和 IL-17还具有免

疫调节作用，为进一步研究 IL-27对 IL-17和 IL-10的调节的机

制提出了要求，进而寻找治疗变应性鼻炎的新方法。
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