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摘要 目的：探讨高脂血症患者血管内皮微颗粒（EMPs）水平的表达及临床意义。方法：选取 2016年 5月到 2017年 8月期间我院

收治的高脂血症患者 64例，将其作为研究组。另选取同期在我院体检的健康志愿者 50例作为对照组。检测两组研究对象的甘油

三酯（TG）、总胆固醇（TC）、低密度脂蛋白胆固醇（LDL-C）、EMPs、压力 -应变弹性系数（Ep）、顺应性（AC）、硬度指数（茁）、脉搏波
传导速度（PWV）水平，并采用 Pearson相关性分析研究组患者 EMPs水平与 TC、TG、LDL-C、Ep、AC、茁、PWV的相关性。结果：研

究组血清中 TC、TG、LDL-C、EMPs水平均显著高于对照组，差异有统计学意义（P<0.05）；研究组的 Ep、茁、PWV均显著高于对照

组，差异有统计学意义（P<0.05），但两组 AC比较无统计学差异（P>0.05）。研究组患者的 EMPs水平与 TC、TG、LDL-C、Ep、茁、
PWV均呈正相关（r=0.567，0.645，0.763，0.426，0.398，0.364，P均 <0.05）。结论：高脂血症患者的 EMPs水平明显高于健康人群，且

其水平与 TC、TG、LDL-C、Ep、茁、PWV均呈正相关。
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Expression of Vascular Endothelial Microparticles in Patients with
Hyperlipidemia and its Clinical Significance*

To investigate the expression of vascular endothelial microparticles (EMPs) in patients with hyperlipidemia

and its clinical significance. 64 patients with hyperlipidemia who were treated in our hospital from May 2016 to August 2017

were selected as the study group. In addition, 50 healthy volunteers who were examined in our hospital during the same period were se-

lected as control group. The levels of triglycerides (TG), total cholesterol (TC), low density lipoprotein cholesterol (LDL-C), EMPs, pres-

sure strain (Ep) and compliance (AC), hardness index (茁) and pulse wave velocity (PWV) were detected. Pearson correlation analysis was

used to study the correlation between EMPs level and TC, TG, LDL-C, Ep, AC, 茁 and PWV in the patients of the study group. The

serum levels of TC, TG, LDL-C and EMPs in the study group were significantly higher than those in the control group, the differences

were statistically significant (P<0.05). The levels of Ep, 茁 and PWV in the study group were significantly higher than those in the control

group, the differences were statistically significant (P<0.05), but there was no statistical difference in AC between the two groups (P>0.

05). The EMPs levels of the patients in the study group were positively correlated with TC, TG, LDL-C, Ep, 茁 and PWV (r=0.567, 0.645,

0.763, 0.426, 0.398, 0.364, all P<0.05). The level of EMPs in patients with hyperlipidemia is higher than that in healthy peo-

ple, and its level are positively correlate with TC, TG, LDL-C, Ep, 茁and PWV.
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前言

高脂血症是一种因多种原因导致血浆中血脂含量过高的

疾病，是动脉粥样硬化、胰腺炎、冠心病和缺血性脑卒中等疾病

的重要危险因素[1,2]。流行病学报道显示[3,4]，随着人们生活水平

不断提高以及饮食习惯的改变，高脂血症的发病率呈现逐年递

增的趋势，已经成为影响人类健康的重要疾病。饮食习惯不佳、

作息不规律、缺乏体育锻炼、高血压、吸烟等多种因素均能引发
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高脂血症，多数高脂血症患者无明显的临床症状，少部分患者

表现出头晕不适、失眠健忘、肢体麻木、胸闷、心悸等症状，患者

最主要的病理性改变为甘油三酯（Triglyceride, TG）、总胆固醇

（Total cholesterol, TC）和低密度脂蛋白胆固醇（Low density

lipoprotein cholesterol, LDL-C）水平上升 [5,6]。内皮微颗粒（En-

dothelial microparticles, EMPs）是指内皮细胞在激活或凋亡时

掉落的微小颗粒，EMPs可通过表面的各种蛋白分子与对应的

靶细胞相互作用，进而参与多种循环系统相关疾病的发生、发

展，EMPs的水平可用来衡量内皮细胞功能障碍的严重程度[7,8]。

相关研究发现[9]，高脂血症患者多伴有血管内皮功能受损。为进

一步研究高脂血症患者与 EMPs的关系，本文进行了对照研

究，旨在探讨高脂血症患者 EMPs的表达及临床意义，现将研

究结果整理如下。

1 资料与方法

1.1 基线资料

选取 2016年 5月到 2017年 8月期间我院收治的高脂血

症患者 64例为研究组。纳入标准：（1）所有患者均符合中国成

人血脂异常防治指南修订联合委员会制定的《中国成人血脂异

常防治指南(2016年修订版)》中关于高脂血症的相关诊断标准
[10]；（2）患者均为首次患病，且近三个月内未服用降脂药物进行

治疗；（3）患者对本研究知情同意，并已签署知情同意书。排除

标准：（1）合并有急性心肌梗死、不稳定型心绞痛等疾病者；（2）

合并有严重肝、肾功能受损者；（3）合并有恶性肿瘤者；（4）超声

影像显示颈动脉内中膜厚度≥ 1 mm者；（5）斑块形成者。另选

取同期在我院体检的健康志愿者 50例作为对照组。研究组男

36例，女 28例，年龄 36-72岁，平均年龄（49.65± 5.42）岁，体质

量指数 19.36-25.76 kg/m2，平均体质量指数（21.64± 1.24）

kg/m2，合并疾病：高血压 11例，糖尿病 9例。对照组男 30例，

女 20例，年龄 35-75岁，平均年龄（48.12± 5.58）岁，体质量指

数 19.07-25.11 kg/m2，平均体质量指数（21.24± 1.17）kg/m2。两

组患者的基线资料比较差异无统计学意义（P>0.05）。本研究已

通过我院伦理委员会审批。

1.2 方法

1.2.1 血脂指标检测 抽取所有研究对象的清晨空腹静脉血

6 mL，取 3 mL全血，采用 3000 r/min的离心速度进行 10 min

的离心运动，取其上层血清，采用全自动生化分析仪（贝克曼库

尔特，AU5800）检测研究对象血清中 TC、TG、LDL-C的水平。

1.2.2 EMPs检测 取 3 mL全血，将其加入到真空抗凝管中，

先采用 824 r/min的离心速度进行 10 min的离心运动，去上清，

再以 5150 r/min的离心速度进行 6 min的离心运动，获得血小

板贫瘠的血浆，将其置于 -80℃冰箱中保存待测。取 50 滋L的待
测血浆，加入特异性荧光抗体（美国 BD公司），在室温下反应

30 min，此过程适当轻微振荡以保证反应充分。采用流式细胞

仪（美国 BD公司，FACSCantoⅡ）检测 EMPs的水平。

1.2.3 血管内皮功能指标检测 超声诊断仪（阿洛卡，

prosound 琢 10）的探头频率设置为 7.5-13 MHz，运用血管回声

跟踪技术（ET）检测所有研究对象的血管内皮功能，在 B/M模

式下扫描跟踪血管前、后壁的运动轨迹，计算压力 -应变弹性

系数（Pressure-strain elastic modulus, Ep）、顺应性（Arterial

Compliance, AC）、硬度指数（Stiffness Parameter, 茁）、脉搏波传
导速度（Pulse wave velocity, PWV）。

1.3 观察指标

比较两组研究对象血清血脂指标水平、EMPs水平以及内

皮功能，采用 Pearson分析研究组患者 EMPs水平与 TC、TG、

LDL-C、Ep、AC、茁、PWV的相关性。

1.4 统计学方法

所有数据均用 SPSS20.0 进行统计分析，计数资料以率

（%）的形式表示，采用 x2检验，计量资料以（x± s）的形式表示，

采用 t检验，采用 Pearson进行相关性分析。以 P<0.05为差异

有统计学意义。

2 结果

2.1 两组的血脂指标水平比较

研究组血清中的 TC、TG、LDL-C水平均显著高于对照组，

差异有统计学意义（P<0.05），具体如表 1所示。

表 1 两组的血脂指标水平比较（x± s）

Table 1 Comparison of serum lipid levels between the two groups（x± s）

Groups n TC（mmol/L） TG（mmol/L） LDL-C（mmol/L）

Control group 50 4.22± 0.95 1.33± 0.12 2.14± 0.23

Study Group 64 6.12± 1.03 3.13± 0.21 4.32± 0.42

t - 6.325 7.654 6.978

P - 0.000 0.000 0.000

2.2 两组的 EMPs水平比较

研究组的 EMPs水平为（876.98± 14.65）个 /滋L，对照组的
EMPs水平为（463.64± 11.36）个 /滋L，两组比较差异具有统计
学意义（t=16.384，P=0.000）。

2.3 两组的内皮功能指标比较

两组 AC比较无统计学差异（P>0.05），研究组的 Ep、茁、
PWV均高于对照组，差异具有统计学意义（P<0.05），具体如表

2所示。

2.4 研究组 EMPs水平与血脂指标和血管内皮功能指标的相关

性

经 Pearson 分析结果显示，研究组患者的 EMPs水平与

TC、TG、LDL-C 呈正相关（r=0.567，0.645，0.763，均 P=0.000），

EMPs 水平与 Ep、茁、PWV 呈正相关（r=0.426，0.398，0.364，均

P=0.000）。
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3 讨论

高脂血症是一种常见的脂代谢异常疾病，临床上可分为原

发性和继发性，原发性高脂血症是指先天性或遗传导致脂代谢

出现异常的疾病，而继发性高脂血症则是由糖尿病、高血压、黏

液性水肿、甲状腺功能低下、肥胖、年龄过高、饮酒、吸烟、饮食

习惯等因素导致的疾病[11,12]。相关研究显示[13]，近 30年来，我国

人口的血脂水平上升明显，高脂血症的患病率明显增加，国家

卫生和计划生育委员会疾病预防控制局在 2012年进行的全国

调查结果显示 [10]，我国成年人的血清 TC的平均水平为 4.50

mmol/L，高 TC血症的患病率为 4.9%，TG的平均水平为 1.38

mmol/L，高 TG血症的患病率高达 13.1%，我国的成年人群中，

有高达 40.40%的成年人存在血脂异常，由此可见，高脂血症已

经成为我国重大的公共卫生问题。高脂血症是动脉粥样硬化的

重要危险因素，血脂过高可导致血管的内皮细胞受损，进而使

得血管壁通透性增加，促进血浆脂蛋白往动脉内膜下浸润，促

进单核细胞聚集，从而形成泡沫细胞，为脂质斑块的形成创造

了条件[14-16]。寻找一种指标来评估高脂血症患者的病情严重程

度，同时预测血管的内皮细胞受损情况具有重要的临床价值。

郭黎红等人的研究结果显示[17]，高血压患者的 EMPs水平明显

高于健康志愿者，且 EMPs水平与高血压患者的肱动脉内皮舒

张功能降低有关。夏金盈的研究结果显示[18]，EMPs在循环血液

中的水平与多种内皮功能障碍有着不同程度的相关性，提示

EMPs水平可作为判断血管内皮功能的新指标。

在血管 ET技术的参数中，Ep是衡量血管弹性的指标，茁
是评估血管的硬化程度的指标，PWV是评价外周阻力的指标，

三个指标水平在发生动脉硬化时均升高，综合测量可用于预测

血管内皮功能和动脉硬化情况[19,20]。本研究结果显示，研究组血

清中的 TC、TG、LDL-C、Ep、茁、PWV水平均高于对照组（P<0.

05）。这说明高脂血症患者的 TC、TG、LDL-C明显升高，同时伴

随着血管内皮功能受损。另外，研究组的 EMPs水平显著高于

对照组（P<0.05），这提示，高脂血症患者的 EMPs水平明显升

高。EMPs是内皮细胞在受到补体复合物、高切应力、肿瘤坏死

因子、C反应蛋白等刺激胞膜释放的微米级颗粒，其不但可以

评估血管内皮功能障碍的严重程度，还可以通过多种途径介导

血管内皮细胞损伤[21,22]。EMPs通过降低内皮细胞一氧化氮合酶

的活性来降低一氧化氮的合成，同时可激活烟酰胺腺嘌呤二核

苷酸磷酸盐氧化酶，增加活性氧产物的合成，促进一氧化氮的

降解，进而导致体内一氧化氮缺乏，一氧化氮是体内多种抗动

脉硬化物质的介导者，其水平降低可导致血管的扩张功能受损
[23-25]。另外，EMPs能有效促进靶细胞的细胞间黏附分子 mRNA

和可溶性细胞间黏附分子的表达，诱导炎症反应[26,27]。EMPs还

能促进凝血级联反应，利于动脉血栓的形成[28,29]。进一步研究显

示，研究组患者的 EMPs水平与 TC、TG、LDL-C、Ep、茁、PWV

均呈正相关（P<0.05），这提示高脂血症患者的 EMPs水平与血

脂水平及血管内皮功能存在一定的相关性，可通过检测 EMPs

水平来评估患者的血脂水平和血管内皮功能，这与徐念等人的

研究结果一致[30]。

综上所述，与健康人群相比，高脂血症患者的 EMPs水平

明显升高，且其水平与 TC、TG、LDL-C、Ep、茁、PWV均呈正相

关，检测高脂血症患者的 EMPs水平可评估血脂水平以及血管

内皮功能受损情况，EMPs或可成为临床诊断、治疗高脂血症的

可靠指标。
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