
现代生物医学进展 biomed.cnjournals.com Progress inModern Biomedicine Vol.20 NO.6 JUN.2020

doi: 10.13241/j.cnki.pmb.2020.06.034

油田野外作业工人慢性疾病调查及职业紧张与神经递质的相关性研究 *
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摘要 目的：调查油田野外作业工人慢性疾病患病情况，分析职业紧张与神经递质的相关性。方法：通过整群抽样的方式选取油田

野外作业工人 2000例作为研究对象，采用自制的慢性非传染性疾病调查量表对所有工人的慢性疾病情况予以调查，采用职业紧

张量表对所有工人的职业紧张情况予以调查。采用酶联免疫吸附法检测所有工人血清五羟色胺、去甲肾上腺素以及神经肽 Y水

平，并采用偏相关分析油田野外作业工人职业紧张与神经递质的相关性。结果：2000例油田野外作业工人慢性疾病发病率最高的

前三种疾病分别为颈腰部疾病、高血压、高血脂，占比分别为 20.60%、15.35%、11.20%。油田野外作业工人中男性职业任务、个体

应对资源评分高于女性，而锻炼工人的个体紧张反应评分低于不锻炼工人（P<0.05）。油田野外作业工人中饮酒工人神经肽 Y水

平低于不饮酒工人，锻炼工人的去甲肾上腺素水平高于不锻炼工人（P<0.05）。经偏相关分析可得：油田野外作业工人的职业任务
评分与五羟色胺、去甲肾上腺素水平呈正相关（P<0.05），个体紧张反应评分与神经肽 Y水平呈负相关（P<0.05）。结论：油田野外作
业工人慢性疾病患病情况不容乐观，且其职业紧张与神经递质存在密切相关，在临床工作中可通过改善油田野外作业工人的职

业紧张，从而达到改善其神经递质水平的目的。

关键词：油田野外作业工人；慢性疾病；职业紧张；神经递质；相关性

中图分类号：R598；R13 文献标识码：A 文章编号：1673-6273（2020）06-1150-05

Investigation of Chronic Diseases of Oilfield Field Workers and Correlation
between Occupational Stress and Neurotransmitter*

To investigate the prevalence of chronic diseases among field workers and analyze the correlation between

occupational stress and neurotransmitters. 2000 oilfield field workers were selected as observation objects by cluster sampling,

and the chronic diseases of all workers were investigated by using the self-made chronic noncommunicable disease survey scale, and the

occupational stress scale was used to investigate the occupational stress of all workers. The levels of serum serotonin, norepinephrine and

neuropeptide Y were measured by enzyme-linked immunosorbent assay. The correlation between occupational stress and neurotransmit-

ters in oilfield field workers was analyzed by partial correlation analysis. The first three diseases with the highest incidence of

chronic diseases among 2000 oilfield field workers were neck, waist, hypertension and hyperlipidemia, accounting for 20.60%, 15.35%

and 11.20% respectively. Among oilfield field workers, the scores of male occupation task and individual coping resources were higher

than those of female, while the scores of individual stress response of the exerciser was higher than that of the non-exerciser (P<0.05).
The neuropeptide Y level of the drinkers was lower than that of the non-drinkers, and the norepinephrine level of the exercisers was higher

than that of the non-exercisers (P<0.05). Partial correlation analysis showed that occupational tasks scores of oilfield field workers were

positively correlated with serotonin and norepinephrine levels(P<0.05). There was a negative correlation between individual stress scores
and neuropeptide Y level (P<0.05). Chronic diseases of oilfield field workers are not optimistic, and their occupational stress

is closely related to neurotransmitters. In clinical work, we may improve the occupational stress of oilfield field workers, so as to improve

their neurotransmitters.
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前言

油田野外作业工人具有工作强度大、工作单调的特点，加

之工作以及生活的环境较为艰苦，从而普遍伴有不同程度的健

康状况，而不理想的健康状况会在一定程度上增加工人在工作

过程中突发疾病或死亡的风险[1,2]。有研究报道显示，随着生产

技术以及工艺的逐渐精进，野外作业的工作要求随之提高，而

相匹配的资源和工人应付能力无法满足企业作业日益发展的

需求，致使工人长期处于高度紧张的状态，进一步可能对其身

心健康造成不利影响 [3,4]。职业紧张主要是指在某种职业条件

下，客观需求和主观能力的平衡被打破所引起的心理、生理压

力。一旦职业紧张负荷严重超过机体的调节能力而发生机体功

能失衡时，会导致职业人群的睡眠 -觉醒节律发生改变，进一

步导致其睡眠质量降低，失眠风险增加，患病率增加[5,6]。另有研

究报道显示，长期处于紧张状态会导致机体出现一系列的神经

内分泌改变，促进下丘脑 -垂体 -肾上腺皮质轴以及交感神经

系统的激活，从而释放多种神经递质，导致生理、生化反应[7,8]。

鉴于此，本研究通过调查油田野外作业工人慢性疾病患病情况

以及分析职业紧张与神经递质的相关性，旨在为保护油田野外

作业工人的健康提供参考，现作以下报道。

1 资料与方法

1.1 一般资料

通过整群抽样的方式选取油田野外作业工人 2000例作为

研究对象，其中男性 1528例，女性 472例，年龄 24～60岁，平

均年龄（39.34± 6.38）岁；工龄 1～37 年，平均工龄（18.25±

4.71）年；婚姻状况：已婚 1627例，未婚 373例；吸烟 1099例，

不吸烟 901例；饮酒 1044例，不饮酒 956例；锻炼 1237例，不

锻炼 763例。纳入标准：（1）年龄≥ 18周岁；（2）在岗工作时

间≥ 1年；（3）可正常交流沟通。所有工人已知情本次研究。

1.2 研究方法

（1）慢性疾病调查：采用由课题组自制的慢性非传染性疾

病调查量表对所有工人的慢性疾病情况予以调查，要求工人务

必根据自身所患的慢性疾病自填问卷，主要调查目标包括颈、

腰部疾病、高血压、高血脂、骨关节疾病、慢性消化系统疾病、慢

性泌尿系统疾病、呼吸系统疾病、恶性肿瘤以及冠心病等。（2）

通过职业紧张量表对工人的职业紧张状况予以调查[9]，该量表

主要包括职业任务、个体紧张反应以及个体应对资源 3个方

面，每个方面含有不同的维度，每个维度包括 10个条目，每个

条目按照强度的不同分为 5级，具体为 1分（没有），2分（较少

有），3分（时而有），4分（较多有），5分（经常有），职业紧张评

分越高说明工人的紧张程度越明显。（3）神经递质水平的检测：

采集所有工人清晨空腹静脉血 5 mL，加入含有乙二胺四乙酸

抗凝剂的真空采血管中，以 10 cm作为离心半径，进行 10 min

的离心处理，采集上层血清送检，检测方式为酶联免疫吸附法，

具体操作务必以试剂盒说明书为准，其中相关试剂盒均购自北

京尚柏生物技术有限公司，使用仪器为北京普朗新技术有限公

司生产的 DNM-9602G自动酶标分析仪检测五羟色胺、去甲肾

上腺素以及神经肽 Y水平。

1.3 统计学方法

以 SPSS20.0软件完成数据的分析，计数资料通过[n(%)]予

以表示，行 x2检验。计量资料通过（x± s）表示，行 t检验。油田

野外作业工人职业紧张评分与神经递质水平的关系予以偏相

关分析。以 P<0.05表示差异有统计学意义。

2 结果

2.1 2000例油田野外作业工人慢性疾病调查结果分析

2000例油田野外作业工人慢性疾病发病率最高的前三种

疾病分别为颈腰部疾病、高血压、高血脂，占比分别为 20.60%、

15.35%、11.20%。见表 1。

表 1 2000例油田野外作业工人慢性疾病调查结果分析（%）

Table 1 Analysis of chronic disease survey results of 2000 oilfield field workers (%)

Disease types n Proportion

Neck and waist diseases 412 20.60

Hypertension 307 15.35

Hyperlipemia 224 11.20

Osteoarthropathy 198 9.90

Chronic digestive system diseases 194 9.70

Chronic urinary system diseases 87 4.35

Respiratory diseases 83 4.15

Malignant tumor 12 0.60

Coronary heart disease 61 3.05

Other 37 1.85

2.2 油田野外作业工人职业紧张评分与个体特征的关系分析

油田野外作业工人中男性职业任务、个体应对资源评分高

于女性，而锻炼工人的个体紧张反应评分低于不锻炼工人

（P<0.05）。见表 2。

2.3 油田野外作业工人神经递质水平与个体特征的关系分析

油田野外作业工人中饮酒工人神经肽 Y水平低于不饮酒

工人，锻炼工人的去甲肾上腺素水平高于不锻炼工人（P<0.05）。
见表 3。
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Note: Compared with male, *P<0.05; Compared with exercise, #P<0.05.

2.4 油田野外作业工人职业紧张评分与神经递质水平的偏相

关分析

在控制性别、工龄、年龄、婚姻状况、吸烟等混杂因素后，经

偏相关分析可得：油田野外作业工人的职业任务评分与五羟色

胺、去甲肾上腺素水平呈正相关（P<0.05），个体紧张反应评分
与神经肽 Y水平呈负相关（P<0.05）。见表 4。

3 讨论

油田野外作业工人属于一种特殊的工种，其往往工作任务

多，工作强度重，通常长期处于紧张而枯燥的工作环境中，身体

易出现亚健康状态，且较易引发慢性疾病[10]。以往对此类职业

群体的研究报道较少，为了科学地统计分析油田野外作业工人

的身体状况，及时开展其慢性疾病调查及职业紧张与神经递质

的相关性研究十分必要。

表 2 油田野外作业工人职业紧张评分与个体特征的关系分析（分，x± s）
Table 2 Analysis of the relationship between occupational stress score and individual characteristics of oidfield field workers (scores, x± s)

Individual characteristics n Occupation task
Individual stress

response

Individual coping

resources

Age (years)
<40 1298 190.22± 24.03 110.94± 22.39 123.18± 20.85

≥ 40 702 189.78± 25.13 110.97± 21.89 123.57± 20.94

Gender
Male 1528 192.72± 25.30 110.98± 22.39 125.39± 21.03

Female 472 188.05± 21.74* 110.96± 20.04 122.38± 20.01*

Length of service

(years)

<20 1256 192.31± 24.19 111.84± 21.48 123.87± 20.18

≥ 20 744 191.94± 23.05 112.05± 21.55 124.01± 20.23

Marital status
Unmarried 373 190.52± 24.83 109.94± 22.08 123.94± 20.19

Married 1627 190.91± 24.13 111.45± 21.56 122.84± 22.38

Smoking
Yes 1099 191.08± 23.74 111.26± 22.03 123.58± 21.20

No 901 190.28± 24.38 112.25± 21.08 124.36± 20.18

Drinking
Yes 1044 190.42± 23.58 110.06± 21.39 124.93± 19.85

No 956 190.38± 23.61 111.88± 21.44 123.15± 21.30

Exercise
Yes 1237 190.12± 23.18 110.83± 21.33 124.29± 20.31

No 763 190.50± 23.57 114.38± 21.65# 123.55± 21.02

Note: Compared with drinking, *P<0.05; Compared with exercise, #P<0.05.

表 3 油田野外作业工人神经递质水平与个体特征的关系分析（x± s）
Table 3 Analysis of the relationship between neurotransmitter levels and individual characteristics of oidfied field workers (x± s)

Individual characteristics n Serotonin（ng/mL）
Norepinephrine

（pg/mL）

Neuropeptide Y

（pg/mL）

Age (years)
<40 1298 1.62± 0.51 1.82± 0.23 1.68± 0.55

≥ 40 702 1.66± 0.53 1.80± 0.32 1.72± 0.45

Gender
Male 1528 1.63± 0.48 1.80± 0.25 1.72± 0.51

Female 472 1.66± 0.52 1.82± 0.26 1.69± 0.52

Length of service

(years)

<20 1256 1.64± 0.50 1.81± 0.31 1.68± 0.58

≥ 20 744 1.65± 0.49 1.80± 0.24 1.73± 0.52

Marital status
Unmarried 373 1.58± 0.44 1.82± 0.30 1.72± 0.44

Married 1627 1.63± 0.50 1.80± 0.25 1.70± 0.51

Smoking
Yes 1099 1.62± 0.50 1.82± 0.25 1.71± 0.47

No 901 1.60± 0.55 1.80± 0.27 1.70± 0.43

Drinking
Yes 1044 1.65± 0.49 1.80± 0.24 1.60± 0.55

No 956 1.64± 0.51 1.81± 0.26 1.82± 0.49*

Exercise
Yes 1237 1.63± 0.51 1.89± 0.26 1.72± 0.42

No 763 1.60± 0.44 1.76± 0.24# 1.70± 0.46
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本研究结果显示，2000例油田野外作业工人慢性疾病发

病率较高的疾病分别为颈腰部疾病、高血压、高血脂，这与谭卫

国等人的研究报道相符[11]，表明了油田野外作业工人慢性疾病

发生风险较高，应予以重视。分析原因，可能与下述因素有关[12-14]：

（1）大部分工人受教育程度较低，自我保健常识掌握程度较低，

在出现伤病时不及时就医，导致了病情的迁延不愈；（2）工人普

遍饮食习惯不合理以及进餐时间不规律，大多数工人为补充作

业时所消耗的能力，多摄入高热量低纤维的饮食，引发高血压、

高血脂；（3）大部分男性工人存在吸烟、饮酒等不良生活习惯，

且缺乏娱乐和休闲，加之睡眠不规律，增加了慢性疾病发生的

风险；（4）在工作时工人往往会受噪音、高温、有毒气体以及震

动等因素的影响，继而引发身体健康问题[15]。此外，油田野外作

业工人中男性职业任务、个体应对资源评分相比女性较高，而

锻炼工人的个体紧张反应评分相比不锻炼工人较低，这表明男

性工人的职业紧张程度较明显，而有锻炼工人的职业紧张程度

较低。可能是由于男性工人是野外石油基地的主力军，往往承

担着一些高难度以及高风险的作业，普遍对自己具有较高的要

求，加之长期面临晋升压力，身上扛着赡养父母以及养育儿女

的重担，承受着工作以及家庭的双重压力，从而使得其出现职

业紧张的概率较高[16-18]。在工作之余进行适量的锻炼可有效缓

解工作以及家庭所带来的压力，同时有利于增强机体免疫力以

及抵抗力，为预防慢性疾病的发生创造有利条件[19-21]。另外，油

田野外作业工人中饮酒工人神经肽 Y水平相比不饮酒工人较

低，锻炼工人的去甲肾上腺素水平相比不锻炼工人较高，可能

与酒精对中枢神经系统会产生一定的作用有关，而体育锻炼可

有利于保持头脑清醒，从而有效调节神经递质的释放。经偏相

关分析可得：油田野外作业工人的职业任务评分与五羟色胺、

去甲肾上腺素水平呈正相关，个体紧张反应评分与神经肽 Y水

平呈负相关，五羟色胺表达水平可有效反映机体受到压力和应

激程度的作用，其中慢性职业应激会导致五羟色胺受体结合的

潜力降低，从而提高五羟色胺的释放，并会改变大脑结构，促使

尾状核以及海马体积减少，应对压力的能力降低，最终导致提

出与反复超强应激状态[22-24]。去甲肾上腺素可通过不同的受体

对压力感受性发射发挥不同的调节作用，其作为神经营养因子

的mRNA表达，是应激过程导致焦虑、抑郁发生的重要原因[25-27]。

神经肽 Y和五羟色胺、去甲肾上腺素存在相互调节作用，其可

通过调节单脑皮质的五羟色胺、去甲肾上腺素表达，进一步发

挥抗紧张作用[28-30]。

综上所述，油田野外作业工人发生慢性疾病的风险较高，

且职业紧张程度与神经递质水平密切相关，油田企业应积极调

控工人年龄，尽量招聘年轻的工人，同时加强对工人疾病健康

教育以及健康管理，提高工人的自我保健意识，纠正其不良生

活习惯，并积极疏导工人的心理问题，尽量增加娱乐、健身设施。
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