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血清血管内皮细胞生长因子和碱性成纤维细胞生长因子水平变化
对服药自杀青少年心理状况的影响 *
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摘要 目的：研究服药自杀青少年血清血管内皮细胞生长因子（VEGF）和碱性成纤维细胞生长因子（bFGF）变化，及其与患者心理

状况的相关性。方法：纳入 2018年 1月到 2020年 12月四川大学华西医院收治的服药自杀青少年 81例（研究组），同时纳入 81

例健康志愿者作为对照（对照组）。检测两组研究对象血清 VEGF和 bFGF水平，并使用汉密顿抑郁量表（HAMD）、抑郁自评量表

（SDS）和自杀意念自评量表（SlOSS）评估两组患者心理状态。结果：两组研究对象性别、年龄、身高以及体质指数（BMI）具有可比

性（P>0.05）；研究组吸烟者比例（16/81）和有家族精神病史比例（13/81）均显著高于对照组（6/81和 3/81）（P<0.05）。研究组服药自
杀青少年血清 VEGF（699.72± 103.42）ng/mL和 bFGF（348.31± 65.13）ng/mL水平均高于与对照组健康志愿者[（620.31± 85.32）

ng/mL和（265.37± 35.23）ng/mL]（P<0.05），并且与是否吸烟或有无家族精神疾病史无关（P<0.05）。Pearson相关性分析结果显示：

服药自杀青少年血清 VEGF和 BFGF均与 HAMD和 SDS评分无相关，与 SIOSS评分均呈正相关（r=0.278和 r=0.302，均 P<0.05）。
结论：服药自杀青少年血清 VEGF和 bFGF水平升高，与自杀意念自评量表得分有正相关。
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Changes in Serum Vascular Endothelial Cell Growth Factor and Basic
Fibroblast Growth Factor Levels in Adolescents who Committed Suicide

by Taking Drugs and Their Correlation with Psychological Status*

To study the changes of serum vascular endothelial cell growth factor (VEGF) and basic fibroblast growth

factor (bFGF) in adolescentswho committed suicide by taking drugs, and their correlation with the psychological status of patients.

From January 2018 to December 2020, 81 adolescents (research group) who attempted suicide by taking drugs admitted to West China

Hospital of Sichuan University were included, and 81 healthy volunteers were included as controls (control group). Detect the serum

VEGF and bFGF levels of the two groups of subjects, and use the Hamilton Depression Scale (HAMD), Self-Rating Depression Scale

(SDS) and Self-Rating Suicide Ideation Scale (SlOSS) to assess the mental status of the two groups of patients. The gender, age,

height and body mass index (BMI) of the two groups of study subjects are comparable (P>0.05). The proportion of smokers in the study
group(16/81) and the proportion of family psychiatric history(13/81) were significantly higher than those of the control Group (6/81 and

3/81)(P<0.05). The serum VEGF(699.72± 103.42) ng/mL and bFGF(348.31± 65.13) ng/mL levels of the study group suicide teenagers

were higher than those of the control group healthy volunteers [(620.31± 85.32) ng/mL and (265.37± 35.23) ng/mL](P<0.05), and has
nothing to do with smoking or family history of mental illness (P<0.05). The results of Pearson correlation analysis showed that serum
VEGF and bFGF of adolescents who committed suicide had no correlation with HAMD and SDS scores, but were positively correlated

with SIOSS scores (r=0.278 and r=0.302, both P<0.05). The levels of serum VEGF and bFGF in suicide adolescents who

took medicine were elevated, which was positively correlated with the scores of the self-rating suicide ideation scale.
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前言

据调查，中国每年有约 10万青少年自杀，每分钟 2人自

杀，6人自杀未遂，中国青少年自杀率已经位居全球第一，自杀

已经成为我国青少年排名第二的死因，仅次于意外事故造成的

死亡[1-3]。青少年不仅会对其家庭稳定、家庭幸福以及社会安定

造成极大的影响，而且会影响到一个国家未来的发展。因此，研

究青少年自杀诱因意义重大。青少年自杀的原因是多种多样的，

既包括心理因素，也包括生理因素[4,5]，比如青春期性激素分泌

增加促进第一性征和第二性征的发育，而性成熟和性征发育会

引起部分青少年惊慌失措，是引起自杀的一项危险生理因素[6,7]。

血管内皮细胞生长因子（vascular endothelial growth factor，

VEGF）和碱性成纤维细胞生长因子（Basic fibroblast growth fac-

tor，bFGF）是两种与神经组织修复和再生，神经细胞分化、增

殖、转移、凋亡以及存活，突触再生和神经重塑密切相关的蛋

白，他们功能失调会不仅会导致神经发育迟缓，而且可能引起

精神疾病[8-11]。之前的研究表明，未系统服药的精神分裂症[12,13]

或未服药的抑郁症患者[14,15]血清 VEGF和 bFGF水平均高于健

康人群，表明血清 VEGF和 bFGF水平与精神类疾病发生发展

有关。然而，服毒自杀青少年血清 VEGF和 bFGF水平的变化

以及其与服药自杀青少年心理状况的相关性依然未被报道。本

研究通过对比健康志愿者和服毒自杀青少年血清 VEGF 和

bFGF水平，为研究血清 VEGF和 bFGF水平对服毒自杀青少

年心理状态的影响奠定理论基础。

1 资料与方法

1.1 研究对象

纳入 2018年 1月到 2020年 12月四川大学华西医院收治

的服药自杀未遂青少年 81例为研究对象，男 31例，女 50例，

年龄 13-18岁，平均年龄（16.43± 5.56）岁；同时纳入 81例健康

志愿者作为对照，男 39例，女 42例，年龄 13-18岁，平均年龄

（16.52± 5.14）岁。研究排除既往抗精神疾病药物治疗史、合并

严重疾病（恶性肿瘤、心脏病、心脑血管疾病或其他器官功能障

碍）、有药物成瘾史以及精神智力障碍人群。

1.2 研究方法

1.2.1 血清 VEGF和 BFGF检测 对照组健康志愿者和研究

组服药自杀青少年均于空腹 12小时后清晨采集静脉血 5 mL，

血液经离心（室温，3000 rpm/分钟，10分钟）后收集血清。使用

北京奇松生物科技有限公司生产的血管内皮细胞生长因子

（VEGF）检测试剂盒分别检测血清 VEGF含量，使用北京冬歌

博业生物科技有限公司生产的碱性成纤维细胞生长因子

（bFGF）检测试剂盒分别检测血清 BFGF含量。

1.2.2 心理状况评价 采血当日由两位精神科医师使用汉密

顿抑郁量表 (Hamilton Rating Scale for Depression，HAMD)、抑

郁自评量表（Self-Rating Depression Scale，SDS）和自杀意念自

评量表(Self-rating Idea of Suicide Scale，SIOSS)评估受试者心理

状况。

1.3 统计学分析

本次研究数据通过统计学分析软件 SPSS20.0进行统计学

分析，以百分比计数资料，使用卡方检验比较组间计数资料差

异；以（均值± 标准差）计量资料，非配对 t检验比较组间计量

资料差异；Pearson 相关性分析法分析服药自杀青少年血清

VEGE 和 bFGF水平与 HAMD、SDS 及 SIOSS评分间的相关

性。P<0.05表示差异显著具有统计学意义。

2 结果

2.1 一般资料

研究组服药自杀青少年与对照组健康志愿者在年龄、性

别、身高以及 BMI上比较具有可比性（P>0.05）；而研究组患者
吸烟者比例和家族精神病史比例均显著高于对照组健康志愿

者，差异显著具有统计学意义（P<0.05）。具体如表 1所示。

Groups Control (n=81) Research (n=81) t/x2 P

Gender (female/male) 42/39 50/31 1.610 0.205

age (years) 16.52± 5.14 16.43± 5.56 0.892 0.537

height (m) 1.65± 0.32 1.66± 0.29 0.605 0.887

BMI (kg/m2) 23.16± 5.12 24.02± 4.34 0.725 0.684

Smoking (yes/no) 6/75 16/65 5.260 0.022

Family mental illness

history (yes/no)
3/78 13/68 10.642 <0.001

表 1 两组研究对象一般资料比较

Table 1 Comparison of general information of the two groups of research subjects

2.2 血清 VEGF和 BFGF比较

研究组服药自杀青少年血清 VEGF和 bFGF水平均高于

与对照组健康志愿者，差异显著具有统计学意义（P<0.05），具
体如表 2所示。

2.3 吸烟对血清 VEGF和 bFGF的影响

研究组服药自杀青少年吸烟患者和不吸烟患者血清

VEGF及 bFGF水平均显著高于对照组健康志愿者，差异显著

具有统计学意义（P<0.05）；对照组和研究组两组组内吸烟与不
吸烟研究对象血清 VEGF及 bFGF比较无显著差异（P>0.05），
具体如表 3所示。
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2.4 家族精神病史对血清 VEGF和 bFGF的影响

研究组服药自杀青少年有无家族精神病史患者血清

VEGF和 BFGF水平均显著高于对照组健康志愿者，差异显著

具有统计学意义（P<0.05）；对照组和研究组两组组内有家族精
神病史和无家族精神病史研究对象血清 VEGF和 BFGF比较

无显著差异（P>0.05），具体如表 2所示。

表 2 两组研究对象血清 VEGF和 bFGF比较

Table 2 Comparison of serum VEGF and bFGF between the two groups

Groups n VEGF bFGF

Control 81 620.31± 85.32 265.37± 35.23

Research 81 699.72± 103.42 348.31± 65.13

t 13.215 14.002

P <0.001 <0.001

表 3 两组研究对象吸烟对血清 VEGF及 bFGF的影响

Table 3 Effect of smoking on serum VEGF and bFGF in the two groups of study subjects

Family mental

illness

VEGF bFGF

Yes No t P Yes No t P

Control group 623.58± 11.65 620.18± 81.23 1.382 1.499 268.49± 17.54 265.23± 45.98 1.308 0.912

Research group 703.24± 63.57 699.05± 121.38 0.082 0.069 350.48± 65.25 347.90± 89.32 1.550 0.072

t 12.008 14.627 13.725 14.528

P <0.001 <0.001 <0.001 <0.001

表 4 两组研究对象家族精神病史对血清 VEGF及 bFGF的影响

Table 4 Effect of the family history of mental illness of the two groups of study subjects on the serum VEGF and bFGF

Smoking
VEGF bFGF

Yes No t P Yes No t P

Control group 619.23± 12.62 620.39± 109.24 1.057 0.329 263.49± 32.52 266.52± 38.62 0.921 0.439

Research group 702.13± 35.59 699.13± 128.67 0.835 0.597 349.82± 67.67 347.94± 70.15 1.382 0.108

t 15.372 18.201 13.256 11.827

P <0.001 <0.001 <0.001 <0.001

2.5 血清 VEGF和 bFGF与自杀青少年心理状况的相关性

研究组服药自杀青少年血清 VEGF与 HAMD和 SDS评

分无显著相关性（P>0.05），血清 bFGF与 HAMD和 SDS评分

无显著相关性（P>0.05）；而服药自杀青少年血清 VEGF和

bFGF均与 SIOSS评分呈真相关（P<0.05）。具体如表 5所示。

表 5 自杀青少年血清 VEGF和 bFGF与自杀青少年心理状况的相关性

Table 5 Correlation between serum VEGF and bFGF of suicidal adolescents and their psychological status

Index
HAMD SDS SIOSS

r P r P r P

VEGF 0.104 0.208 0.118 0.081 0.278 <0.05

BFGF 0.096 0.134 0.138 0.067 0.302 <0.05

3 讨论

本次研究首先比较两组研究对象年龄、性别、身高、BMI、

是否吸烟以及有无家族精神病史，研究发现：服药自杀青少年

年龄、性别、身高以及 BMI与对照组健康志愿者相比无显著差

异，但其服药自杀青少年中吸烟比例和有家族精神病史比例显

著高于对照组健康志愿者，这提示我们吸烟与家族精神病史可

能是青少年服药自杀的影响因素。青少年思想活跃但欠成熟，

情绪不稳定，压力承受能力差，加之青少年面临学业、交友以及

恋爱等诸多人生选择，极易造成其经常体验到失望、痛苦、不知

所措等负面情绪，引发其 "心理危机 "。如果没有良好家庭氛围

和与长辈间的通畅的沟通，极易引起 "自杀意念 "。之前的研究

表明，父母的忽视或不良的家庭环境是引起青少年自杀的主要

的原因[16]。
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VEGF 又称血管通透因子（vascular permeability factor，

VPF）是一种高度特异性的促血管内皮细胞生长因子，具有促

进血管通透性增加、细胞外基质变性、血管内皮细胞迁移、增殖

和血管形成等作用[17,18]。bFGF是一种可以促进中胚层和神经外

胚层神经细胞增殖的碱性多肽，不仅参与体内神经损伤的修

复，而且可以通过调节细胞趋化性而参与神经功能的调节。

bFGF在脑组织中的含量和分布范围在不同发育阶段是不同

的，其可以通过调控神经祖细胞和胶质细胞的分化、增殖和存

活而参与调节中枢神经系统[19,20]。相关研究显示：人体神经发

育、修复、损伤和再生受多因素调控，VEGF和 bFGF已经被证

实可以穿过血脑屏障，与精神疾病发生发展密切相关[21,22]。本研

究中，服药自杀青少年血清 VEGF和 bFGF水平均显著高于对

照组健康志愿者，这与赵彬[23]等人在精神分裂症患者中的研究

结果一致，其研究发现，54 例未服药精神分裂症患者血清

VEGF 和 bFGF 水平均显著高于 54 例健康志愿者。此外，

Tun觭el 魻K等人[24]的研究也发现，血清 bFGF在双相情感障碍

躁狂发作患者血清中也显著升高。结合本研究结果提示我们，

在服药自杀青少年血清中水平升高的 VEGF和 bFGF可能与

患者心理状况有关。

为研究服药自杀青少年血清 VEGF和 bFGF与其心理状

态的相关性，我们通过 HAMD、SDS和 SIOSS评估其心理状

况。汉密顿抑郁量表（HAMD）是目前国内外研究中用于评价患

者精神状态变化，是临床上评定抑郁状态时应用得最为普遍的

量表[25-27]。抑郁自评量表（SDS）是美国教育卫生部推荐用于精

神药理学研究的量表之一，其特点是使用简便，并能相当直观

地反映抑郁患者的主观感受及其在治疗中的变化[28-30]。自杀意

念自评量表（SIOSS）是目前被国内外研究广泛应用于评价受试

者自杀意图强烈程度的量表之一[31]。本次研究发现，服药自杀

青少年血清 VEGF和 bFGF水平只与 SIOSS量表评分呈正相

关，表明服药自杀青少年血清 VEGF和 bFGF水平与自杀意念

有关。但由于本次研究纳入的样本量有限，加之国内外尚无研

究报道自杀青少年血清 VEGF和 bFGF水平与不良情绪的相

关性，所以本次研究仅表示服药自杀青少年血清 VEGF 和

bFGF水平与其自杀意念有关。但需要指出的是本研究依然存

在诸多不足：首先，本次研究纳入的样本量较小，而且受限于统

计学方法设计、病患性别和民族等差异所影响；并且，由于服药

自杀青少年心理状况本身的复杂性，本研究无法提示血清VEGF

和 bFGF水平升高对服药青少年心理状态变化中所起的作用，

更无法获知血清 VEGF和 bFGF水平是服药自杀青少年心理

变化的生理诱因，还是服药青少年心理变化所引起生理表征。

综上所述，服药自杀青少年血清 VEGF和 bFGF水平升

高，其可能与青少年服药自杀的发生有关。该结果为青少年服

药自杀现象的早期关注及及时干预提供了实验依据。
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