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摘要 目的：探讨小规模限制性在线课程（SPOC）联合案例综合教学模式（CCT）在乳腺癌超声教学

中的应用效果。方法：采用随机数字表法将 72 名医学影像学专业本科学生分为对照组（传统教学

模式进行乳腺癌超声教学，n=36）和观察组（SPOC 教学模式联合 CCT 教学方案，n=36）。比较两组

专业技术能力（超声理论、技能操作、超声报告分析）、教学效果（激发学习兴趣、理论知识获得、操

作体验、团队协作能力、诊断思维能力）和教学满意度。结果：观察组的超声理论、技能操作、超声

报告分析考核评分高于对照组（P＜0 .05）。观察组的激发学习兴趣、理论知识获得、操作体验、团

队协作能力、诊断思维能力评分高于对照组（P＜0 .05）。观察组的教学总满意度为 97 .22%，高于

对照组的 77 . 78%（P＜0 .05）。结论：SPOC 教学模式联合 CCT 应用于乳腺癌超声教学，可显著强化

学生的专业技术能力，提高学生们的教学满意度，有助于改善教学效果，值得在临床教学中推广

使用。
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To explore the application effect of small limited online courses (SPOC)

combined case integrated teaching model (CCT ) in ultrasound teaching of breast cancer . 72

under graduate students majoring in medical imaging were divided into control group ( traditional teaching

mode for ultrasound teaching of breast cancer , n=36 ) and observe group ( adopted the SPOC combined

with CCT , n=36 ) according to random number table method . The professional technical ability (ultrasonic

theory, skill operation , ultrasonic report analysis ) , teaching effect ( stimulating of interest in learning , gain

the oretical knowledge , operation experience , team cooperation ability , diagnostic thinking ability ) and

teaching satisfaction of the two groups were compared . The scores of ultrasonic theory , skill

operation and ultrasonic report analysis in observe group were higher than those in control group

(P<0 .05 ) . The scores of stimulating of interest in learning , gain the oretical knowledge , operation

experience , team cooperation ability , diagnostic thinking ability of the observe group were higher than

those of the control group (P<0 .05 ) . The overall satisfaction with teaching of the observe group was

97 .22% , which was higher than 77 .78% of the control group (P<0 .05 ) . The application of

SPOC and CCT in ultrasound teaching of breast cancer can significantly strengthen students' professional

and technical ability, improve students' teaching satisfaction , and help improve teaching effect . It is worth

promoting and using in clinical teaching .

Small limited online courses ; Case integrated teaching model ; Breast cancer ; Ultrasonic

teaching ; Professional technology; Teaching satisfaction

前言

乳腺癌超声教学是医学教育中的一个关键

组成部分，旨在通过超声影像技术教授学生识

别、评估和诊断乳腺癌 [ 1 ]。乳腺癌超声教学的主

要目标是使学生掌握乳腺癌的基础知识，包括

病因、病理和临床表现，并培养学生利用超声影

像技术进行乳腺癌筛查和诊断的能力 [ 2 ]。此外，

通过案例分析，教学还旨在培养学生的临床思

维能力，以确保他们能够在实际工作中准确判

断病情 [ 3 ]。然而，传统的教学模式主要依赖教师

的操作和讲解，学生仅作为旁观者进行观看和

听讲，这种方法的效果并不理想，且可能降低学

生学习超声的兴趣和主动性 [ 4 ]。这些已暴露的

问题促使我们对现有的教学方法进行改革。小

小规模限制性在线课程（SPOC）结合了在线教

学和传统课堂教学的优势，显示出广阔的发展

前景 [ 5 ]。案例综合教学模式（CCT）则通过网络

和多媒体等多样化的形式，采用病例 - 问题 -

讨论 - 归纳的教学模式，深化学生对知识点的理

解，并积极培养其诊疗思维，以提高培训效果 [ 6 ]。

本研究旨在观察 SPOC 联合 CCT 在乳腺癌超声

教学中的应用效果，以期为临床教学提供参考。

1 资料与方法

1 .1 一般资料

采用随机数字表法将 72 名医学影像学专业

本科学生分为对照组（传统教学模式进行乳腺

癌超声教学，n=36）和观察组（SPOC 教学模式联

合 CCT 教学方案，n=36）。对照组采用传统教学
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模式，观察组采用 SPOC 教学模式联合 CCT。对

照组男 20 名，女 16 名；年龄 20~22 岁，平均

（20 .84± 0 .56）岁。观察组男 19 名；女 17 名，年

龄 20~21 岁，平均（20 . 81 ± 0 .49）岁。两组一般

资料对比未见差异（P＞0 .05），具有可比性。纳

入标准：（1） 均无超声工作经验或培训背景；

（2）均为五年制本科生。排除标准：（1）中途退

出培训的学生；（2）存在认知障碍或精神疾病的

学生；（3）故意不完成教学内容的学生。

1 .2 方法

两组学生统一使用标准化的乳腺癌超声教

学大纲，学习相同的教学内容，均由同一组老师

进行教学，教学老师均为工作经验丰富的副主

任医师及高年资主治医师，培训课程为期 30 d。

对照组采用传统教学方法，以带教老师授课为

主，通过小讲课授课形式进行，授课内容包括乳

腺癌超声专业理论知识、典型病例讲解及实际

操作。观察组采用 SPOC 联合 CCT 教学模式。具

体如下：（1）课程开始前，带教老师需依托网络

信息技术优势，提前设计好教学大纲，明确具体

教学内容。将超声诊断学、临床科学以及基础科

学融入一个教学系统中，致力于构建均衡且完

整的课程模式。（2）每次上课时，除了基础的理

论知识讲解，还可为学生提供各种疾病状态下

乳腺癌超声图像，通过病例 - 问题 - 讨论 - 归纳

的模式，引导学生进行思考、讨论、归纳、总结。

同时指导学生进行超声类仪器基本操作，准确

操作各类超声仪器，熟练掌握正常超声切面的

声像图个特点，并安排学生进行实践操作练习。

（3）教学过程中应安排学生进入超声诊室进行

观摩和操作，增强学生的临床思维能力和实践

能力，在此期间需向学生讲解操作技巧、注意事

项以及各类疾病的诊断依据和诊断思路。

1 .3 观察指标

（1）专业技术能力：由教师根据教学大纲和

教学内容设计考核试卷，考核内容包括超声理

论、技能操作、超声报告分析三项专业技术能

力。试卷各项能力考核总分均为 100 分，分值越

高表明学生专业技术能力水平越高。（2）教学效

果：通过对所有学生进行问卷调查来评估两组

教学相关，自制调查问卷内容包括激发学习兴

趣、理论知识获得、操作体验、团队协作能力、诊

断思维能力多个维度。各维度分值范围为 0～

60 分，分数越高，表示该项指标的教学效果越

好。（3）教学满意度：采用自制百分制教学满意

度量表调查，评估学生的教学满意度，量表评分

范围为 0～100 分，其中满意（＞90 分）、较满意

（70～90 分）、不满意（＜70 分）。总满意度 =（满

意人数 + 较满意人数）/ 总人数× 100％。

1 .4 统计学方法

采用 SPSS28 .0 软件对数据进行统计学分

析。采用 Shapiro-Wilk 正态分布检验计量资料正

态性，均为正态分布，符合方差齐性，正态分布

计量资料以 "x± s" 表示，采用独立样本 t 检验；

计数资料以 "n（%）" 表示，用 x2 检验。P＜0 .05

表示数据差异有统计学意义。

2 结果

2 .1 两组专业技术能力对比

观察组的超声理论、技能操作、超声报告分

析考核评分高于对照组（P＜0.05），见表 1、图1。

2 .2 两组教学效果对比

观察组的激发学习兴趣、理论知识获得、操

作体验、团队协作能力、诊断思维能力评分高于

对照组（P＜0 . 05），见表 2、图 2。

2 .3 两组教学满意度对比

对照组满意 10 名（27 .78%），较满意 18 名

（50 . 00%），不满意 8 名（22 .22%）。观察组满意

14 名（38 .89%），较满意 21 名（58 . 33%），不满

意 1 名 （2 . 78%）。观察组的教学总满意度为

97 . 22%，高于对照组的 77 .78%（P＜0 .05），见

图 3。
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图 1 两组专业技术能力对比柱状图

Fig . 1 Comparison bar chart of professional technical ability between two groups

图 2 两组教学效果对比柱状图

Fig . 2 Comparison bar chart of teaching effect between two groups

表 1 两组专业技术能力对比（x ± s，分）

Table 1 Comparison of professional technical ability between two groups ( x ± s , scores )

Groups Ultrasonic theory Skill operation Ultrasonic report analysis

Control group ( n=36 ) 85 . 94± 6 . 35 84 . 28± 7 . 29 82 . 15± 6 . 27

Observe group ( n=36 ) 92 . 19± 6 . 02 91 . 85± 6 . 33 90 . 62± 5 . 21

t -4 . 286 -4 . 705 -6 . 234

P ＜ 0 .001 ＜ 0 . 001 ＜ 0 . 001

表 2 两组教学效果对比（x± s，分）

Table 2 Comparison of teaching effect between two groups ( x ± s , scores )

Groups
Stimulating of

interest in learning

Gain the oretical

knowledge

Operation

experience

Team cooperation

ability

Diagnostic

thinking ability

Control group ( n=36 ) 43 . 96± 5 . 24 42 . 09± 5 . 18 41 . 97± 6 . 29 42 . 86± 6 . 17 42 . 19± 8 . 25

Observe group ( n=36 ) 52 . 55± 5 . 22 51 . 73± 6 . 27 50 . 54± 7 . 26 52 . 37± 5 . 13 53 . 61± 6 . 24

t -6 . 968 -7 . 112 -5 . 353 -7 . 111 -6 . 624

P ＜ 0 . 001 ＜ 0 . 001 ＜ 0 . 001 ＜ 0 . 001 ＜ 0 . 001
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图 3 两组教学总满意度对比柱状图

Fig . 3 Comparison bar chart of overall satisfaction with

teaching between two groups

3 讨论

乳腺癌超声教学是医学教育中一个至关重

要的组成部分。教学模式的科学性是培养影像

人才的核心要素之一，为了使学生在有限的培

养周期内迅速提升专业能力，不断优化教学模

式、更新教学活动及方法是超声本科教育研究

的重点 [ 7-9 ]。目前，乳腺癌超声教学在本科生教

学中的学时较少，且传统的超声教学手段相对

单一，缺乏多元和个性化的教学方法 [ 10-12 ]。因

此，如何在短时间内让学生获得更多的知识，成

为乳腺癌超声教学中亟待解决的问题。SPOC 是

一种在线教育形式，它结合了大规模开放在线

课程和传统课堂教学的优势 [ 13-15 ]。CCT 则是一

种充分融合多媒体教学的教学模式。它从具体

患者和具体问题出发，通过引入具体案例，将理

论知识与实际情境相结合，并促使学生进行讨

论分析，以促进学生的深入学习和理解。这种教

学模式不仅增强了学生的临床思维能力，还提

高了他们的实践操作技能 [ 16-18 ]。

本次研究结果显示，SPOC 教学模式联合

CCT 应用于乳腺癌超声教学中，能够显著提高

学生的专业技术能力，改善教学效果，并提升学

生们的教学满意度。这表明 SPOC 教学模式联

合 CCT 的应用效果较好。 SPOC 的优势在于：

（1）个性化学习：SPOC 平台可以根据学生的学

习情况提供个性化的学习推荐，从而提高学习

效果。（2）教学资源的扩大：SPOC 能够突破地

域和时间的限制，让更多的学生享受到优质的

教学资源。（3）教育公平的促进：SPOC 为经济

条件较差或身处偏远地区的学生提供了更多的

学习机会 [ 19-21 ]。CCT 的优势在于：（1）综合思考

与问题解决能力的培养：CCT 的实施促使学生

通过参与讨论和决策过程，锻炼自己的综合思

考和解决问题的能力，从而提高临床实践能力 [ 22 ]。

（2）学习兴趣与积极性的提升：通过实施 CCT，

可以提高学生的学习兴趣和积极性，增强学生

的批判性思维和问题解决能力 [ 23 ]。SPOC 联合

CCT 在具体教学中，充分运用了线上教学形式

来阐述教学主题。联合教学方案的优势在于：利

用已有的 MOOC 学习资源，既减少了资源的浪

费，又丰富了课程的内容；通过案例引领，可以

有效地激发学生的求知欲并帮助拓宽诊断思

路 [ 24 , 25 ]。然而，SPOC 联合 CCT 的教学模式也面

临一些挑战，如技术要求高，需要稳定可靠的网

络环境和先进的在线教学平台支持；教师负担

重，教师需要投入更多的时间和精力来准备和

管理课程；学生自律性要求高，学生需具备较强

的自律性和自主学习能力才能取得良好的学习

效果。

综上所述，SPOC 教学模式联合 CCT 在乳腺

癌超声教学中的应用，显著提高了学生的专业

技术能力，改善了教学效果，并提升了学生们的

教学满意度。乳腺癌超声教学强调实践操作能

力的培养，SPOC 和 CCT 的结合能够有效将理

论知识融入实践操作中，帮助学生解决临床实

际问题，有助于培养学生的自主学习能力和批

判性思维。SPOC 联合 CCT 的教学模式创新了

传统课堂的教学形式，通过线上教学形式阐述

教学主题，有效激发学生的求知欲并帮助拓宽

诊断思路，为乳腺癌超声教学提供了新的视角

和方法。
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