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·生物医学教学·

OBE理念引领下的临床血液学检验实验教学模式探索 *
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摘要：随着教育技术的不断进步与医学教育内涵的持续拓展，传统教学模式在临床血液学检验实验教学中的

局限性日益凸显。为适应新时代检验医学人才培养的需求，我们以西安医学院《临床血液学检验》课程为实践

平台，探索提升检验专业素养的创新教学路径。本研究基于成果导向教育（Outcomes-Based Education, OBE）理

念，融合问题导向学习（Problem-Based Learning, PBL）、案例导向学习（Case-Based Learning, CBL）、翻转课堂和

虚拟仿真等多种教学方法，构建以学生为中心、注重能力培养的教学体系。通过优化教学目标设置和教学方法

组合，本研究为临床血液学检验实验教学提供了新的思路与实践范式，为检验医学教育的可持续发展注入了

新的动力。
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Exploration of OBE-Driven Experimental Teaching Model in Clinical

Hematology Laboratory Testing*

With the continuous advancement of educational technology and the expanding scope of medical

education, the limitations of traditional teaching models in clinical hematology laboratory instruction have become

increasingly evident. To address the demands of cultivating laboratory medicine professionals in the new era, an

innovative teaching approach has been explored using the "Clinical Hematology Laboratory" course at Xi'an Medical
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College as a practical platform, aiming to enhance the professional competence of laboratory medicine students.

Guided by the Outcome-Based Education (OBE) concept, this study integrates diverse teaching methodologies,

including Problem-Based Learning (PBL), Case-Based Learning (CBL), flipped classroom, and virtual simulation, to

construct a student-centered, competency-oriented teaching system. Through the optimization of teaching objectives

and the strategic combination of instructional methods, this research provides novel insights and practical paradigms

for clinical hematology laboratory education, thereby contributing to the sustainable development of laboratory

medicine training.

Medical education; Clinical hematology; Experimental teaching reform; OBE concept; Diversified

teaching

前言

临床血液学检验在现代医学诊断中具有不可替

代的重要作用，是培养检验医学人才的核心课程。该

课程重点研究造血系统疾病的生理病理机制[1]，通过

实验室检测技术为临床诊疗提供关键依据。值得注意

的是，虽然医学检验技术正经历智能化变革，细胞形

态学分析仍然是诊断血液系统肿瘤等复杂疾病的

“金标准”[2,3]。然而，目前本课程实验教学环节面临细

胞形态辨识难度大、动态演变理解不足、判读主观性

强及传统教学效率低等多重挑战[4]。这不仅影响学生

学习的积极性，还可能对其职业发展产生负面效应。

因此，临床血液学检验实验教学亟需改革，构建符合

现代检验学科及临床诊断需求的教学模式。

教育部《普通高等学校本科教育教学审核评估实

施方案（2021-2025年）》明确将 OBE理念确立为教学

质量提升的核心理念。在此背景下，将 OBE理念融入

临床血液学检验实验教学体系具有重要意义：以临床

检验岗位能力需求为核心目标，培养检验专业学生核

心实践技能，从而有效提升学生的岗位胜任力，实现

教学与临床检验实践的无缝衔接。

本研究以 OBE理念为指导，构建模块化课程体

系，聚焦实践核心技能培养，并优化创新教学方法。旨

在契合现代检验医学教育的发展动向，提升临床血液

学检验实验教学成效，从而为医学检验同类课程的改

革提供有益借鉴。

1 血液学检验实验教学改革的迫切性

1.1 政策导向创新

近年来，教育部实施的“新医科战略”与“大健康

理念”，为医学教育提供了战略指引[5,6]。其明确提出课

程建设需有机融入预防医学与全周期健康管理模

块，重点培养学生的临床诊断思维和健康促进服务

能力。

1.2 技术迭代加速

当前，教育信息化已进入 3.0发展阶段，医学检

验正经历智能化重构与数字化转型变革[7-9]。智能辅助

诊断系统、多模态数据分析平台等创新技术的深度应

用，使以细胞形态识别为核心的传统实验教学面临严

峻挑战。

1.3 临床需求升级

作为医学检验专业的核心课程之一 [10,11]，临床血

液学检验始终保持着血液系统疾病诊断的标杆性地

位。值得注意的是，随着检验医学学科内涵的持续深

化，检验人员的专业角色已从单一技术执行者根本性

转变为检验结果解读者、诊疗决策协作者和质控体系

管理者，这一角色跃迁对检验人才培养提出了多维能

力要求，既需建立完整的形态学认知体系、培养临

床诊断思维，又需强化知识整合能力与数字技术应用

能力。

鉴于该三重驱动力，构建适应现代检验医学发展

需求的临床血液学检验实验教学新范式，已成为推动

医学检验教育内涵式发展的必由之路。

2 基于 OBE理念的实验教学设计

“培养什么人”是教育的首要问题。随着社会的进

一步发展，高校需培养出一批综合素质较强的应用型

创新人才，而课程正是人才培养的核心要素，是人才

培养体系中的最基本单元[12]。过去几年，我国创新驱

动成果显著，部分领域实现从跟跑向并跑、领跑的跨

越；但在高等教育方面，创新理念与国外仍有差距。

OBE理念最早由 Spady等提出[13]，目前已被广泛应用
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于医学类课程设计及教学实践。现将 OBE理念深度

融入临床血液学检验实验课程，构建“产出导向 -学

生中心 -持续改进”三位一体的教学闭环体系。

2.1 教学目标立体化设计

基于 OBE理念，我们将知识建构、能力训练和素

质培育融入临床血液学检验实验教学的各个环节。知

识维度涵盖血细胞发育规律、病理形态学特征及诊断

标准，整合智能显微技术等前沿内容。能力培养遵循

“操作规范 -诊断精准 -决策综合”的递进路径，强化

病理细胞识别与危急值分析能力，培养多学科协作诊

疗（Multidisciplinary Team, MDT）协作决策能力。素质

培养着重培育科学精神、团队协作与循证思维，同时

提升数据素养。

2.2 教学策略创新设计

为实现上述三维培养目标，我们采用模块化教学

设计。各模块既相对独立又有机衔接，从而构成“认知

建构 -决策训练 -操作强化”的完整培养链条，确保教

学目标的达成。

2.2.1 造血细胞形态学 细胞形态学是临床血液学

检验的核心基础，其教学价值在于培养精准分析病理

特征的能力。尽管现代自动化检测系统可实现常规血

细胞识别及分类，但其对形态复杂的血细胞识别度较

低，有漏诊、误诊的风险。研究表明[14]，血涂片细胞形

态学检查及全自动血细胞分析仪联合应用可显著提

高血常规检验的灵敏度、特异度及整体准确度。这一

技术互补特性，进一步凸显了人工镜检在临床决策支

持系统中不可替代的作用。PBL是一种以实际问题为

导向，培养学生自主学习和解决问题能力的教学方

法[15]；翻转课堂则是将知识传授前置，学生课前自主

学习基础知识，课堂时间用于深度互动与实践[16]。将

PBL与翻转课堂融合后，不仅能有效激发学生的学习

积极性，还能帮助他们在实践中加深对复杂细胞知识

的理解，提升分析和解决问题的能力。

2.2.2 血液系统疾病诊断 临床血液学检验实验教

学的第二阶段，学生需要通过系统观察骨髓染色标本

掌握血液系统疾病的诊断路径，从而为临床提供具有

诊断价值的检验依据。但当前教学实践面临双重挑

战：一是造血系统疾病知识结构具有多维复杂性易导

致认知负荷超载，二是形态学识别技能与临床诊断思

维存在整合障碍。这种理论与实践的双重割裂直接制

约了学习者构建细胞形态特征临床关联的能力，最终

影响诊断效率的阶梯式提升。CBL以真实病例为核心

引导学生分析问题，培养临床思维和实践能力[17,18]。将

CBL与翻转课堂结合后，不仅能够加深学生对血液系

统疾病的理解，还能提升学生的知识应用能力，同

时强化团队协作与沟通技能，实现多维度的综合能力

培养。

2.2.3 实验室操作技能 虚拟仿真教学采用实验室

环境模拟技术，支持标本采集、显微镜观察及数据分

析等实验流程的无损重复训练，还整合了临床思维培

养、前沿技术模拟等进阶模块。该模式突破传统实验

时空限制，通过游戏化学习机制优化教学效果，并在

MDT框架下实现跨学科知识整合与应用，强化了系

统在实验课程改革中的示范价值[19,20]。

3 实践教学资源创新扩充

作为实践性强的课程，临床血液学检验在教学过

程中会涉及大量的实践教学，但校内的实践教学形式

单一，资源数量有限，学生学习仅限于看和认，难以将

理论与检验技能深度融合。为提升专业人才培养质

量，我们构建了多层次资源体系。

3.1 线下资源建设

课程组以打造逻辑清晰、易于理解记忆的教学内

容为核心目标，对原实验教学课件的结构与内容进行

深度审视与优化，力求让信息呈现得条理分明、富有

逻辑。同时，我们深知持续改进的重要性，故而建立一

套有效的反馈机制。这套机制为学生和教师搭建起沟

通桥梁，双方都能就课件的内容和形式提出意见与建

议。基于这些反馈，我们及时、精准地对教学内容进行

更新与完善，确保课件始终契合最新的教学大纲与学

术标准。此外，课程设计将紧密贴合新医科发展趋势，

尤其注重与临床实践的深度融合。通过与附属医院合

作，实现资源共享，收集多系统疾病患者的血液及骨

髓标本，引入大量真实的临床血液检验案例，使学生

在学习过程中接触实际病例，有效提升其综合实践

能力。

3.2 线上资源建设

课程组紧扣教学中的重难点，录制系列微课。从

多种类型贫血病症的细致剖析，到淋巴细胞系统恶性

肿瘤的深度讲解，到骨髓异常增生 -增殖性疾病的全

面阐释，再到内外源凝血途径的详细解析，这些微课

内容精准聚焦，为学生攻克学习难关提供有力支持。

同时，课程组针对教学考核需求，组建医学检验卫生
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资格考核点的试题库。严格按照基础知识、相关专业

知识、专业知识以及专业实践能力这四个关键维度，

筛选各类试题，确保试题库既能全面考查学生的知识

掌握情况，又能切实反映行业对人才的能力要求。

4 课程思政的融入路径

习近平总书记在全国高校思想政治工作会议上

强调：要坚持把立德树人作为中心环节，把思想政治

工作贯穿教育教学全过程，实现全程育人、全方位育

人，努力开创我国高等教育事业发展新局面[21]。该课

程安排在第六学期，该时段学生已对医学检验专业有

了初步认识，且即将迈入实习阶段，故此学期专业教

师不仅要做好知识传授与职业能力培养，还要兼顾学

生人生观及价值观的塑形[22,23]。

在 CBL教学过程中，教师会在实际案例情境里

抛出问题，引导学生整合所学知识，开展分析与演绎，

直至问题得到解决。缺铁性贫血是学生系统性学习的

首个临床疾病，属于较枯燥的红细胞系统疾病内容。

在讲授教学模式下，学生往往通过死记硬背的方式去

掌握铁代谢过程，缺铁性贫血实验室检查项目、诊断

标准及鉴别诊断要点。这种教学方式不仅难以引起学

生的学习热情，在融入思政教育方面也面临着较大挑

战。然而，以案例作为教学切入点，可极大地激发学生

的学习兴趣。通过引用当下青年人不合理的节食减肥

方式，引导学生深入剖析节食减肥与缺铁性贫血的内

在联系，同时也可以加深学生对“健康中国”战略的理

解，培养学生的批判性思维。因此，在临床血液学检验

教学中，将 CBL教学法融入课程思政育人过程中可

有效提升学生的自主学习积极性，又能实现知识传授

与政治育人的有机统一。

5 实验教学改革实施方案

为深化教学效果，本文通过多模块教学策略，系

统培养形态识别、诊断思维和操作技能三大核心能

力，并从教学实施维度详细阐述各模块的执行方案。

具体方案架构见图 1。

图 1 临床血液学检验实验教学实施方案

Fig.1 Experimental Teaching Implementation Plan for Clinical Hematology
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5.1 PBL结合翻转课堂：以红细胞形态为例的骨髓细

胞教学

课前：教师通过学习通发布任务，要求学生自主

学习红细胞系统的形态特征，包括正常红细胞与异常

红细胞（如棘形红细胞、镰形红细胞等），准备总结报

告。同时，推送细胞图片、微课等教学资源，并提出关

键问题，如“相邻阶段红细胞的划分依据”、“正常与异

常红细胞的区分方法”、“不同形态红细胞的疾病提

示”等，引导学生思考，为课中讨论奠定基础。

课中：采用分组讨论形式，学生分析课前资料并

汇报成果。教师全程指导，重点解析红细胞形态特征

及其临床意义。总结阶段，教师整合讨论要点并拓展

前沿知识，实现理论向临床实践的转化。

课后：学生撰写红细胞形态特征的小论文，分析

某一类红细胞形态异常的临床意义；利用骨髓细胞库

继续探索红细胞形态学其他内容，记录发现并与师生

分享。教师对学生作业进行点评，发布反馈意见，帮助

学生巩固知识。

5.2 CBL结合翻转课堂：以缺铁性贫血为例的血液系

统疾病诊断教学

课前：教师推送缺铁性贫血临床案例，包括患者

病史、症状、体征及初步实验室检查结果，要求学生自

主学习其病因、发病机制、临床表现和诊断方法，并准

备诊断思路报告，思考实验室检查确诊方法。同时，推

送相关教材章节、学术文章，帮助学生理解诊断过程。

课中：学生分组讨论贫血案例，分析诊断依据与治疗

方案，重点关注红细胞形态及铁代谢指标。教师引导

讨论关键点，总结鉴别要点，并通过提问强化理解。最

后以小测验或报告评估学习效果，优化后续教学。

课后：学生撰写缺铁性贫血诊断案例分析报告，

详细阐述诊断过程与治疗方案；利用线上资源探索其

他贫血类型诊断方法，记录学习成果。教师进行反馈。

5.3 虚拟仿真：以阵发性睡眠性血红蛋白尿为例的实

验室操作技能训练

课前：教师发布阵发性睡眠性血红蛋白尿学习任

务，要求学生自主学习其病因、发病机制、临床表现及

流式细胞术在诊断中的应用，并推送相关教材章节、

学术文章。

课中：学生通过虚拟仿真平台自主学习流式细胞

术在阵发性睡眠性血红蛋白尿诊断中的应用，包括样

本处理、数据分析和结果解读。重点探讨该技术的优

势与局限，并结合案例进行实践分析。教师适时指导，

辅助理解发病机制和诊断要点。最后通过测验反馈学

习效果，优化后续训练内容。

课后：学生撰写关于阵发性睡眠性血红蛋白尿诊

断的小论文，阐述流式细胞术的应用，结合虚拟仿真

操作分析技术细节与临床意义；继续探索流式细胞术

在其他血液疾病诊断中的应用，分享学习成果。教师

进行反馈。

6 结语

本研究基于 OBE理念，对临床血液学检验实验

教学体系进行创新性重构。通过实施逆向教学设计模

式，重点培养学生临床决策能力和规范化操作技能。

该改革方案可提高临床血液学检验实验教学的目标

达成率，提升学生的临床检验岗位胜任力，为检验医

学专业人才培养提供了新的实践路径。然而，随着智

能技术的深入应用也可能为临床血液学检验实验教

学带来新的挑战。包括：基础操作技能弱化（血涂片制

备与染色技术）、临床思维能力下降（过度依赖仪器而

忽视形态学分析）和应急处理能力欠缺（特殊标本处

理与仪器故障应对）等。

为应对这些挑战，后续研究将重点构建 PDCA循

环的动态质量监控体系[24,25]，定期评估学生操作技能

（血涂片制备合格率等）、临床决策能力（病例分析准

确率等）和应急处理能力（开展“故障模拟 - 手工复

核”训练等）。这一改革将完善 OBE导向的闭环质量

保障机制，为输血科、血液病实验室等临床岗位输送

高素质技术骨干。
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