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磁疗是磁场疗法的简称，是磁医学

的范畴。磁医学是以生物磁学为依据，

同时又结合中医学的针灸经络学、现

代生物医学、生理解剖学、病理学、全

息生物学 -反射疗法 3 以及按摩疗法、
足疗法等学科发展起来的前沿学科。

近年来磁医学发展很快，而且医疗效

果明显。

根据实验针灸学多年来的研究实

践证明，古老的针灸疗法的临床实践

与现代磁医学的磁场生物效应，不但

能医疗各种疾患，而且对健康保健、延

年益寿起着不可忽视的作用。

健康长寿穴研究

人们如何能够自我保健、防疾治病

达到健康长寿的目的，运用针灸经络

学原理并结合现代的磁医学磁疗方

法，可收到医疗效果。根据中国古老的

针灸经络学原理以及现代实验针灸学

的研究，发现人体上有许多“长寿

穴”。从古至今文献记载与临床应用实

践证明，人体的“长寿穴”至少有数 .0
个以上，分布在多条经络系统上。

根据中医学的阴阳五行学说认为，

任脉和督脉是统率人体的阴阳总纲。

因而任脉的关元、气海、中脘及督脉上

的百会、命门等“长寿穴”以及膀胱经

的肾俞穴等，均可补益肾气 -肾虚肾
亏 3对人体的健康长寿有重要作用。尤
其足阳明胃经的足三里穴，被古今中

外的医学界公认为长寿穴。

足三里：本穴属足阳明胃经，主治

以消化系统为主，兼治其它各种病

症。在临床中可分为：心脾两虚、阴虚

火旺、心虚胆却、胃失和降等症。是人

体上最典型的健康长寿穴。足三里穴

也是治疗下肢疾病的重要穴位。《内

经》记载：“阳明者，五脏六腑之海，主

润宗筋，宗筋主束骨而机关也”。《内

经》又提出：“腰以上者，手太阴阳明主

之，腰以下者足太阴阳明主之”。而足

三里穴为足阳明经合穴，位在膝下，针

本穴可益气血，营筋脉，通经络，利关

节，故对多种原因导致痿痹之证均可

选用此穴。根据经穴原理及临床实践，

足三里穴对脾胃虚弱、脾胃虚寒、脾虚

气滞、肝胃不和及脾胃双亏等证为治

疗的主要穴位，可见对消化系统有明

显疗效。

实验针灸学研究

针刺足三里：能明显增加正常人

肝内葡萄糖含量、降低酮体，游离胆固

醇和游离脂肪酸。同时使人体通气量

和耗氧量分别增加 !14 "5、!!4 65，从
而提高人体肺活量。对高血压症、低血

压症患者均有效，可见有双向调节作

用。用放射性核素显象观察，针刺足三

里可调节脑血管壁的植物神经功能，

改善脑血管异常的舒缩状态，缓解了

脑血管痉挛，改善了脑供血〔.〕。

艾灸足三里：有降低血液凝集作

用，预防脑血栓形成和再次发生，具有

远期疗效。因此对脑血管病及脑中风

有一定的预防作用。针刺足三里可提

高人体白细胞吞噬指数和吞噬力，可

提高或增强免疫功能。尤其对老年人

高脂血症，可使异常增高的血流变学

及血清总胆固醇、甘油三脂的指标降

低。最新资料认为，针刺足三里、合谷、

涌泉、三阴交等穴，能促进胃肠更好地

吸收微量元素，这是延年益寿的物质

黄帝内经中讲：“经脉

者，所以决生死，处百

病，调虚实，不可不

通。”

磁 与 健 康
长 寿 穴
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基础。

关元：本穴属任脉，本穴位于脐下

三寸，为人身元阴元阳关藏之处。《内

经》：卫气出于下焦而行于表，元阴元

阳之交关，故名关元。中医认为，本穴

主治遗尿、癃闭、小便频数、尿浊、劳

淋、水肿、遗精、阳萎以及月经不调、痛

经、闭经、不孕等症，可见与泌尿生殖

系统等难病有关。

动物实验艾灸关元穴、足三里穴与

对照组比较，血清滴度平均增高 -" .
!/ 倍。使老年小鼠的 &! 细胞毒活性
和 )0 细胞毒活性增强，可改善老年动
物的免疫功能，提高免疫力，从而可产

生抗衰老作用。临床实践证实，以关

元、气海、肾俞或命门、三阴交相配温

针灸，功能大补元气，温肾壮阳，治疗

肾虚、命门火衰之遗精、阳萎。艾灸关

元穴对失血性休克的动物的血流动力

学和动脉血氧运输量有影响，施灸后

心脏收缩力增强，心脏每搏指数稳定

增加，因而心脏指数和平均动脉压也

呈稳定增加，动脉血每分氧运输指数

和静脉血氧分压也是相应增加。可见

对血流动力学和动脉血氧运输有一定

影响，对挽救垂死的肌体，有“起死回

生”之效。

现代实验针灸学研究：针刺气海

穴能提高肌体的免疫功能。临床报道，

针刺急性菌痢患者的气海，配天枢穴，

免疫球蛋白 1 $2(、$2’、$2& 3均有不同程
度升高，针后三天增高极显著。中医认

为，气、血、津液是人体内维持正常生

命活动的物质基础。气，概括起来有两

个含义：一是指构成人体和维持人体

生命活动的精微物质；二是指脏腑组

织的功能运动。并以气的运动变化来

说明人的生命活动或心身健康。〔/〕近年

来国内外专家研究报道，针灸某些与

肾，脑相通的穴位，通过经络调节作

用，使大脑细胞活跃，改善脑部血液循

环，从而使脑细胞供氧或营养充足，延

缓大脑衰老，如督脉的百会穴。

督脉：督脉起于小腹内，下出于会

阴部，向后行于脊柱的内部，上达颈后

风府进入脑内，上行巅顶 1百会穴 3。督
脉主要治疗神志病，热病，背、头项局

部病症及相应的内脏疾病。

百会：本穴位于头部顶上 1别名为
顶上、巅上 3 犹如天之极星居北，意指
百脉聚会。实为手、足三阴经、足厥阴

肝经、督脉之会穴，故名百会，又名三

阳五会 1《史记·扁鹊仓公列传》3。针
刺功效：活血通络止痛、升阳益气、息

风潜阳、祛风散邪、醒脑、通督解痉、活

血却瘀。主治：头痛、厥症、股症、癫症、

痉症。

现代实验针灸学研究

针刺百会穴：对血压有调整作用，

如对垂体性高血压有降压作用；动物

实验对动物失血性休克有升压作用。

有人观察以百会治疗眩晕症，发现可

使大椎穴皮肤温度明显升高，说明起

到疏通经络，宣导气血、升阳补气的作

用，因而推论能够扩张血管、增加脑部

血流量、改善脑部的血液循环，从而眩

晕症得以改善。同时具有提神健脑之

力，凡精神萎顿，脑力衰退等有一定疗

效。以督脉贯通法，以百会穴为主，配

合哑门、大椎、风池、肾俞、命门等穴，

对防治老年性痴呆有一定疗效。〔!〕

为什么人体上有磁场

根据宇宙起源大爆炸学说，宇宙各

星体或星体之间就存在电磁相互作用

力。由牛顿万有引力定律已证实了星

际之间存在着强引力作用。地磁学和

地球物理学等近代科学研究已表明：

当地球绕太阳运转时就产生了地磁

场。近代研究证实，地球对生命的起源

或诞生的时刻起，就对生物体一直起

着“磁化作用”。因为地球是一个大磁

铁并有一定的磁场强度。换言之，生命

在演化过程中却随时受地磁作用力或

影响下生存着。因此，生物体每个器

官、组织、细胞等，都应是一个小磁

场。根据《针灸资生经》、《本事方》和

《针灸甲乙经》将关元、石门、气海等穴

定别名为丹田 1道家称人身脐下三寸
为丹田 3。而现代生物磁学研究认为，
丹田区是人体磁场中心〔4〕。这个小磁场

强度虽然很微弱，但与人体正常生理

活动，新陈代谢以及全部生命活动是

密切相关的。因此，孙廷列用磁疗方法

磁吸丹田区 1并配合其它穴区 3 治疗老
年性前列腺增生 1 #56 3，仅用 4 个月的
时间获得了意想不到的疗效 1痊愈 3。
〔7〕

近年来随着世界卫生组织对针灸

医学的重视，世界各国对经络学与实

践进行大量研究与临床验证，认为三

阴交、合谷、曲池、内关、外关、委中、承
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山、昆仑、太溪等穴，均能调整内分泌

功能，平衡免疫系统，健脾益肾，而使

人体延年益寿。这些长寿穴，除分布在

任脉、督脉以外，还分布在足少阴肾

经、足太阳膀胱经、足太阴脾经、足阳

明胃经、手阳明大肠经等各条经脉

上。其中尤以对足少阴肾经及足太阳

膀胱经加以按摩、针灸、磁疗对提高人

体内分泌功能以及免疫功能作用大。

对肾经涌泉穴 -足底部肾反射区 . 以及
膀胱反射区，对泌尿生殖系统各种疾

病效果显著。

上述这些长寿穴，个人可通过磁场

作用与自我按摩，但必

须长期坚持施治。每天

早晚各一次，每次 "/ 0
"1 分钟。"/ 天为一个疗
程，休息 2 0 ! 天。长期
进行施治才可起到防病

治病保健抗衰作用。

磁与经络穴位

临床进行磁疗法时，

在不少情况下是磁场通

过经络穴位而发生治疗

作用的。例如治疗消化

不良性腹泻时，是通过

磁场作用天枢、气海、关

元、神阙上脘等穴位；又

如有的作者通过磁场作

用于头顶的百会穴，而对高血压病起

到降压作用，收到了降压效果〔3〕。还有

作者报告，应用磁场作用于曲池穴，对

高血压病的治疗也收到了降压疗效。

又如磁场作用于某些穴位，引起毛细

血管扩张，血流加快，改善了血流循

环；如治疗神经衰弱、失眠时，也是通

过磁场作用某些穴位。以上说明磁场

治疗疾病，在很多情况下，是磁场作用

于某些穴位，提示磁场与经络穴位有

密切关系。

针刺穴位是利用针的机械刺激，作

用于穴位，有的实验研究说明，磁场刺

激经络穴位，也可以引起类似针刺穴

位的反应，如有作者〔4〕应用表面磁场强

度 "!25 16+ 的磁片北极贴于经络敏感

人的预测穴位上，通过病人口述与手

指了解其传导路线和到达的部位，并

以伴随经络感传而产生的痛阈变化、

症状变化、皮肤温度、皮肤电阻的变

化，作为审定经络感传路线的客观指

标，对 1 例经络敏感人的肺经、大肠
经、心包经、三焦经、肝经、脾经共 !7
次穴位测定中，结果有 !! 次发生了经
络感传效应，感传的效应表现有凉感、

热感、麻感和有如冷风吹动的感觉，感

传全经的时间多数在 7 分钟以内，在
经络感传产生与传导过程中，并有循

经痛阈的变化，磁场经络感传路线与

古书记载一致。上

述对经络敏感人的

磁场测定相关穴位

的结果表明，磁场

与经络穴位有密切

关系。

动物实验表明，

磁场作用动物相关

穴位，引起动物体

内酶活性变化，有

作者〔8〕将家兔分为

两组，两组家兔均

造 成 有 机 磷 中 毒

后，体内胆碱酯酶

的活性明显降低，

但磁场作用组用表

面 磁 场 强 度 为

22/ 0 !!86+ 的磁片 7 枚贴敷于相当人
的足三里、内关穴位，并用旋磁场作用

于家兔上腹部 !/ 分钟，结果在磁场作
用后 "5 1 0 2 小时，中毒症状开始减
轻，逐渐恢复正常，胆碱酯酶的活性明

显回升，而未经磁场作用的对照组的

家兔大部分死亡，胆碱酯酶的活性没

有回升，动物实验表明，磁场作用动物

的相关穴位引起的生物效应的变化。

磁场的作用引起的体内生物效应改

变，有利于延缓衰老，促进健康。

上述实验针灸学的研究表明，针刺

某些穴位，引起体内有利于健康的血

脂、免疫力、血管机能等的变化，磁场

作为一种外界刺激，引起类似针刺穴

位的变化，产生类似针刺穴位的作

用。
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