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摘要  目的:探讨骨嗜酸性肉芽肿的治疗方法。方法:对近 5 年来我院收治经病理证实的 12例骨嗜酸性肉芽肿的治疗进行

临床回顾性研究。结果:随访 1. 5a~ 6a,其中 11 例患者行局部肿块刮除和放射治疗 30Gy后治愈, 1 例复发,行再程治疗后治愈,

总有效率为 100%。结论: 骨嗜酸性肉芽肿治疗采用手术局部肿块刮除和放射治疗, 可取得良好效果。
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ABSTRACT Objective: To study the treatment of Eosinophilic Granuloma of Bone( EGB) . Methods: 12 patients with EGB, who

were admitted in our hospital from August 1999 to August 2004, were performed curettage of the local tumor ( CLT ) and radiotherapy of 30 Gy

( 2Gy, five times a week) . Their clinical data were retrospectively analysed. Results: All the patients were followed up for 1. 5- 6 years. A-

mong the 12 patients with EGB, 1 1 were cured and 1 recurred one year after radiotherapy but cured by retreatment. The total effective rate was

100% . Conclusion: It is an effective therapy to treat the patients with EGB by CLT plus postoperative radiotherapy.
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  骨嗜酸性肉芽肿( Eosinophilic Granuloma of Bone, EGB)是

一种发病率较低的良性疾病, 是组织细胞增生症 X, 又称郎格

罕细胞肉芽肿( Langerhas cell granulomatosis, LCG)中最常见的一

种,占 60% ~ 80% ,主要发病部位在骨骼系统。放射治疗是其

最主要的治疗手段, 可获得满意的疗效。本文拟对我院收治

的 12例骨嗜酸性肉芽肿患者进行回顾性分析。

1  资料与方法

1. 1 一般资料

1999. 8~ 2004. 8我院收治经病理证实的 12 例骨嗜酸性肉

芽肿患者,男女比例为 3: 1( 9/ 3) , 年龄 1 岁零 3 月~ 56 岁, 平

均年龄 15. 8 岁,其中 [ 16 岁 9 例, > 16 岁 3 例, 单发 10 例, 多

发 2例。发病部位为颈椎 4 例,胸椎 6 例,胫骨、髂骨和颅骨各

1 例,其中多发病灶为相邻颈椎同时受累 1例和颅骨多处病灶

1 例;均因局部肿块就诊,部分患者伴有局部压痛。

1. 2 治疗方法

7 例术后放疗, 5 例单纯放疗。手术均在我院行肿块刮除

术。放疗方法为 6Mv X 线或 6~ 12 Mev 电子线, 设野包括病

灶外 1. 5cm; 常规分割,每周 5 次,每次 2Gy, 总量均为 30Gy。

2  结果
局部疼痛患者放疗后疼痛缓解。所有病例均随访超过 1

年( 1. 5~ 6a) , 除多发颅骨病变 1例( 8. 3% )放疗后 1 年原发灶

外出现新病灶,行再程手术刮除和放疗后治愈, 余 11 例均无

复发。总有效率为 100%。
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3  讨论
嗜酸性肉芽肿( Eosinophilic Granuloma)是一种发病率较低的瘤

样病变,与韩- 薛- 柯病( Hand- Schuller- Christian Disease)和

勒- 雪病( Letterer- Siwe Disease)一起称为组织细胞增生症 X,

又称郎格罕细胞肉芽肿( LCG) , 同属非脂质性网状内皮细胞增

生症,病因不明, 可能与病毒、细菌和寄生虫感染有关。主要

发病部位为骨骼, 其次为淋巴结、软组织等, 肺和脑均少

见
[ 1- 2]

。

EGB 主要见于儿童和青少年, 其病理表现是以 Langerhans

细胞增生和嗜酸性粒细胞浸润(局限性肉芽肿形成 )为主要特

点。可表现为孤立性或多发性, 但以孤立性多见, 且以溶骨性

破坏为主[ 3]。虽然有一定的自限性[ 4] , 但进展期的骨质破坏

及骨外部位的侵犯可引起严重的并发症, 如可引起病理性骨

折和功能障碍, 脊椎病变还可导致截瘫, 因此, 早期积极治疗

是必要的。

EGB 治疗方法有手术治疗、药物治疗和放射治疗,尚无统

一的标准。覃佳强等[ 5]报道 EGB 以手术刮除病灶及植骨为

佳。国外有学者报道[ 4, 6]孤立性病灶可以直接活检检查, 不需

要进行下一步的治疗。杨忠汉等[ 7]报道孤立性病损可在透视

导向下醋酸氢化泼尼松混悬液对瘤区进行介入穿刺注射治

疗,共 2~ 4 次, 6~ 20 月骨破坏修复如常,平均治愈期 15 个月,

随访1 年~ 4年 5 月(平均 3年 1月)无复发及并发症。徐酉华

等[ 8]对于多位骨损采用 VP、VCP、EA或改良 LCH I 方案化疗,

治愈率和好转率达 91. 2% ;故认为多位骨损均应辅以化疗, 方

能提高痊愈率。EGB 对放射线中度敏感, 剂量 20~ 30Gy[9]。

对于治疗失败、局部复发或出现新病灶, 仍可获得较满意疗

效。Bertram 等[ 10]的翡翠分析结果显示如果病情在进展, 可选

放射治疗;脊椎不稳定, 可选择手术治疗。作者建议 EGB 采用

综合治疗,对于孤立病灶,采用手术局部肿块切除后行局部放

疗,对于多发病损者视部位不同而不同, 如两个椎体相连, 可

类似为一个部位, 采用大野放疗, 若为颅骨, 是否有必要行全

身化疗则值得商榷。但具体的治疗方法尚需扩大样本进行下

一步的研究。 (下转第 54页)
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