
凯妮汀单次治疗妊娠期念珠菌性阴道病 102 例临床观察

郭剑锋

(汀苏省高邮市中医医院 江苏 高邮 22 560 0 )

摘要 目的 :观察凯妮汀单次治疗妊振期念珠菌性阴道病的疗效
。

方法 :将早孕期及晚孕期合并念珠菌阴道病的患者 102 例
,

给予

凯妮汀 阴道片 1 片
,

笠于后穿窿处
。

用药后 -7 10 天复查
。

结果 : 凯妮汀治疗妊振期念珠菌性阴道病的临床治愈率为 7.9 4%
,

有效率

为 13
.

7%
,

2 4 小时症状减少率为 ”
.

4%
。

结论 : 凯妮汀单次治疗对于妊振期念珠菌性阴道病具有较好的效果
。
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前言

念珠菌性阴道病 (V V C) 是一种比较常见的阴道炎症
,

妊娠

时由于机体免疫力下降
,

更利于念珠菌的生长
。

常规的药物治

疗由于疗效差
.

疗程长
,

易复发且副作用大而受到很大限制
。

凯

妮汀由拜耳公司生产
,

是一种光谱的抗真菌药物
,

每片含

50 o m g 克露哇
。

木研究观察了凯妮汀 102 例妊娠期念珠菌性阴

道病患者的治疗作川
。

录
,

记录起效时间
,

治愈时间及毒副作用
.

复查时行分泌物涂片

检查
。

1
.

4 疗效制定

(1 )治愈
:

临床症状
、

体征完全消失
,

外阴阴道无炎症表现
,

分泌物性状正常
,

涂片检查无念珠菌生长
。

(2) 有效
:

临床症状明

显改善
,

妇科检查时外阴阴道炎症明显减轻
,

分泌物涂片检查

有极少量霉菌
。

(3 )无效
:

临床症状
、

体征无明显改善
,

分泌物涂

片检查见大址念珠菌生长
。

资料与方法

1
.

1 一般资料

对 2 003 年 1 月至 20 04 年 2 月在我院产科门诊就诊的妊

娠合并念珠菌性阴道病患者 102 例进行研究 (其中
,

早孕 29

例
,

中孕 34 例
,

晚孕 39 例 )
,

年龄 2 1
·

36 岁
,

病程 卜d8
。

患者进

人木研究前 I 周内未使用其他抗生素或阴道冲洗
.

所有患者治

疗前均经白带常规检查
,

排除滴虫性阴道炎及非特异性阴道炎

等
。

1
,

2 诊断标准

( l )外阴阴道搔痒
、

疼痛
、

白带增多呈豆渣样
。

(2 )妇科检查

时见小阴唇内侧及阴道粘膜附有白色块状物
,

擦除后露出红肿

粘膜面
。

(3) 取分泌物涂片
,

革兰氏染色
.

显微镜下可见芽抱和假

菌丝
。

1
.

3 研究方法

所有患者均用温水冲洗阴道后
,

置人凯妮汀阴道栓剂一枚

于后弯窿
,

一周后复诊
,

不再另给其它药物
。

每例均作详细记

2 结果

患者经凯妮汀治疗后
,

外阴搔痒
、

疼痛
、

白带增多
、

阴道粘

膜充血等临床表现和体征较治疗前有明显好转
.

且念珠菌转阴

率明显 (表 1 )
。

凯妮汀单次治疗妊娠期念珠菌性阴道病的治愈率为

79 .4 %
,

有效率为 13
.

7%
,

总有效率达 93
.

1%
,

24 小时症状减少

率为 7 7
.

5% (表 2 )
。

衰 l 凯妮汀治疗前后临床表现及体征改普情况

T a b le 1 C l i
n ie a l e u r e a n d e

ffi e ie n yc o f s in g le ·
do

es C a n e s re n ter a tm e n t

临床表现 总例数 治疗前例数(% ) 治疗后例数(% )

外阴搔痒 10 2 10 2 ( 10 0 ) 4 ( 3
.

9 )

外阴疼痛 10 2 9 4 ( 9 2 2 ) 0 (0 )

自带增多 10 2 10 0 ( 9 8 ) 6 ( 5夕)

阴道粘膜充一nL 10 2 9 5 ( 9 3
.

1) 5 ( 4月 )

念珠菌检查 10 2 10 2 ( 10 0 ) 7 ( 6
.

9 )

(收稿日期 : 2 0 0 6
一

10
一

10 接受 日期
: 2 0 06

一
1 1

·
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显著影响 (P > . 05 0)
.

说明磁处理水培养基对小球藻生长的影响

较小
。

3讨论

外加恒定磁场一般对处于磁场中的物质会有磁场力的作

用
、

电效应和磁致能级分裂三种磁作用
。

这些物理作用会影响

细胞中的顺磁性和抗磁性物质
,

进而影响生化反应效率
,

改变

细胞的生长速率同
。

本实验磁处理过程中
,

藻细胞都要受到上述

获种基木的磁作用
。

静止藻细胞在磁场下长时间受到磁场力的

作用
,

细胞内的顺磁性和抗磁性物质产生附加磁场
,

其取向发

生变化
,

同时在磁场作用下分子能级受到影响
.

进而影响细胞

内的生化反应油于定时摇动不使其沉淀
,

藻细胞在试管中始

终作无序的布朗运动
,

细胞中的带电离子也会受到磁场的作

用
。

由于运动速度较慢且无序
,

磁场的电效应影响是较小的
,

主

要可能是磁场力和能级的变化影响了小球藻的生长回
。

在循环

磁处理中
,

在磁场中停留的时间较短
,

虽然也受到磁场力的作

用
,

但很快的出人磁场
,

可能会使磁场力的影响不明显
,

但快速

切割磁力线的方式使带电离子的运动速度增大
,

对藻细胞生长

产生影响
。

两种不同的磁处理方式中小球藻受到磁场作用不

同
,

可能表现出对不同磁处理的响应的差异
。

合适强度的磁处理可以刺激小球藻的生长
,

在一定强度下

出现最大刺激作用
。

不同磁处理方式下
,

由刺激到抑制的转折

范围不同
。

从酶的角度出发
,

在适当强度的磁场条件下
,

一些蛋

自质和酶含有的过渡金属离子表现为顺磁性
,

这些离子又处于

酶的活动中心州 。

在适当的磁场力作用下
,

影响酶的活性中心
,

进而提高酶的反应速度
。

另一方面
,

磁场加人时
,

磁力线对蛋自

质中某些基团的扰动和对其共扼结构中自由电子跃迁的影响
,

或使分子的内部运动形式处于不同寻常状态
,

造成一定时间内

活力部位构象微区发生扰动
,

并形成某些具有更高活力的构象

形式
.

使酶的活力提高
,

促使细胞生理代谢加快`
,;0l 磁场强度过

高时
.

磁场力的作用使得话性中心离子的异常
,

酶构象的转变

不利于酶活性的提高
,

磁场通过酶的作用影响到细胞内的生化

反应
,

表现出对小球藻的生长的影响! , `
ol

虽然在很多实验中得到磁处理水刺激生物生长的正效应

的结果田
2! ,

在木实验中磁处理水培养基对小球燕的生长没有表

现出显著的影响
,

这可能是由于生物体的多样性和特异性造成

的敏感性不同
。

木实验结果表明在小球藻培养中磁处理水的影

响是较微弱的
,

认为在循环磁处理与静止磁处理中对小球藻生

长的影响是磁场直接对小球藻细胞作用的结果
。
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表 2 凯妮汀治疗妊娠期阴道念珠菌病的疗效观察

T a b le 2 C l in ie a ! e u r e ar t e o f G C V tl e a t e
d

w ith s in g le 一d o s e e a n e s te n

疗效 治疗后情况n( = 10 2) 百分比( oo)/

制霉菌素等
,

由于疗程长
、

治疗次数多
、

治愈率低等原因
,

受到

明显限制
。

凯妮汀是一种广谱抗真菌药物
,

其活性成份克霉哇

是一个具有高效抗真菌活性的咪哇衍生物
,

它抑制细胞膜中麦

角醇的合成
.

如果麦角醇合成受阻
,

细胞膜将丧失其完整性
,

最

终导致真菌死亡
。

凯妮汀含有特殊的乳酸配方和克霉哇
,

具有

协同作用
,

从而使药物与致病菌相互充分接触而起到治疗作

用
。

(2) 凯妮汀只用 l 片
,

使可在阴道内保持有效浓度达 72 小

时
,

故一般无需重复给药
。

(3) 对孕妇及胎儿无不良影响
。

凯妮汀

采用单剂量治疗
,

减少了阴道刺激次数
,

疗程短
、

疗效高
、

安全

性好
,

孕妇可以推广应用
。
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有效

无效

2 4 小时疗效减少 7 7乃

3 讨论

念珠菌性阴道病 (V V c) 在微生物所致阴道炎中占 14/ 左

右
。

念珠菌为条件致病菌
,

10%
一

20 %非孕妇女及 30 %孕妇阴道

中有此菌生长
,

但菌址极少
.

并不引起症状
。

(l )妊娠期由于机体

抵抗力下降
,

阴道组织内糖原增加
,

酸度增高
,

有利于念珠菌生

长
。

口服抗真菌药物由于副作用大
,

且可能对胎儿造成不良影

响
,

故妊娠期不宜应用
。

而其它局部抗真菌药物
,

如
:

碳酸氢钠
、


