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摘要 目的 :探索一种有效的药物治疗多囊卵巢综合征的方法
。

方法 :91 例多囊卵巢综合征的病人每月肌注长效促性腺激素释放

激素类似物达必佳 3
.

57 mg
,

共三月
。

结果 : 19 例病人治疗后 LH 均降低
,

L H用 SH 正常
,

卵巢恢复正常大小
,

卵粱多囊征明显好转
。

结论 :达必佳治 疗多变卵巢综合征是有效的
。
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多囊卵巢综合征 (P o ly s t ie O v a卿 S yn d or m e
,

p C o S )是妇科常

见的内分泌疾病
,

病因尚不完全明确
,

可能与促性腺激素的不

协调分泌
,

高雄激素血症及胰岛素抵抗1171 等有关
,

治疗方法多

种多样
。

由于此综合征病人多合并不孕症
,

促排卵治疗难度大

且卵巢过度刺激综合征发生率较高
,

我院尝试先用长效达必佳

针剂治疗多囊卵巢综合征
,

再进一步助孕治疗
,

取得了较好的

效果
。

资料和方法

2
.

1 卵巢形成学的变化

19 例病人共接受了 57 个周期的治疗
,

每个病人 3 个周期

治疗后卵巢体积减小
,

长径缩短为 (2
.

3土 0
.

4) cm (2
.

0
一

2
.

8) c m

(p < 0
.

05 )
,

卵泡数减少 (7士 2)个 (8士 3)个
,

而且卵泡的直径亦缩

,J
、 。

2 2 血清学的变化

19 例病人的 LH 均降低
,

L H用S H 恢复至正常范围
,

肇酮值

正常
。

体重无明显减轻
,

体表指数无变化
。

1
.

1 研究对象

20 04
.

1
一

2 00 5
.

4 月我院有 19 例多囊卵巢综合征病人接受了

达必佳治疗
,

年龄 ( 28 士 4
.

7 )岁(22
一

36 )岁
,

体表指数 ( 24
.

7士 2
.

3)

kg/ m Z(2 2
一

2 8)kg/ m
,

.

不孕史 (5
.

3士 3
.

6)年 (2
一

10)年
。

诊断标准 1fl :

有月经紊乱或闭经史
,

肥胖
,

多毛三者中有一

个症状以上
,

LH/ FS H > 3 (治疗前 1
一

3周期的第 9 天结果)
,

阴

道超声
:

双侧卵巢共有 ) 8 个直径 < IOm m 散在卵泡
,

其中阴

超结果是必须的
。

19 例病人治疗前的卵巢均增大
,

卵巢长径

为 ( 3
.

5士 0
.

6 ) em (2
.

8
一

4
.

6 )
c m

,

卵泡数 ( 15士 7
.

8 )个 ( 10
一

3 4 )个
。

1 2 方法

月经周期第 卜3 天肌注长效达必佳控释针剂 3 75 m g( D E-

C A P EP T Y L R C R
,

P E R R IN G )
,

每 28 天肌注一次
,

共三次
。

治疗前

后均检测血清 LH, FS H, T 值
,

疗程结束后复查阴超
,

了解卵巢

形态学变化
。

1
.

3 统计学分析

数据又士 S 表示
,

配对计量采用 t 检验
。

2 结果
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3 讨论

3
.

】达必佳治疗多囊卵巢综合征的机理

达必佳控释剂的主要成分是曲普瑞林
,

是一种合成的促性

腺激素释放激素 (G n R H )的类似物G( n R H
一

a)
。

注射达必佳后
,

与

垂体的 G n RH 受体结合形式激素受体复合物
,

刺激垂体释放促

性腺激素G( n)
,

若持续应用
,

垂体细胞表面可结合的 G n R H 受

体减少
,

对进一步促性腺激素释放激素类似物刺激不敏感
,

即

降调节作用使 G n 的分泌处于低水平
,

使多囊卵巢病人的高

L H 水平逐步恢复至正常
,

L H下 SH 比例降低
,

雄激素的分泌也

随之降低
。

目前国外有采用 G n R H
一 a 治疗

,

再口服避孕药治疗

多囊卵巢的报道川
。

或者类似治疗方法治疗多囊卵巢综合征导

致的多毛症阴
,

主要机理也是通过抑制促性腺激素的分泌
,

而

降低雄激素水平
,

改善多毛的症状
。

也有作者认为长期运用此

类药物可造成骨质疏松
,

此本研究为了安全起见
,

用一个疗程

仅 3 月的治疗方案
。

3
.

2 治疗后的助孕工作

多囊卵巢综合征的确切病因尚不清楚
,

目前的治疗只能是

达到控制病情的 目的
。

运用 G n R H
一 a 进行降调节治疗 3 月后

,

卵巢基木处于静止状态
,

卵泡大多萎缩
,

但在停药以后
,

仍然有
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磁处理水不仅用处多多
,

而且磁化处理水不耗药剂
,

不耗

电
、

不污染环境
,

是改善水性能的一种实用有效的物理化学方

法
。

所以应是未来研究的主要方向
。

3 研究不足及展望

虽然人们已对磁处理水做了大量研究
,

但因现在国内很多

实验条件都不是很完备
,

所以目前磁处理水难以广泛应用
。

而

磁处理水许多理化性质及其对生物影响研究也有待深人
,

长时

间使用磁处理水对人类健康影响研究也迫在眉睫
。

日前使用的

磁处理水都是瞬间磁化得到的
,

而关于磁处理水退磁时间以及

磁化后水的理化性质问题的研究也很少见
,

需要进一步的研究

探讨
。

磁场的研究及应用将要在世界范围内掀起的巨浪是不可

阻挡的
,

它涉及的领域也越来越广
。

因磁处理水能保留人体健

康所需的锌
、

铁
、

钻
、

锰
、

铬等微量元素
,

治疗人体因缺磁而引起

的各种病症
,

所以磁处理水在医疗方面的发展空间是巨大的
。

现在也已经有人在研究声
、

光
、

电与磁结合对生物
,

非生物的影

响了
,

相信前景也很广阔
。

另外
,

生物体中绝大部分成分是各种

体液
,

磁场对生物影响其实也可以说是磁处理水对生物体的影

响
,

因此研究磁处理水的理化特性及其生物影响是至关重要

的
。

总而言之
,

就象科学家们预言的那样
,

未来对磁处理水的研

究及应用将是全世界关于水的一场革命
。
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可能复发
,

因此对于合并不孕症的病人下一步非常重要的治疗

是尽快解决生育问题
。

监测卵泡发育
,

或者采用合适的促排卵

方案及其他的辅助生殖手段给予必要的助孕治疗等非常重要
,

以尽可能使病人早日怀孕
。

在我们治疗的 19 例病人中
,

都给予

了下一步的助孕治疗
,

结果有待进一步的随访
。
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