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三种药液湿敷治疗多巴胺所致静脉炎的临床疗效比较

张 臻 郑英花 龙凤英 王晓亭 杨 怡
（大连医科大学附属第二医院心内科 辽宁 大连 116027）

摘要 目的：通过三种药液外敷治疗经外周静脉输入或泵入多巴胺所引起的静脉炎的效果比较，总结出效果最佳的药液。方法：选

择因长期静脉应用多巴胺，使用外周静脉留置针，并发静脉炎Ⅰ度或Ⅱ度的患者 120 例，随机分为三组，分别用 50%硫酸镁注射

液、10%硝酸甘油溶液、10%酚妥拉明溶液湿敷，每组 40 例，在湿敷后的 1 天，3 天，7 天观察静脉炎消退情况。结果：三种药液湿敷

后的第 3 天在治疗效果方面有显著差异，且 10%硝酸甘油溶液的治疗效果比较好，优于其它两种药物（P<0.017）。结论：10%硝酸

甘油溶液湿敷对多巴胺所致静脉炎的治疗效果明显，值得临床推广。
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ABSTRACT Objective: After the three topical treatment of liquid input or peripheral intravenous infusion of dopamine caused by
the effects of phlebitis compared to best sum up the liquid. Methods：Intravenous dopamine due to chronic use of peripheral intravenous
catheter, concurrent phlebitis Ⅰ Ⅱ degrees degrees or 120 patients were randomly divided into three groups with 50% magnesium
sulfate injection, 10% nitroglycerin solution, 10 % solution of wet packing phentolamine, 40 patients in each group, the wet packing after
1 day, 3 days, 7 days observed regression of phlebitis. Results：Three liquid wet dressing 3 days after treatment, there were significant
differences, and 10% nitroglycerin solution treatment is better, better than the other two drugs (P<0.017). Conclusion：10% nitroglycerin
solution, wet compress on the dopaminergic treatment of phlebitis caused significant and is worthy of promotion.
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前言

目前慢性心功能不全的治疗，临床上常规选用持续经周围

静脉泵入或输入多巴胺，常导致给药静脉和邻近组织出现皮肤

苍白、发红、青紫、肿胀、疼痛甚至局部坏死等损伤[1-4]，给病人带

来极大的痛苦和额外的经济负担，同时也给护士的工作增加了

难度，PICC 置管可从根本上解决此问题，但由于相关费用较

高，一般患者不易接受，难以在临床上推广。发生此类静脉炎后

常规用 50%硫酸镁注射液浸透纱布湿敷患处（因 50%硫酸镁具

有扩张血管，消肿作用[5-7]），这种方法对普通药物外渗所引起的

静脉炎效果较好，但应用于多巴胺外渗引起的化学性静脉炎时

效果不明显，如何预防或减轻多巴胺对局部静脉和周围组织的

损害，2007 年 11 月～2010 年 11 月，我科采用 50%硫酸镁注射

液、10%硝酸甘油溶液、10%酚妥拉明溶液外敷静脉炎局部组

织，观察其在减轻多巴胺对局部静脉及其周围组织损伤的效

果，现报告如下。

1 材料与方法

1.1 一般资料

2007 年 11 月～2010 年 11 月，因重症心衰、心源性休克需

用多巴胺持续升血压，使用周围静脉留置针，并发静脉炎Ⅰ度

或Ⅱ度的患者 120 例，男 67 例，女 53 例，年龄 50±15 岁。按入

院先后排序，用随机数字表和随机排序法分为三组，其中对照

组 40 例，男 25 例，女 15 例，实验 1 组 40 例，男 23 例，女 17
例，实验 2 组 40 例，男 19 例，女 21 例。
1.2 溶液配置

10%硝酸甘油溶液配制：注射用硝酸甘油 5mg / 支，1ml，加

生理盐水至 50ml。
10%酚妥拉明溶液配制：注射用酚妥拉明 10mg / 支，1ml，

加生理盐水至 100ml。
1.3 实验方法

采用美国 BD 公司生产的 Y 型 24G 号静脉留置针做外周

静脉穿刺后，持续静脉泵入或输入多巴胺，留置针的使用期限

为 3～5 天，发现静脉炎后立即停止在该部位输液，拔除留置

针，按压穿刺点 3～5 分钟，更换的输液部位最好不在同侧肢体

上，如必须在同侧肢体上，需在原穿刺点之上，以免影响观察效

果。对照组、实验 1 组、实验 2 组，分别用 50%硫酸镁注射液、
10%硝酸甘油溶液、10%酚妥拉明溶液湿敷，方法均为药液浸透

的消毒小纱布 4～6 层敷于患处，避开穿刺点，穿刺部位用

0.2%的碘伏消毒后，用无菌棉球覆盖，湿敷面积大于病变面积，

并用保鲜膜无压力缠绕包扎，松紧适宜，每日湿敷 2 次，每次

3～4 小时，注意保持湿润。多巴胺的用量根据患者的血压情况
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确定，以能将血压升高并维持收缩压在 90mmHg 以上，脉压差

在 20～40mmHg 的多巴胺量为每位患者的具体用量，同时每

30 min 监测血压 1 次，根据血压情况随时调整其用量，本实验

的多巴胺量为 2～10μg·kg-1·min-1，且治疗后症状有好转趋势

的患者。
1.4 静脉炎的评判标准

根据美国静脉输液护理学会标准[8,9]：Ⅰ度，局部疼痛，红肿

或水肿，静脉无条索状改变，未触及硬结；Ⅱ度，局部疼痛，红肿

或水肿，静脉条索状改变，未触及硬结；Ⅲ度，局部疼痛，红肿或

水肿，静脉条索状改变，可触及硬结。
1.5 效果判定标准

显效：局部红、肿、痛消失，皮肤颜色恢复正常，静脉恢复弹

性[10]；

有效：局部皮肤颜色、静脉弹性较前好转，肿、痛消失；

无效：局部症状减轻，血管硬化或有静脉炎[11]。

1.6 统计学处理

采用 SPSS13.0 软件进行统计分析，由于是多组间计数资

料的比较，为单向有序列联表的检验，故多组间的比较采用

KRUSKAL-Wallis 检验方法进行检验 [12]。两组间比较采用

Wilcoxon 检验，同时为了减少 I 类错误的机会，故选择 0.017
检验水准进行两两检验。

2 结果

2.1 三种药液湿敷治疗静脉炎疗效比较

将三组病人的显效、有效、无效的例数进行记录，并根据湿

敷后的 1 天、3 天、7 天进行汇总，得表 1，从统计结果可以看

出，在湿敷后的第 1 天，三种药液对静脉炎的治疗无显著性差

异，在湿敷后的第 3 天，三种药液对静脉炎的治疗有显著性差

异，在湿敷后的第 7 天，三种药液对静脉炎的治疗无差异。从结

果可以推出，三种药液对患者静脉炎短期症状的缓解有意义。

表 1 三种药液治疗静脉炎的疗效比较

Tab 1 Curative effect comparison of the three kinds of liquor on phlebitis

措施 Measure 显效 Significant 有效 Effective 无效 Invalid 统计值 Accounting P 值 P value

治疗后 1 天

One day after curing

50%硫酸镁注射液

50%Magnesium sulfate injection
28 4 2

0.538 0.764
10%硝酸甘油溶液

10%Nitroglycerin solution
30 6 4

10%酚妥拉明溶液

10%Phentolamine solution
27 8 5

治疗后 3 天

Three days after curing

50%硫酸镁注射液

50%Magnesium sulfate injection
30 9 1 6.813 0.033

10%硝酸甘油溶液

10%Nitroglycerin solution
37 2 1

10%酚妥拉明溶液

10%Phentolamine solution
28 7 5

治疗后 7 天

Seven days after curing

50%硫酸镁注射液

50%Magnesium sulfate injection
31 8 1

3.910 0.142
10%硝酸甘油溶液

10%Nitroglycerin solution
38 1 1

10%酚妥拉明溶液

10%Phentolamine solution
30 8 2

注：P<0.05 认为三组有差异

Note: P<0.05 there are differences among the three group

2.2 治疗的第 3 天三种药液疗效的两两比较

从三种药液的疗效比较可知，三种药液湿敷后的第 3 天

在治疗效果方面有显著差异，通过 Wilcoxon 检验得知，10%硝

酸甘油溶液与 10%酚妥拉明溶液之间的治疗效果有显著的差

异，10%硝酸甘油溶液的治疗效果比较好，在治疗静脉炎方面

优于其它两种药物。
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3 讨论

持续经周围静脉泵入或输入多巴胺对局部静脉和组织损

伤较严重，因此静脉炎的发生率较高，通过查阅相关文献和临

床观察，选取硝酸甘油和酚妥拉明作为实验研究组，主要应用

了药物本身的特性，硝酸甘油的主要作用是松弛血管平滑肌，

且外敷的硝酸甘油能持续缓慢地通过皮肤吸收，使局部组织血

管扩张，血流加快，从而改善血液循环，达到预防或减轻局部组

织损伤的目的[13-15]；酚妥拉明有对血管平滑肌 α 受体的阻断作

用和直接舒张血管作用[16]，由于多巴胺的 α 受体作用被阻断，

局部组织血供量增加，静脉回流加速，使组织血氧供给增强而

免除局部组织的缺血、缺氧、坏死[17,18]。经临床应用和对比观察，

得出结论 10%硝酸甘油溶液湿敷对多巴胺所致的静脉炎有明

显的效果。
目前高渗液体和肿瘤化疗药对血管的刺激与破坏所引发

的化学性静脉炎，已引起了广泛的关注，相关研究较多，但多巴

胺引发的化学性静脉炎的研究较少 [19,20]。本实验中对照组的

50％硫酸镁注射液已广泛用于静脉外渗的湿敷，实验组的硝酸

甘油和酚妥拉明注射液也常用于心功能不全患者的治疗，由于

局部使用的药液较少，每毫升仅含 0.1mg 药液，在试验过程中

未发现对患者血压有影响，且浓度易于配置，方法简便，可操作

性强，且无侵入性损伤。
通过实验我们发现，应用硝酸甘油溶液外敷修复多巴胺引

起的局部组织损伤，具有疗效好、价格低等优点，遗憾的是目前

还没有客观的病理组织学依据，有待进一步的研究。
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