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GMD应用于安氏 II类错牙合非拔牙矫治的临床分析
夏 璐 史衍辉 赵堂民△ 兰 赟
（兰州军区乌鲁木齐总医院 新疆乌鲁木齐 830000）

摘要 目的：探讨安氏 II类错牙合非拔牙矫治中 GMD矫治器的疗效和适应症。方法：选择 36例恒牙早期安氏 II类病例，主要表
现为以乳磨牙早失形成的磨牙近移或上牙列轻中度拥挤的的非拔牙患者为研究对象，通过运用 GMD推磨牙装置远移磨牙开辟
后牙间隙。结果：36例患者中除 1例因上切牙唇倾致患者对面形不满意而改行拔牙矫治外其余患者均取得了较好的疗效。第一磨
牙平均远移 5.6mm，远移到位平均 4-5个月。磨牙建立中性关系。结论：GMD装置是一种快速有效的推磨牙向后的矫治器，但要掌
握好适应症才能取得成功。
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ABSTRACT Objective: To evaluate the clinical effect of Greenfield Molar Distalization (GMD) appliance. Methods: A total of 36
patients with Class II malocclusion were treated with GMD appliance, without extraction. Then the effects were evaluated through pre-
and post-distalization cephalometric radiographs and the dental models analysis. Results: GMD appliance can move the maxillary molar
successfully. The moving mode of the maxillary molar distalization by GMD appliance is nearly translation. Conclusion: GMD device is
a fast and effective , backward molar appliance. Mastering the indication is also the key to successful treatment.
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前言

随着正畸学的发展，许多安氏 II类错牙合的边缘病例,可
以采用非拔牙方式远中移动上颌磨牙进行治疗[1]。安氏 II类 1

分类的非拔牙矫治有时甚至比拔牙矫治还要复杂些。原因在于
非拔牙矫治不象拔牙矫治那样容易和直接地获得间隙以供排

齐牙齿，减小前牙覆盖和调整牙合关系[2]。常用手段不外乎邻面
去釉、扩弓、推磨牙向后。扩弓是获得间隙的方法之一，但缺点
是牙合关系不够稳定，常易招致不可避免的复发，而推磨牙向

远中移动，拓展后牙弓开展间隙，则是目前正畸界较常用的方

法[3]。推磨牙远移的方法有很多种,如口外牵引、Cetlin活动板、
磁力排斥法、钟摆式矫治器、Jones jig等矫治器[4]。GMD矫治器
是近年来提出的一种疗效可靠的上颌磨牙远移矫治器[5]。本研
究是通过运用 GMD装置推磨牙向后为后牙弓开展间隙排齐
牙列并纠正磨牙 II类关系来探讨 GMD推磨牙装置的疗效及
适应症。

1 资料与方法

1.1 研究对象

以 2006- 2010年在兰州军区乌鲁木齐总医院口腔正畸科

进行治疗的伴有乳磨牙早失引起的磨牙近移或上牙列轻中度

拥挤的的非拔牙患者为研究对象。36例患者中，男 19例，女 17

例；年龄 9～13岁，平均年龄 11.3岁。下颌牙列基本正常，上述

患者经治疗后一直跟踪随访至今。

1.2 常用方法

36例安氏 II类错牙合畸形患者均使用 GMD矫治器进行

治疗，在双侧第一前磨牙和第一磨牙上装配带环，第一前磨牙

腭侧焊接钢丝并埋入腭部的 Nance腭托[6]，腭托尽量伸展，因为

它是抵消推磨牙远中移动反作用力的重要部件。在第一前磨牙

的颊侧点焊托槽，第一磨牙的腭侧焊接圆管，颊侧用不锈钢方

丝作为轨道，腭侧用 0.8mm钢丝作为轨道，双侧分别将 Ni-Ti

推簧挤入轨道中[6]。前牙连续结扎以增强支抗。患者每月复诊一

次，每次用白合金片压缩推簧进行加力。

2 结果

36例患者均于 19～27个月完成矫治, 除 1例应用 GMD

矫治器造成上切牙唇倾患者对面形不满意而改行拔牙矫治外

其余均获成功。第一磨牙平均远移 5.6mm，远移到位平均利用

4-5个月（图 1，图 2）。第一磨牙达到中性关系，未发生明显的旋

转与远中倾斜，颅颌面硬软组织的变化均不明显。
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3 讨论

3.1 推上颌磨牙向远中移动的物质基础
推磨牙向远中移动矫治技术近年来国内外应用比较普遍，

其内在的物质基础是因为上颌结节是上颌生长发育的中心之

一。在装配矫治器施力推磨牙向远中移动的过程中，牙齿在矫
治力的作用下，在齿槽骨中逐渐缓慢地向远中挪动时，在上颌

结节的远中就会不断有新骨的沉积，这就为新移入的磨牙提供

了赖以停留并深深扎根的 "土壤 "[3]。
3.2 矫治原理

GMD矫治器是由将上颌左右第一前磨牙制作个别带环与
腭托联结为一个整体为远移磨牙提供支抗,第一前磨牙与第一
磨牙颊舌侧均用不锈钢丝连结形成轨道，利用推簧的弹性平行

的推磨牙向远中移动。
3.3 适应症：

1）直面形或上牙列轻中度拥挤。GMD装置是利用上颌硬
腭作为支抗，可以引起上前牙唇倾，所以不能选择突面型病例。

2）上颌第二磨牙尚未萌出。但上颌第二磨牙的存在是否影
响第一磨牙的远中移动及前牙的支抗丢失,尚存争议[7、8]。第二
磨牙尚未萌出的替牙期或恒牙早期的安氏 II类 1分类患者，上
颌结节发育良好，可拔除第二磨牙推第一磨牙向远中，让第三

磨牙自行萌出代替第二磨牙[9]。
3）下颌基本正常或轻度后缩。
4）均角或低角病例。因为高角病例推磨牙远移会增加下颌

平面角、使下颌向后下旋转而加重 II类面型。
5)未发现明显的牙周及关节疾病者。
6)上颌乳磨牙早失或尖牙、前磨牙埋伏阻生引起的第一磨
牙近移。
3.4 临床中应注意的问题：

1）在推磨牙向远中过程中，也存在两侧磨牙进度不一致的
情况，可以采取两侧不同力值及一侧远移到位先固定，另一侧

加大力值继续远移的方法。
2）支抗丧失，在向远中移动磨牙的同时，可能会出现上颌

切牙的唇倾，为加强支抗，可增加口外装置及颌间 II类牵引。采
取适度增加腭部支托面积以及前牙托槽连扎等措施,防止其过

度的唇向倾斜移位[10]。还可以利用磁性固位体[11]和口内种植体[12]

来增强支抗。
3）磨牙远移到位后如何有效的保持间隙也是至关重要的，

我们采取拆除 GMD装置即刻取模做 Nance弓联合腭托保持
或应用固定桥牙式 Nance托间隙保持器[3]保持三个月再转入后

续治疗。推磨牙时也应采取矫枉过正的原则,最好待磨牙关系
纠正为中性偏近中时,再将矫治装置拆除[13]。

4 结论

目前推磨牙远移有多种方法，夏春鹏[6]等研究表明口外弓

主要是间断力，并且患者迫于工作或学习的压力戴用时间不能

保证，口外弓技术支抗控制较好但远移效果较差,而且时间较
长，据罗卫红等[14]报道:利用口外弓推磨牙平均疗程为 7个月,
平均移动速度是 0. 5mm/月,；钟摆矫治器易使磨牙发生远中舌
向旋转与远中倾斜。而 GMD矫治器是一种新型有效的开展
后段牙弓的矫治器，磨牙近乎整体移动，不依赖患者的配合也

能达到较理想的效果，但在临床应用中支抗丢失往往不可避免[15],
所以要应用良好的支抗方法和掌握好适应症才能取得最终的

成功。
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图 1 治疗前上颌牙合面像
Figure 1 The maxillary occlusion before treatment

图 2 应用 GMD3个月后上颌牙合面像
Figure 2 The maxillary occlusion 3 months after application of GMD
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