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补肾化痰方对去卵巢大鼠血清 TRACP5b 和 β-CTX 的影响 *
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摘要 目的：观察补肾化痰方对去卵巢骨质疏松症大鼠血清脂联素抗酒石酸酸性磷酸酶 5b（tartarte-resistant acid phosphatase 5b，

TRACP5b）和血清 β- I 型胶原 C- 末端肽（C-terminal telopeptides of type I collagen，β-CTX）水平的影响。方法：SD 大鼠行双侧卵巢

切除术；术后 3 月以中剂量和高剂量补肾化痰方灌胃给药；术后 5 月，双能 X 线骨密度测定仪检测大鼠股骨骨密度，ELISA 法检

测大鼠血清 TRACP5b 和 β-CTX 含量。结果：补肾化痰方中、高剂量组均能显著提高去卵巢骨质疏松症大鼠的骨密度，降低血清

TRACP5b 和 β-CTX 水平。结论：补肾化痰方对去卵巢大鼠骨质疏松症有较好的治疗作用。
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ABSTRACT Objective: To observe the influence of Tonifying the Kidney and Eliminating the Phlegm Prescription on serum

TRACP5b andβ-CTX in ovariectomized rats. Methods: Female SD rats were performed the ovariectomy operation. Drug treatment was
given to the rats three months after the operation. Two months after being fed with the large dose and the middle dose of Tonifying the
Kidney and Eliminating the Phlegm Prescription respectively, the bone mineral density (BMD) of the rats was measured by dual energy
X-ray absorptionmetry. The levels of serum TRACP5b and β-CTX were tested with ELISA. Results: Tonifying the Kidney and
Eliminating the Phlegm Prescription can decrease the measuring deviation of TRACP5b and β-CTX, but increase the bone density.
Conclusion: Tonifying the Kidney and Eliminating the Phlegm Prescription can effectively prevent osteoporosis in female rats induced by
ovariectomy.
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骨质疏松症是以骨量减少、骨组织显微结构退化（松质骨

骨小梁变细、断裂、数量减少，皮质骨多孔、变薄）为特征，以致

骨的脆性增高及骨折危险性增加的一种全身性骨病[1]。骨质疏

松症是绝经后妇女和老年人的常见病和多发病。对于骨质疏松

症目前还没有根治的方法，西医治疗虽有效，但长期服用不良

反应较大，中药在该病治疗中的应用潜力巨大，具有较广泛的

市场。传统中医学认为骨质疏松症与肾虚等密切相关[2]。本实验

通过观察补肾化痰方对去卵巢骨质疏松大鼠骨密度（BMD）及

抗酒石酸酸性磷酸酶 5b（TRACP5b）、血清 β- I 型胶原 C- 末端

肽（β-CTX）含量的影响，初步探讨其对骨质疏松症的治疗作

用。
1 材料和方法

1.1 材料

1.1.1 药品 中药复方汤剂：补肾化痰方由菟丝子、淫羊藿、补骨

脂、全瓜蒌、红曲、山楂组成，生药由湖北中医药大学附属医院

门诊部中药房提供，加水煎煮，过滤，并浓缩。利维爱（南京欧加

农制药有限公司，2.5 mg/ 片，批号：LK-4305-10）。
1.1.2 试剂 大鼠抗酒石酸酸性磷酸酶（TRACP）酶联免疫分析

试剂盒（美国 R&D 公司，批号：201007）；大鼠 β-CTX 酶联免疫

分析试剂盒（美国 R&D 公司，批号：201006）。
1.1.3 实验动物 8 月龄雌性 SD 大鼠，清洁级，由华中科技大学

同济医学院提供，许可证号 SCXK（鄂）2004-0007。
1.1.4 仪器 Lunar Prodigy 双能 X 线骨密度测定仪 （美国 GE
公司）；BIO-RAD680 全自动酶标仪（美国 Bio-Rad 公司）。
1.2 方法

1.2.1 去卵巢大鼠模型的建立和分组 大鼠适应喂养 1 周后，随
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机分为对照组、假手术组、西药组、中药中剂量组、中药高剂量

组。除对照组外，其他各组大鼠行卵巢切除术。麻醉后，无菌条

件下行背部肋下双侧卵巢切除。假手术组术式相同，但不摘除

卵巢。术后 3 个月开始灌胃给药。中药中剂量组以中药

9.4g/kg·b·w 灌胃，中药高剂量组以中药 18.8g/kg·b·w 灌胃，西

药组予以利维爱 0.23 mg/kg·b·w，对照组、假手术组灌以等体

积的生理盐水，每天一次，给药时间为 8 周。期间各组大鼠分笼

常规饲养，自由饮水摄食。
1.2.2 骨密度检测 取大鼠左后肢股骨，剔除附着的肌肉筋膜，

保留骨膜，生理盐水冲洗后，-70℃保存。测定大鼠离体股骨的

骨密度。
1.2.3 血清中 TRACP 和 β-CTX 的测定 心脏抽血离心(3000
r/min，15 min)取血清，-70℃保存。按试剂盒说明书操作，制备

两者的标准曲线，检测各组大鼠血清中 TRACP 和 β-CTX 的含

量。
1. 3 统计学处理

采用 SPSS 13. 0 统计软件进行方差分析，所有数据均以均

数±标准差( x± s)表示，以 P<0. 05 为差异有统计学意义。

2 结果

2. 1 一般观察

大鼠在麻醉三四小时后完全清醒，正常进食。24 h 后切口

无红肿,可正常活动, 72 h 后切口无感染征象。1 周后切口完全

愈合，缝线脱落。
2. 2 补肾化痰方对去卵巢大鼠 BMD 及血清 TRACP5b、β-CTX
含量的影响

模型组与假手术组大鼠相比，骨密度明显降低，血清

TRACP5b 及 β-CTX 含量明显升高。利维爱和补肾化痰方都能

显著提高去卵巢大鼠的骨密度，降低血清 TRACP5b 及 β-CTX
水平 （P<0.05）。补肾化痰方高剂量组改善骨密度、降低血清

TRACP5b 及 β-CTX 水平的作用强于中剂量组，但差异无统计

学意义。详见表 1。

Note: compared with model group, *P＜0.05，**P＜0.01。

表 1 补肾化痰方对去卵巢大鼠 BMD 及血清 TRACP5b、β-CTX 的影响（x±s, n = 10）
Table 1 Influence of Tonifying the Kidney and Eliminating the Phlegm Prescription on BMD, Serum TRACP5b andβ-CTX

in Ovariectomized Rats（x±s, n = 10）

Group BMD TRACP (pg/mL) β-CTX (pg/mL)

Model group 0.162±0.010 1459.82±76.94 2038.20±119.38

Sham-operated group 0.180±0.008** 1246.48±101.42** 1890.86±73.10**

Western medicine group 0.175±0.010** 1269.76±45.70** 1976.53±45.73**

Middle dose group of TCM 0.170±0.009* 1285.26±63.84** 1954.67±45.48*

High dosage group of TCM 0.177±0.008** 1265.59±97.88** 1769.29±67.00**

3 讨论

用去卵巢大鼠建立绝经后骨质疏松的动物模型已被广泛

采纳 [3,4]。多数学者在大鼠切除卵巢后 4~7 周即观察到骨质疏

松。本实验结束时，与假手术组相比，去卵巢组骨密度显著降

低，股骨干骺端骨小梁稀疏、断裂，表明大鼠骨质疏松模型建立

成功。补肾化痰方能显著增加骨密度，对去卵巢大鼠骨质疏松

有较好的治疗作用。
骨骼在人的一生中不断地进行着更新与改造，即在骨表面

重复进行骨吸收和骨形成，这个过程称为骨重建过程，主要由

成骨细胞和破骨细胞相互作用，共同完成。正常成年人骨吸收

和骨形成处于动态平衡状态，一旦平衡被破坏，如骨吸收大于

骨形成或骨转换加快，骨吸收量增加，均可导致骨丢失，以致发

生骨质疏松症。骨吸收活动是由破骨细胞介导，通过复杂的分

子生物学机制完成的[5]。血清中 TRACP 和 β-CTX 是评价破骨

细胞活性和骨吸收的良好指标。
TRACP 存在于多种组织中，血液中 TRACP 主要来源于骨

吸收过程中破骨细胞的释放。体外实验证明，在骨吸收过程中，

破骨细胞活跃，同时大量分泌这种酶，因此检测血清中 TRACP
水平可反映体内破骨细胞活性和骨吸收状态[6]。正常人血清中

存在着 TRACP5a 和 TRACP5b，前者无酶活性[7]。国内外临床研

究表明，检测血清中具有酶活性的 TRACP5b 的含量，可准确

反映骨吸收率[8，9]。TRACP5b 由于其特异性高、结果不受昼夜变

化、饮食、肝、肾疾病的影响，已经成为第二代骨吸收的生化标

志物，应用于临床，具有早期监测骨质，降低骨折的风险作用。
骨的主要构成包括矿物质（羟基磷灰石）和有机质（Ⅰ型胶

原，约占 90％）两部分[10,11]。在骨组织骨基质的不断重建中，I 型

胶原被降解，小片段释放入血，部分出现于尿液中。测定血、尿
中这些小片段的含量和变化可评价骨吸收状态，既有助于代谢

性骨病的诊断，也能监测和评价抗骨吸收药物的疗效。
I 型胶原 C 末端肽 (C-terminal telopeptides of type I colla-

gen,CTX)，又称为 Crosslaps，是这些小肽片段中的一种[12]。CTX
的检测有几个突出优点：①只来源于成熟胶原纤维，而不来源

于新合成胶原；②在体内不被降解，也不被重新利用，能直接反

映胶原纤维的降解情况；③胶原饮食对测量结果无影响；④特

异性强，灵敏；⑤检测方法简便。该指标是评价人体骨吸收的良

好指标[13，14，15,16]。
中医古籍中无骨质疏松症病名,但有与骨质疏松症表现相

似的记载。骨质疏松症属于中医“骨痿”、“骨痹”、“腰痛”、“骨

枯”、“骨极”的范畴[17]。近年来中医药对骨质疏松的研究日益增

多，从动物实验到临床研究，从作用机理到临床疗效观察，从单

组分、单味中药到中药复方制剂，研究的广度和深度不断拓展,
也越来越显示出中药在治疗骨质疏松症方面显著而独特的疗

效。本实验初步探讨临床经验方———补肾化痰方对骨质疏松症
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