
现代生物医学进展 www.shengwuyixue.com Progress inModern Biomedicine Vol.12 NO.4 FEB.2012

精索静脉曲张导致不孕机制及治疗分析

王 威 罗志刚△

（南华大学附属第二医院 湖南衡阳 421001）

摘要：精索静脉曲张（VC）是男性尤其是生育期男性常见的一种泌尿生殖系统疾病。WHO已将 VC作为引起男性不育的首要原
因。但目前的研究仍然没有明确其发病机制，因此探讨精索静脉曲张致男性不育的机制具有重要意义。其发病机制虽不明确，但
手术治疗可以明确改善 VC患者的不孕状况。这个结论已在临床上得到了大多数学者的认可。
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ABSTRACT: Varicocele (VC), especially the male fertility of male urogenital system of a common disease.WHO has caused VC as

the primary cause of male infertility.However,the current studythe pathogenesisis still notclear, so of male infertility caused by varicocel
emechanism of great significance. Its pathogenesis although notclear,but it can clearly improve the surgical treatment of patients with
infertility condition VC.This conclusion has been clinically recognized by most scholars.
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精索静脉曲张是指由于精索静脉受阻或是瓣膜功能丧失、
减弱等各种原因使精索静脉变形、屈曲、伸长变化。VC好发于
生育期男性，人群发病率约为 15%，其在男性不育患者中的比
重约为 37%[1]，由此可见其在男性不育中扮演着重要角色。VC
多见于左侧，约有 5%～20%为双侧[2]，仅发生于右侧的在临床

上比较少见。

1 精索静脉曲张导致不孕机制

1.1 血管代谢产物的毒性作用
VC患者通常伴有精索内静脉瓣膜发育不全，这导致静脉
血液逆流，使得肾上腺、肾脏的代谢产物如前列腺素、儿茶酚胺
类物质、皮质醇及毒性代谢产物逆流至睾丸影响精子功能导致
不孕。目前研究认为在这些代谢产物中前列腺素 F2A( PGF2A)
及 52羟色胺( 52HT )对睾丸生精功能有较大影响。

VC时睾丸中的 PGF2A升高，有研究表明 PGF2A升高会
导致睾丸重量减轻。这表明 PGF2A对睾丸有很大的影响。也有
研究显示，PGF2A可造成蔓状静脉丛的热交换系统障碍，从而
使睾丸温度升高影响生精 [3]；且 PGF2A局部浓度过高也会抑
制精子生成影响生育。

52HT是一种重要的神经递质，其作用主要是引起受体周
围血管收缩。Devoto等[4]研究发现 VC时由于血流反流导致睾
丸中 52HT浓度升高，从而使睾丸中的微血管强烈收缩,使睾
丸的血供受到影响，并影响睾丸合成雄激素，影响生精。

1.2 阴囊高温
睾丸生精过程需要在低于躯体平均温度 1摄氏度的环境

下才能正常进行。早在 1980年 Nakamura等[5]利用热敏电阻探

针插入睾丸中心，证实 VC睾丸温度升高。国内郑骏年等[6]通

过远红外阴囊测温也证实 VC患者阴囊温度显着高于生育者，
且健侧、患侧温度无差异。有研究表明 VC患者睾丸温度升高
约 0.6~0.8摄氏度，这一变化会影响正常生精导致不孕[7]。
1.3 血流机制

VC可以导致精索静脉和精索静脉丛血液血淤积，使睾丸
内流体静力压升高，当其超过动脉压力( 18~ 20mmHg)时睾丸
组织内呈现相对缺氧状态，并使二氧化碳潴留、乳酸蓄积和
PH值改变影响睾丸正常功能，最终导致精子数量及质量下降
[8]。Cozzolino[9]等认为 VC可至组织水肿和睾丸间质小血管病
变，进一步引起睾丸微循环改变，妨碍生精小管正常物质交往，

促使生精上皮破坏，从而影响生育。Sa lama等[10]用激光多普勒

流量计观察 VC大鼠的睾丸微血管血流变化,结果发现其睾丸
微血管血流下降,进一步结扎左肾静脉后上述改变更加明显，
且与时间呈正比。研究表明血液中的氧自由基对于精子获能、
顶体反应等生理功能起着至关重要的作用，但氧自由基在一定

的生化条件下会对身体的健康有害，所以血液中存在天然氧自

由基清除剂，正常生理下氧自由基的代谢与清除是处于动态的

平衡的，但 VC时由于血液受阻导致睾丸局部缺氧破坏了氧自
由基的代谢平衡，影响精子正常代谢。Shiraish等[11]研究发现，

VC时睾丸组织内 42醛基 22羟基壬烯( 42HNE )含量明显增
高，而 42HNE又是常见的氧自由基产生物，从而证实了在 VC
时睾丸中氧化应激确实存在。最近，金毅等[12]在传统精索静脉

高位结扎手术同时联合应用高压氧，发现能够明显改善睾丸
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生精功能,较单纯手术更为有效,能够治疗一些单纯手术疗效
不明显的患者,提示缺氧在 VC致不育的机制中扮演了一个不
可忽视的角色。
1.4 肉毒碱浓度

M azzilli等 [13]研究发现肉毒碱浓度的高低与精子生存活

力明显相关,随着精子内肉毒碱浓度的下降,精子生存活力显
着降低。在男性的附睾中存在高浓度的肉毒碱，附睾本身并不
能生成肉毒碱，所有肉毒碱全部来自血浆。尹静[ 14]等研究发现

实验性 VC动物的附睾肉毒素浓度降低，从而影响精子活力。
1.5 一氧化氮机制
在男性的生殖系统存在着一定浓度的 NO，有研究已经证
明低浓度的 NO可以有助生精及提高精子活力，但高浓度的
NO却抑制精子运动[15]。VC时由于血液淤积及各种代谢产物
刺激使睾丸细胞和血管内皮细胞产生大量的 NO合酶，从而导
致生殖系统的 NO浓度持续超高，从而影响生精及精子活力造
成不孕。
1.6 免疫因素
人体在生理情况下受机体主动免疫调节机制及血 -睾屏

障的隔离作用等因素制约, 机体不会产生自身免疫反应,但当
免疫功能降低时使机体抵抗能力受到影响,使上述生理保护机
制遭到破坏,使精子在与机体自身免疫系统接触时有一定几率
产生抗精子抗体(AsAb),影响精子的生成,导致无精或少精。常
江平等[16]研究显示 VC患者精索静脉血和外周静脉血多项免
疫指标值均低于对照组,其中 CD4、CD4 /CD8、B细胞等指标显
着下降,这说明 VC可使体液免疫和细胞免疫下降,这也说明了
往往是单侧的精索静脉曲张却造成双侧睾丸损害的原因。

Isitmangil等[17]研究认为 AsAb产生的原因可能是血液毒
性物质及微血管病变损害了睾丸支持细胞和附睾上皮细胞之

间的连接,导致血 -睾屏障破坏,使精子遭受免疫因子的攻击
而产生自身抗体。也有可能是因为睾丸温度升高使 Sertoli细胞
变性使血 -睾屏障破坏,精子进入血液产生自身抗体，破坏精
子的正常生成。
1.7 其他

Yigal等认为 VC是一种双侧性疾病[18]，有研究表明 84%
的 VC患者是双侧性的。只是右侧相对而言具有一定的隐蔽
性[19]。且常规的检查很难发现，这导致临床上通常只对左侧的
VC做了处理，往往导致术后不孕情况改善不明显，使人们错误
的认为不孕与 VC的直接关系不大。

Sah in等[20]研究发现睾丸组织中存在着一种与精原干细胞

分化、增值的有关的 notch基因，在 VC时 notch1及 notch 2含
量较正常降低，从而影响精原干细胞的分化、增值导致不孕。

2 治疗分析

精索静脉曲张是导致男性不孕的重要原因。目前对其的治
疗手段主要是手术治疗，但根据其临床表现的轻重、影像学资
料显示的静脉曲张程度等，临床上要分别处理。
2.1 轻度 VC患者的治疗
如无明显的临床症状我们可以不采取治疗并动态观察，有

临床症状但没有影响生育的 VC患者可以采用局部冷敷、阴囊
托及减少性刺激等方式处理。

2.2 重度 VC患者的治疗
重度 VC患者症状明显且对生育造成影响的应积极采取
手术治疗[21]。目前使用最多的手术方式有传统的开放式手术和
现在使用较多的腹腔镜手术、及随着影像技术发展而出现的精
索静脉造影血管栓塞硬化治疗，以及目前国际上兴起的显微外

科精索静脉曲张切除术。
精索静脉造影血管栓塞是指在 X线引导下注入硬化剂栓

塞硬化精索静脉，但这种术式受限于解剖异常，成功率通常只

有 70%左右[22]，所以目前临床上应用不多。
腹腔镜手术治疗 VC时,其无论是在手术时间上，还是术中

术后的出血量和术后精液异常的改善率上都优于传统的开放

式手术，这已经得到了广大临床医生的认可。
腹腔镜精索静脉结扎术最先由 Sanchez[23]应用，目前条件

稍好的医院基本上已经具备了这种技术。该手术结扎位置同开
放式 Palomo途径一样。结扎过程中不分离精索动脉，一并结扎
精索动静脉，这样能防止漏扎静脉而导致术后复发[24]。
但无论是传统的手术方式还是腹腔镜精索静脉高位结扎

术，相对显微外科精索静脉曲张切除术来说，在睾丸动脉及精

索淋巴管得分离保护上都有所欠缺。传统手术及腹腔镜精索静
脉高位结扎术常因分离不彻底，导致睾丸动脉与淋巴管被一并

结扎，且容易漏扎变异的精索静脉，这些都导致术后睾丸出现

萎缩、鞘膜积液及 VC复发率升高。而MV却可有效的保护精
索淋巴管及睾丸动脉，彻底结扎除输精管静脉外的所有精索静

脉，使并发症及复发率大为降低。疗效上MV相对传统手术及
腹腔镜精索静脉高位结扎术更能有效改善精索静脉曲张不育

患者的精液质量，提高妊娠率，目前已成为治疗精索静脉曲张

的 "金标准 "。
MV切口可选择腹股沟切口，也可行外环下切口。依次切

开精索外筋膜、提睾肌、精索内筋膜，在显微镜下辨别睾丸动脉
及其周围的伴行静脉、淋巴管。仔细分离精索动脉周围的伴行
静脉并结扎，保留动脉及淋巴管，结扎精索内静脉、精索外静
脉、及引带静脉，保留输精管静脉以便睾丸静脉回流。

3 展望

综上所述，随着生物医学的发展，VC导致不孕的发病机制
已经到了分子水平，为明确其具体机制提供了良好的理论基

础。VC导致不孕是由多种因素的共同作用所造成的，虽然手术
治疗的确可以明显改善精子质量提高生育率，但就其发病机制

的研究，我们有必要在手术基础上辅以氧疗、抗凋亡、免疫治疗
等，借以提高治疗不孕的效果。我们可以展望，随着生命科学研
究的不断发展使我们不断的明确其发病机制，VC治疗将会有
广阔的前景。
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