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中药治疗胆囊息肉样病变的研究进展 *
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摘要：随着人口年龄增长、人们生活节奏的加快及生活水平的提高，患病率的日趋增加。胆囊息肉病因复杂甚至有些息肉有癌变

倾向，严重影响人民的健康和生活质量。而中药治疗 PLG 逐渐的得到了重视，发现中药的治疗起到了很好的疗效，尤其是不超过

10mm 的 PLG，有待于我们进一步的研究。本文介绍了中药治疗 PLG 的研究进展。
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ABSTRACT: With the arising of age ,the steady growth in the people's living pace coupled with living standard,incidence rate is
increasing gradually.Etiology of gallbladder polyps are complex and even some polyps have a tendency to gallbladder cancer, which
plays an important role in people's health and life quality. Traditional Chinese Medicine in patients with polypoid lesions of the
gallbladder gains gradually recognition and therapy of Traditional Chinese Medicine gets great curative effect，especially less than 10mm,
which require our further research. This article describes progress of research on Traditional Chinese Medicine for patients with polypoid
lesions of the gallbladder.
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胆囊息肉样病变(polypoid lesions of the gallbladder,PLG)在
临床上描述为胆囊壁向囊腔内呈局限性隆起的一类病变的总

称,简称胆囊息肉。随着 B 超的普及应用,对 PLG 的检出率有明

显提高。国内外文献报道胆囊息肉样病变患病率为 3%-7%[1,2]。
在病理上肿瘤性息肉包括胆固醇息肉、炎性息肉、胆囊腺肌增

生症等，而肿瘤性息肉包括腺瘤、平滑肌瘤、脂肪瘤、血管瘤、神
经纤维瘤等。其中 95%的是胆固醇息肉而其他类的 PLG 只有

5%左右[3]。而中医中药的治疗只限于 10mm 以下的 PLG，超过

10mm 还要及时手术切除为主。

1 具体中药治疗胆囊息肉样病变的疗效及机理

1.1 化瘀透络法治疗胆囊息肉样病变

李素领[4]在临床实践中以化瘀透络贯串始终、化瘀兼以清

热利湿疏肝利胆、化瘀不忘健脾消痰利气和化瘀配伍酸涩消积

化瘢即通络四味为基础，取三七粉化瘀消肿，莪术破瘀散结。皂

刺搜痰通络，炮山甲辛咸走窜，为血肉有情之品，能通透络脉之

瘀滞，配伍茜草、白及、山楂、乌梅酸涩收敛，加以柴胡、青皮、郁
金、金钱草疏肝利胆，引药直达病所，再根据湿热、痰凝之不同

随证加减 若能坚持服药 2～3 个月。方可取得较好效果。
1.2 三金排石利胆胶囊治疗胆囊息肉样病变

三金排石利胆胶囊[5]药品主要由金钱草、茵陈、郁金、黄芩、
枳实、厚朴、木香、大黄、芒硝、槟榔、鸡内金等恩施地道药材组

成。而方中金钱草具有清热解毒、利尿排石、活血散瘀等功能，

还对金黄色葡萄球菌有抑制作用；茵陈有利胆作用；黄芩具有

抗氧化、抗致癌、抗病毒、抗菌作用；厚朴有抗菌、抗炎、抗肿瘤、
降低胆固醇等作用；大黄、芒硝、槟榔有通里攻下的作用。三金

排石利胆胶囊治疗胆囊息肉的特点（1）具有清肝利胆作用；(2)
三金排石利胆胶囊具有清热解毒、抗菌消炎、清热利湿的功能；

(3)具有理气开窍、通里攻下、利胆排石的功能；(4)具有抗癌、降
低胆固醇的作用，可防止息肉癌变。三金排石利胆胶囊治疗胆

囊息肉总有效率 80%。
1.3 双花连胆汤治疗胆囊息肉样病变
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双花连胆汤处方[6]：金银花、野菊花各 20g，柴胡、白芍、厚朴、青
皮、制香附、前胡、茯苓、茵陈各 15g，黄连、龙胆草、甘草各 10g。
水煎分 2 次服，每天 1 剂，疗程为 30 天。本方剂以疏肝利胆、清
热泻火、健脾祛湿为主。双花连胆汤方中金银花、野菊花、黄连、
龙胆草清热泻火；柴胡、制香附、青皮疏肝利胆；厚朴、前胡、白
芍、甘草理气行滞、解痉止痛；茯苓、茵陈清热利湿。双花连胆汤

治疗胆囊息肉总有效率为 87.1%。
1.4 文金散治疗胆囊息肉样病变

文金散[7]药物组成；文术 45g，郁金 45g，鸡内金 90g，刺猥

皮 45g。制用方法：上药烘焦，研细过 100 目筛，混匀装瓶备用。
每次于饭前用温开水冲服 jg，每日 3 次，15 天为 1 个疗程。此

方剂以肝郁胁痛、久病人络的理论，以理气化瘀为指导思想，而

方中文术、郁金、鸡内金解郁化瘀消痖，刺猥皮消积收敛。双花

连胆汤总有效率为 85%。
1.5 陷胸三金汤治疗胆囊息肉样病变

陷胸三金汤[8]药物组成：法半夏 20 g，瓜蒌 15 g，黄连 15 g，

郁金 15 g，鸡内金 10 g，金钱草 20 g，厚朴 10 g，枳实 10 g，白芍

药 30 g，甘草 10 g。日 1 剂，采用自动煎药机(韩国东华 DHJ-D2
型)按规范煎煮，取汁 200 mL，分成 2 袋，每日分早饭前和晚饭

后 30 min 各服 1 袋。14 天为 1 个疗程，停药 3 d 后开始服用第

2 个疗程，连续治疗 3 个疗程。本方剂以小陷胸汤清热豁痰祛

湿为基础，加用金钱草渗利湿热，郁金理气止痛。然而鸡内金和

胃，厚朴、枳实行气宽中利湿热，自芍药、甘草酸甘缓急止痛，使

蕴结中焦之湿热得以清散。又根据不同症候适当加减如：热盛

加栀子、川楝子泄火；湿盛加藿香、佩兰化湿；便秘加大黄通腑

泻热；热入血分加赤芍药活血凉血利胆退黄；痰盛血脂高加皂

角刺、白芥子、威灵仙加强豁痰祛湿之力。陷胸三金汤总有效率

90%。
1.6 逐瘀消症汤治疗胆囊息肉样病变

逐瘀消症汤[9]药物组成：当归 15g，赤芍 l0g，桃仁 15g，五灵

脂 10g(包煎)。白花蛇舌草 30g，煅蛤壳 30g，炙鳖甲 20g，醋香附

15g，莪术 10g，金钱草 30g，凌霄花 10g。l0 天为 1 疗程。而方中

当归、赤芍，桃仁、五灵脂，凌霄花活血化瘀；鳖甲、蛤壳软坚散

结；金钱草、白花蛇舌革利胆解毒，可抑制腺瘤增生；醋制香附

得莪术相助则行气散结之功更强。又可随症加减如：胁痛伴有

寒热错杂者加柴胡、黄芩；脂肪肝者加生山揸、莱菔子；慢性乙

型肝炎谷丙转氨酶高者加茵陈、垂盆草、虎杖；气虚加黄芪

30g；阴虚加生地 15g，丹皮 10g。逐瘀消症汤总有效率为

77.96%。
1.7 柴金二虫汤治疗胆囊息肉样病变

柴金二虫汤[10]药物组成：柴胡、郁金、香附各 10g，金钱草、
蒲公英各 30g，生鸡金、九香虫、地鳖虫、三棱、莪术各 10g，太子

参 15g，甘草 4g。疗程为 3 个月。而方中柴胡、青皮 香附疏肝理

气，金钱草、郁垒、蒲公英清热解毒利胆气，促进胆汁分鲫，生鸡

盘善消症积，棱术破血行瘀。地鳖虫活血敞瘀，消鼎软坚。九香

虫疏肝郁，行瘀血专治胆病。太子参以防攻伐太过。耗伤正气。
但是本方虽不能消陈息肉。但对减轻症状起到积极作用。
1.8 化瘀利胆汤治疗胆囊息肉样病变

化瘀利胆汤[11]药物组成：醋炒柴胡 6g～10g，金钱草 30g，

蒲公英 30g，郁金 l0g，赤芍 10g，桃仁 10g，丹参 10g，陈皮 10g，

虎杖 30g，鸡内金 10g，大黄 10g，猪苓 10g，茯苓 10g。服药 1 个

月为 1 个疗程，连服 3 至 6 个月。而方中金钱草能清肝胆湿热，

与蒲公英、虎杖合用，共奏清热利湿之功效；桃仁、丹参、赤芍活

血化瘀，与疏肝理气药柴胡、郁金合用能达到疏肝活血之功效；

佐以陈皮、猪苓、茯苓、鸡内金还兼有运脾健胃之功。又可随症

加减如：肝区疼痛者加延胡索、川楝子；经治疗症状不明显者加

三棱、莪术。化瘀利胆汤总有效率 91.18%。
1.9 息肉宁汤方治疗胆囊息肉样病变

息肉宁汤[12]药物组成：柴胡 15g，郁金 15g，金钱草 30g，半

枝莲 30g，木香 12g，枳壳 15g，川厚朴 15g，三七粉(冲)3g，莪术

12g，皂刺 l0g，炮山甲 l0g，威灵仙 20g，白及 l0g，茜草 l0g，生薏

苡仁 30g，云茯苓 20g，乌梅 15g，生山楂 30g。30 天为一个疗

程，一般治疗 3～5 个疗程。此方中柴胡、郁金、金钱草、木香、枳
壳疏肝利胆，清热解毒；三七粉、莪术、炮山甲、皂刺、威灵仙化

瘀散结，收剔络脉之瘀滞；白及、茜草、乌梅、生山楂收涩酸敛，

消积滞、蚀恶肉；云茯苓、生薏苡仁健脾化湿。本方剂中可随症

加减如：伴口苦、口干、口粘、纳食不馨、舌苔厚腻者，选加藿香、
佩兰、白蔻仁、黄芩、龙胆草，以芳香化浊、清利湿热；伴吐酸、烧
心、嗳气者，本方去乌梅、生山楂，选加清半夏、黄连、吴茱萸、煅
瓦楞子、甘草、乌贼骨，以其辛开苦降而和胃止酸；伴恶心、呕吐

者，选加陈皮、半夏、竹茹、生姜，以降逆止呕；伴胸胁、后背疼痛

者，选加炒白芍、川楝子、延胡索、瓜蒌、寄生、片姜黄，以理气宽

胸、柔肝止痛；伴四肢乏力、腹胀便溏者，选加黄芪、苍术、炒白

术、党参，以益气健脾止泻；大便干结者，加制大黄，以通腑泄

热；体质肥胖者，重用莪术、山楂，选加三棱、虎杖、泽泻、草决

明，以消积化脂；血压偏高者，选加夏枯草、钩藤、川牛膝、珍珠

母，以平肝潜阳。

2 其他中药治疗胆囊息肉样病变

消息肉散[13]治疗胆囊息肉其方剂组成：部金、木香、白术、
苍术、赤芍、徐长卿、茯苓、川芎、僵蚕各 10g，乌梅(去棱)30g，炮

穿山甲、象牙属备 5g。火硝 3g 共为教荆，每敬开水冲服 6g，每

日 3 敬，20 日为一疗程。胆痛宁[14]方药组成：柴胡、黄芩、法半

夏、太子参、栀子、乌梅、姜黄、延胡索、川楝子、枳壳、丹参、郁
金、甘草。水煎服，3h1 次，每次 200ml，每日 1 剂。湿热盛加白花

蛇舌草，或茵陈；血瘀甚加生三七、炮穿山甲粉；并胆结石加金

钱草；胆道蛔虫加大乌梅剂量，加杭芍、川椒。而方中必备的乌

梅、姜黄，现代药理认为乌梅煎剂具有较广的抗菌谱，并对平滑

肌有弛缓作用。姜黄中的姜黄素个有利胆作用，能增加胆汁的

生成、分泌，并能促进胆囊收缩。这些中药治疗 PLG 的疗效方

面不是太详细，后者方剂的剂量不好把握，但是应用这些中药

可以在短期内减轻 PLG 的症状甚至可以使 PLG 缩小。

3 小结

现代医学治疗 PLG 仍局限手术治疗，而临床上大多数的

胆囊息肉可不必行胆囊切除术，尤其是胆固醇样息肉和 5mm
以下的其他类型 PLG。尽管一些文献报道 PLG 总的恶变率有

3%-8%[1]。但是 He ZM[15]等认为 PLG 的直径大于 1cm 和年龄超

过 50 岁者可考虑手术切除胆囊。中医药治疗 PIG 的优势对本

799· ·



现代生物医学进展 www.shengwuyixue.com Progress inModern Biomedicine Vol.12 NO.4 FEB.2012

（上接第 692 页）

[12] Lima CA and Coelho AL. Kernel machines for epilepsy diagnosis via

EEG signal classification: a comparative study [J]. Artif Intell Med,

2011, 53(2): 83-95

[13] Gaillard WD, Cross JH, Duncan JS, et al. Epilepsy imaging study gu-

ideline criteria: commentary on diagnostic testing study guidelines

and practice parameters [J]. Epilepsia, 2011, 52(9): 1750-1756

[14] Duncan JS. The evolving classification of seizures and epilepsies [J].

Epilepsia, 2011, 52(6): 1204-1205; discussion 1205-1209

[15] Jackson G. Classification of the epilepsies 2011 [J]. Epilepsia, 2011,

52(6): 1203-1204; discussion 1205-1209

[16] Devinsky O and Najjar S. Classifying seizures and epilepsies: limits

of science and semantics [J]. Epilepsy Curr, 2011, 11(5): 141-142

[17] Senanayake N. Classification of epileptic seizures: a hospital-based

study of 1,250 patients in a developing country [J]. Epilepsia, 1993,

34(5): 812-818

[18] 苏庆军, 刘小龙 and 郭宁. 2000 例癫痫病例的发作分类研究 [J].

中国临床医学, 2003, (03): 390-392

Su Qing - jun, Liu Xiao-long, Guo Ning. Classification Study of

Epileptic Seizure of 2000 Patients [J]. Clinical Medical Journal of

China, 2003, 10(3): 390-392

[19] Mak CM, Chan KY, Yau EK, et al. Genetic diagnosis of severe

myoclonic epilepsy of infancy (Dravet syndrome) with SCN1A

mutations in the Hong Kong Chinese patients [J]. Hong Kong Med J,

2011, 17(6): 500-502

[20] Yorns WR, Jr., Valencia I, Jayaraman A, et al. Buccal Swab Analysis

of Mitochondrial Enzyme Deficiency and DNA Defects in a Child

With Suspected Myoclonic Epilepsy and Ragged Red Fibers

(MERRF) [J]. J Child Neurol, 2011, 27(4):1507-1516

病是肯定的。然而根据病是肯定的。然而根据以往多年来中医

药治疗 PLG 所取得的临床经验总结，中药治疗本病存在着其

他疗法不可取代的优势，如无创伤性、可重复性、可以避免手术

并发症的发生等。但是中医药治疗本病尚缺乏系统的理论研究

及实验研究基础，有待进一步研究，把今后的研究重心放在中

药治疗 PLG 的研究上来，为中药治疗 PIG 开辟新途径。
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