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甲状腺乳腺手术病人术前焦虑水平、人格特征对术后恢复的影响分析

付 薇 霍 薇 高 薇 周方慧 王 晶 崔 岩
（哈尔滨医科大学附属第一临床医学院 普外科 黑龙江 哈尔滨 150001）

摘要 目的：探讨甲状腺、乳腺患者术前不同程度的焦虑水平及人格特征对术后恢复的影响。方法：选取我院普外科 2010 年 7 月

--2011 年 7 月甲状腺乳腺手术病人 1500 例，采用焦虑自评量表 SAS 进行焦虑程度评估，采用卡特尔 16 种人格因素测验（16PF）

对患者进行人格特征测定。结果：甲状腺、乳腺患者术前焦虑水平与术后并发症、卧床时间、住院时间、心理适应、镇痛药使用次数

五个指标存在关联性，P 均 <0.05；甲状腺、乳腺患者术后恢复状况与 O（忧虑性）、Q4（紧张性）、I（敏感性）、C（稳定性）及 A（乐群

性）呈现相关性，P 均 <0.05,与其它因子均无相关性。结论：患者术前焦虑水平及人格特征对术后恢复有一定的影响，护理人员要

及时了解患者的心理，及时给予调节和治疗，使患者以积极的心态顺利度过围手术期，保障住院患者的安全，促进患者康复和预

后。
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ABSTRACT Objective: To investigate the effect of the thyroid and breast preoperative anxiety level and personality characteristics

on postoperative recovery. Methods: 1500 cases of thyroid breast surgery patients were chosen , SAS was used for self-rating anxiety

scale assessed anxiety, Cattell's 16 Personality Factor Test (16PF) was used for personality characteristics of patients determination. Results:

Thyroid and breast preoperative anxiety and postoperative complications, bed time, hospital stay, psychological adjustment, the number

of analgesic use five indicators of association, P <0.05; Thyroid, breast, and postoperative recovery of O (anxiety), Q4 (tension), I (sensi-

tivity), C (stability) and A (Lok Kwan) showed correlation, P<0.05, but they were not correlated with other factors. Conclusion: Preoper-

ative anxiety and postoperative recovery of personality characteristics have an impact on the nursing staff to keep abreast of the patient's

psychological adjustment and timely treatment of patients with a positive attitude to survive the perioperative period to ensure the safety

of hospitalized patients and promote patient rehabilitation and prognosis.
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前言

焦虑是手术病人普遍存在的一种不愉快情绪，病人表现为

面容紧张、眉头紧锁、姿势紧张又震颤，常伴有情绪不良、强迫

观念，并有一定的躯体症状，如心跳加快、尿频、便意、头晕、失
眠等[1]。人格特征是指一个人经常表现出来的稳定的心理与行为

特征，那些暂时的、偶尔表现出来的行为则不属于人格特征[2]。
国内相关研究表明，焦虑水平及人格特征对手术病人的术后恢

复有一定的影响，但深入研究程度不够。本研究旨在探讨甲状

腺、乳腺患者术前不同程度的焦虑水平及人格特征对术后恢复

的影响，为临床护理提供依据，促进护理质量的提高，保障住院

患者安全。

1 材料与方法

1.1 一般资料

选取我院普外科 2010 年 7 月 --2011 年 7 月甲状腺、乳腺

手术病人 1500 例作为研究对象。其中，男性患者 517 例，占

34.47%；女性患者 983 例，占 65.53%。患者年龄分布为 19--79

岁，平均年龄 43.2 岁。
1.2 方法

1.2.1 焦虑自评量表 （SAS） 对目标研究对象采用焦虑自评量

表 SAS 进行焦虑程度评估。SAS 标准分的分界值为 50 分，其

中 50-59 分为轻度焦虑，60-69 分为中度焦虑，70 分以上为重度

焦虑。根据目标患者的测评得分将 1500 例目标患者分为 3 组。
50-59 分为轻焦虑组，60-69 分为中焦虑组，70 分以上为重焦虑

组[1]。对三组患者术后恢复情况使用评价指标进行比较。
1.2.2 卡特尔 16 种人格因素测定 （16PF） 采用卡特尔 16 种人

格因素测验（16PF）对患者进行人格特征测定。问卷填写由医生

或者护理人员指导患者填写。 卡特尔 16 种人格因素测验

（16PF）共有 187 个项目，反映了 16 种基本的人格因素：A 代表

乐群性，B 代表智慧性，C 代表稳定性，E 代表恃强性，F 代表兴
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奋性，G 代表恒性，H 代表敢为性，I 代表敏感性，L 代表怀疑

性，M 代表幻想性，N 代表世故性，O 代表忧虑性，Q1 代表实验

性，Q2 代表独立性，Q3 代表自律性，Q4 代表紧张性。卡特尔

16PF 测验分值以标准分为准，0-3 分为低分，7-10 为高分[2]。本

研究主要是测量患者人格特征与术后恢复的相关性。
1.2.3 统计学方法 研究所得数据录入 EXCEL2003 软件包，使

用 SPSS18.0 进行统计分析。
1.3 评价指标

术后恢复情况的观察内容包括：术后并发症、卧床时间、住
院时间、镇痛药的使用次数、心理适应方面。

2 结果

2.1 一般结果

对我院普外科 2010 年 7 月 --2011 年 7 月甲状腺乳腺手术

病人 1500 例进行焦虑自评量表 SAS 评分，轻焦虑组患者为

452 例，占 30.13%；中焦虑组为例 531 例，占 35.4%；重焦虑组

为 517 例，占 34.47%。对三组患者性别、年龄、病情严重程度等

进行统计分析比较，均 P>0.05,无差异，具有可比性。
2.2 术前焦虑水平与术后恢复的关系

2.2.1 术前焦虑水平与术后并发症关系比较 数据显示，轻焦虑

组术后并发症发生 57 例，中焦虑组为 7 例，x2=21.061，P=0.

0002；中焦虑组与高焦虑组并发症发生情况进行卡方检验，

x2=9.237，P=0.0104.；轻焦虑组与高焦虑组卡方检验，x2=6.731，

P=0.0301。P 均 <0.05，有显著差异。即甲状腺、乳腺手术患者术

前焦虑水平与术后并发症（切口感染等）的发生有关联。见表

1。

注：对三组进行 x2 检验，P 均 <0.05

Note：Compared with each group,P<0.05

表 1 术前焦虑水平与术后并发症发生情况关系

Table1 Preoperative anxiety and postoperative complications were relations

组别

Groups

例数（个）

Number of cases

术后并发症发生例数（个）

Number of cases of postoperative

complications

术后并发症发生率（%）

The incidence of postoperative

complications

轻焦虑组

Mild anxiety group
452 57 12.61

中焦虑组

Medium anxiety group
531 7 1.32

高焦虑组

High anxiety group
517 23 4.45

2.2.2 术前焦虑水平与术后卧床时间、住院时间、心理适应、镇
痛药使用次数关系比较 数据表明，甲状腺、乳腺手术患者术前

焦虑水平与术后卧床时间、住院时间、心理适应、镇痛药使用次

数有关联。进行卡方检验，P 均 <0.05，有显著差异。轻焦虑组与

高焦虑组患者的术后卧床时间、住院时间、心理适应情况及镇

痛药的使用次数明显高于中焦虑组。即焦虑水平对患者术后恢

复有影响。详情见表 2、表 3、表 4、表 5。

注：对三组进行 x2 检验，P 均 <0.05

Note：Compared with each group,P<0.05

表 2 术前焦虑水平与术后卧床时间关系

Table 2 Preoperative anxiety and postoperative bed time

组别

Groups

例数（个）

Number of cases 12h

下床活动

12h after operation number

of patients getting out of

bed 24h

下床活动

24h after operation number

of patients getting out of

bed 48h

下床活动

48h after operation number

of patients getting out of

bed

轻焦虑组

Mild anxiety group
452 8 194 250

中焦虑组

Medium anxiety group
531 72 437 22

高焦虑组

High anxiety group
517 41 289 187

2.3 甲状腺、乳腺患者人格特征与术后恢复的相关性

经偏相关分析发现，甲状腺、乳腺患者术后恢复状况与 O

（忧虑性）、Q4（紧张性）、I（敏感性）、C（稳定性）及 A（乐群性）呈

现相关性，P 均 <0.05,与其它因子无相关性，P 均 >0.05。其中，甲

状腺、乳腺患者术后恢复与 O（忧虑性）、Q4（紧张性）、I（敏感性）

三因素呈负相关,O（忧虑性）因子 r=-0.398，P=0.0314，相关性较大。
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3 讨论

3.1 术前焦虑与术后恢复关联性

本研究数据显示，甲状腺、乳腺患者术前焦虑与术后恢复

有较大的关联性。通过对术后并发症发生情况、卧床时间、住院

时间、心理适应、镇痛药使用次数这几个指标与术前焦虑进行

统计分析，发现，中度焦虑组患者术后并发症发生情况、卧床时

间、住院时间、心理适应、镇痛药使用次数 5 个指标恢复状况要

好于轻焦虑组与高焦虑组。对 5 项指标进行综合比较，轻焦虑

组患者术后恢复状况明显差于其他两个组别，高焦虑组患者恢

复状况一般。这表明，术前患者处于中度焦虑状态时，术后的恢

复最快最好，而处于轻焦虑状态的患者，对自身疾病及手术等

不明确，对疾病采取回避的态度，缺乏必要的心理准备，这就造

成轻焦虑组患者心理波动较大，导致术后预后不佳[3-7]。中度焦

虑组患者术前对疾病有明确的认知，对手术及术后状况已经做

好了心理准备，情绪及心理状态都进行了调整，所以术后这个

组别的患者恢复状态最好[8]。高焦虑组患者由于情绪及心理状

态始终处于高度紧张与恐惧状态，对手术及疾病过于担心，影

响术后的恢复[9]。临床护理人员要及时掌握住院患者心理状况，

及时对处于高焦虑及轻焦虑情绪状态的患者进行适时适当的

心理调节，使患者从高、轻焦虑状态转向中度焦虑，促进患者术

后康复，也可以提高临床护理质量[10-13]。
3.2 人格特征与术后恢复的相关性

研究发现，甲状腺、乳腺患者人格特征与术后恢复间存在

相关性。甲状腺、乳腺患者的术后恢复与这 5 个因素：O（忧虑

性）、Q4（紧张性）、I（敏感性）、C（稳定性）及 A（乐群性）有相关

注：对三组进行 x2 检验，P 均 <0.05

Note：Compared with each group,P<0.05

注：对三组进行 x2 检验，P 均 <0.05

Note：Compared with each group,P<0.05

注：对三组进行 x2 检验，P 均 <0.05

Note：Compared with each group,P<0.05

表 3 术前焦虑水平与住院时间关系

Table 3 Preoperative anxiety and hospitalization time

组别

Groups

例数（个）

Number of cases
< 7d 7~15d > 15 d

轻焦虑组

Mild anxiety group
452 199 208 45

中焦虑组

Medium anxiety group
531 407 102 22

高焦虑组

High anxiety group
517 321 94 102

表 4 术前焦虑水平与心理适应关系

Table 4 Preoperative anxiety and psychological adjustment relationship

组别

Groups

例数（个）

Number of cases

平静安宁

Calm and peaceful state of mind

紧张恐慌

Intense panic state of mind

轻焦虑组

Mild anxiety group
452 179 273

中焦虑组

Medium anxiety group
531 509 22

高焦虑组

High anxiety group
517 201 316

表 5 术前焦虑水平与镇痛药使用次数关系

Table 5 Preoperative anxiety and relationship between the number of analgesic use

组别

Groups

例数（个）

Number of cases

未用药

Without medication

用药一次

Medication once

用药三次以上

Three or more drugs

轻焦虑组

Mild anxiety group
542 16 307 129

中焦虑组

Medium anxiety group
531 276 198 57

高焦虑组

High anxiety group
517 104 298 115
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性。即，人格特征中的这 5 个因子对甲状腺、乳腺患者术后的康

复有影响，其中，忧虑性对患者的影响最大，两者存在负相关，

也就是说，患者忧虑程度越高，术后恢复越差，反之亦然[14]。患

者的人格特征是先天及后天环境影响而形成，不容易改变，住

院患者由于多种原因导致患者有不同程度的忧虑、恐惧等心理

状况发生，护理人员要及时进行心理疏导，健康教育，使患者对

自身疾病等有明确的认识，以积极的情绪面对手术[15-16]。
甲状腺、乳腺患者术前不同程度的焦虑水平及人格特征对

术后恢复产生一定的影响。护理人员要及时了解患者的心理，

及时给予调节和治疗，使患者以积极的心态顺利度过围手术

期，保障住院患者的安全，促进患者康复和预后[17-18]。
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