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摘要 目的：比较体力劳动者与脑力劳动者在脂代谢相关表型方面是否有差异。方法：随机抽取泰州市 30-75 岁个体 127 例(体力

劳动者 63 例，脑力劳动者 64 例)，进行体力活动日记、身高、体重、腰围、臀围、收缩压、舒张压体格指标测量。取静脉血测量血清空

腹血糖（Glu）、总胆固醇（TC）和甘油三酯（TG）；使用酶联免疫吸附法测量血清中脂代谢生物标志物低密度脂蛋白受体（LDLR）、
载脂蛋白 A5（Apo A5）、载脂蛋白 B100（Apo B100）、微粒体甘油三酯转运蛋白（MTTP）。采用 T 检验和卡方检验统计方法比较体

力劳动者与脑力劳动者脂代谢相关表型是否有统计学差异。结果：脑力劳动者组的体力活动能量消耗显著低于体力劳动者组

(P<0.05)，且随着能量消耗等级递增而比例递减(P<0.05)。脑力劳动者组 BMI 水平显著高于体力劳动者组(P<0.05)。另外，脑力劳动

者组在 LDLR、Apo A5、Apo B100 分子水平都显著低于体力劳动者组(P<0.05)。结论：不同劳动类型影响脂代谢相关表型水平的高

低。
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ABSTRACT Objective: To explore the relationship between job types (brain workers versus manual workers) and metabolic related

phenotypes. Methods: 127 participants (30-75 years) were randomly selected from Taizhou city. The participants received a physical
examination by trained investigators, including measurement of height, weight, waist and hip circumferences and blood pressure. In addi-
tion, we measured the level of 4 lipid metabolism related markers (LDLR, MTTP, Apo A5, Apo B100) using Elisa. The relationship
between job types (brain workers versus manual workers) and metabolic related phenotypes were tested by T test and x2 test. Results:
There was statistical difference on energy expenditure and BMI between two groups (P<0.05), and energy expenditure in brain workers
diminished with increasing energy consumption level. The level of three biological markers (LDLR, Apo A5, Apo B100) between two
groups had statistical significance(P<0.05). Conclusions: Job types influence the levels of metabolism related phenotypes.
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前言

不同劳动类型的人群可能有着不同的社会经济状况、行为

和工作模式，如脑力劳动者人群常从事静坐或中度以下体力活

动，体力活动相对少，能量消耗量也相对少。而体力劳动者由于

工作性质主要从事以体力活动为主的活动，体力活动能量消耗

较大。不同劳动类型的人群也可能与不同的血压、体脂、血脂等

代谢相关表型水平相关[1-4]。另外，不同劳动类型的个体在脂代

谢生物标志物 （如低密度脂蛋白受体 （LDLR）、载脂蛋白 A5

（Apo A5）、载脂蛋白 B100（Apo B100）、微粒体甘油三酯转运

蛋白（MTTP））方面也可能存在差异。本研究拟比较脑力劳动者

与体力劳动者在上述脂代谢相关表型上是否存在差异，为低水

平体力活动能量消耗及其高代谢性相关表型水平人群的疾病

预防提供线索。

1 对象与方法

1.1 对象

随机抽取江苏省泰州市的 30-75 岁之间居民 127 人（年龄
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51.71±10.26 岁），进行体力活动日记调查和脂代谢相关指标

的测量。根据劳动强度量化分析[5]和社会劳动分工[6]将劳动者分

为 体 力 劳 动 者 和 脑 力 劳 动 者 ， 年 龄 分 别 为 51.25±10.12,
51.34±10.43 岁. 本研究获得复旦大学生命科学学院伦理委员

会的批准，所有的研究对象都签署了知情同意书。
1.2 体力活动水平评价

体力活动水平的测量采用常用的体力活动测量工具 - 体

力活动日记，其根据 Schmidt 研究中使用的日记[7]改编而成，采

用 24 小时制记录方式。体力活动日记要求研究对象在晚上睡

觉之前记录当天从早上起床到晚上睡觉之间的所有超过 10 分

钟的活动内容及每一项活动的持续时间（小时或分钟）和强度

（心跳明显加快、心跳加快、没有变化等），连续记录 7 天。该日

记按照体力活动问卷[9]的九个等级（A、B、C、D、E、F、G、H、I）强

度进行整理。第一级是睡觉和躺椅，对应的运动量是 0.9
METs，第二级静坐是 1 METs，其后每一等级的 METs 值依次

分别为 1.5、2、3、4、5、6，为便于计算能量消耗，将原问卷中最高

一级体力活动(METs >6)对应的代谢当量值设为 8 METs。按照

三等分原则将体力活动能量消耗划分为低中高三个等级。
1.3 调查的其他内容

签署知情同意书，抽取空腹血，同时对每一对象的身高

(cm)、体重(kg)、腰围(cm)、臀围(cm)、血压(mmHg)进行测量，并

且发放体力活动日记。根据公式体重指数（BMI）= 体重 / 身高

2 计算体重指数（BMI），根据公式腰臀比（WHR）= 腰围 / 臀围

计算腰臀比。
1.4 血液分子标志物的测量

空腹抽取 3 ml 静脉血，分离血清，分装数管，置于 -80℃冰

箱。采用上海蓝基生物科技有限公司生产的 ELISA 试剂盒，进

行脂代谢相关代谢标志物（LDLR、MTTP、APOA5、APOB100）
的检测。
1.5 统计学方法

采用 Epidata 3.5 录入数据，采用 SPSS16.0 统计软件包进

行 t 检验、卡方检验统计分析，P<0.05 表示差异有统计学意义。

2 结果

本研究共有 127 名泰州居民（男 47，女 80）进入分析，研究

对象的基本信息如表 1。研究对象平均年龄（51.50±10.24）岁，

教育程度 9 年以上占 46.50 %，农民或工人占 49.60 %。腰臀比

的应答率为 99.21 %，其余指标均为 100 %。

Table 1 Baseline characteristics of n=127 survey respondents

Characteristics Subject

Male % 37.8

Age（years） 51.50±10.24

Height（cm） 160.98±7.61

Weight（kg） 63.15±11.68

Body mass index（kg/m2） 24.32±3.73

Waist hip rate 0.89±0.08

Systolic pressure（mmHg） 121(114,138)

Diastolic pressure（mmHg） 80（76,88）

Education≥9 years % 46.50

Manual workers % 49.60

Job Types
Energy Expenditure

t P
Mean S.E.

Manual worker;（n=63） 175.76 9.89 2.66 0.009

Brain worker (n=64) 143.00 7.42

表 2 显 示 不 同 职 业 者 体 力 活 动 能 量 消 耗 量 分 别 为

175.76±9.89,143.00±7.42 MET.h/week. 不同职业分类结果比

较有统计学差异（t=2.66，P=0.009）。

Table 2 Comparison of Energy Expenditure Between Two Job Types

表 3 显示不同劳动类型与不同体力活动能量消耗等级比

较的结果，体力劳动者组能量消耗等级高的人数占多数，脑力

劳动者能量消耗等级低的人占多数，不同职业劳动者在体力活

动能量消耗等级分布上有统计学差异（x2=14.712，P=0.001）。
表 4 数据显示不同效应指标的比较结果。脑力劳动者 BMI

水平高于体力劳动者，且有统计学意义（x2=-2.74，P=0.007）。
WHR、SBP、DBP、血糖（Glu）、总胆固醇（TC）、甘油三酯（TG）等

方面显示无统计学差异。
从表 5 可以看出，体力劳动者测得的 Apo A5 值高于脑力

劳动者中测得的值，且有统计学意义（x2=7.931，P=0.005）。
LDLR 和 Apo B100 在体力劳动者中测得的值也高于脑力劳动

者测得的值，有统计学差异（P<0.05）。MTTP 在不同职业者之

间没有统计学差异。
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3 讨论

泰州属于中国的中小城市，其人群的体力活动量（包括本

研究中观察到的消耗较少的泰州脑力劳动者）明显高于中国大

都市（如上海[9]、广州[10]）人群的体力消耗量。但是，泰州不同职

业类型人群的体力活动能量消耗量存在显著差异，其脑力劳动

者的消耗量不但显著低于体力劳动者组，且随体力活动能量消

耗等级递增而构成比例递减。可能由于职业性质不同，从事的

活动类型不同，脑力劳动者组多数从事静坐或轻度体力活动，

体力劳动者组主要从事中度以上体力活动，因此脑力劳动者组

的能量消耗低于体力劳动者组。
在代谢相关表型方面，脑力劳动者组 BMI 指标表现为超

重，显著高于体力劳动者组正常值。体力劳动者组体力活动能

量消耗多，在一定程度上可减轻体重，而脑力劳动者体力活动

能量消耗少，可能会蓄积更多的体脂。除 BMI 外，其他代谢相

关表型指标测量值（如 WHR、血压等）在劳动类型分组上却没

有发现显著差异，可能因为观察例数较少，统计效率相对不足

所致。
虽然在血糖、血脂方面不同劳动类型分组无差异，但脑力

劳动者组在脂代谢相关的分子水平上 （LDLR、Apo A5 和 Apo
B100）却显著低于体力劳动者组。Apo A5 是对心血管疾病具有

保护因素的高密度脂蛋白（HDL）的载体之一，具有降低 TG 和

促进 HDL 成熟的独特作用[11]。高 Apo A5 浓度有益于清除血浆

甘油三酯，保护心脑血管系统正常功能。LDLR[12]主要是用于清

除血浆 LDL 水平，在保持胆固醇体内平衡和调节血浆总胆固

醇浓度中起关键性作用，因此 LDLR 高表达水平有益于心脑血

管系统的保护。Apo B100 是 VLDL 的结构蛋白和主要的载脂

蛋白, 在脂类的转运和代谢过程中起着重要的作用, 当肝脏

Apo B100 合成减少时,可致肝脏脂类运输和代谢障碍,引起相

应的脂类代谢紊乱的发生[13,14]。体力劳动者组三种分子血清中

浓度高于脑力劳动者组，从一定程度上反映了高体力活动能量

消耗对脂类代谢可能有促进的作用，但本研究由于未对 TC 进

行分类测量 LDL 和 HDL 水平，所以不能评价这些分子标志物

同 LDL 及 HDL 的关系，需要后续进一步研究。
本研究中不同劳动类型影响脂代谢相关表型水平的高低，

脑力劳动组表现为低水平体力活动能量消耗和相应的代谢相

关分子水平低。因此，我们建议从事脑力劳动的人在一定程度

上应加强锻炼，弥补工作中体力活动少的缺陷，尽可能降低代

谢性异常乃至心脑血管病发生的风险。
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