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家庭功能、父母教养方式及夫妻关系对青少年社会适应性的预测

浦昆华 李 辉 白新杰 孙云瑞
（云南师范大学教育科学与管理学院 云南 昆明 650500）

摘要 目的：探讨青少年社会适应性状况以及家庭功能、父母教养方式、父母夫妻关系对社会适应性的预测。方法：采用分层随机

取样，抽取 452 名 12-18 岁的中学生，用中学生社会适应性量表、家庭功能评定量表、简式父母教养方式问卷及 Olson 婚姻质量问

卷中的两个维度进行调查。结果：①夫妻交流（β=0.098，P<0.05）、情感温暖（β=0.266,P<0.001）、沟通（β=-0.240, P<0.001）对青少年

的心理优越感有显著的预测力；②情感温暖（β=0.211,P<0.001）、沟通（β=-0.177, P<0.05）对青少年的心理能量有显著的预测力；③
情感温暖（β=0.171,P<0.01）、问题解决（β=-0.125,P<0.05）、角色（β=-0.133,P<0.05）对青少年的人际适应性有显著的预测力；④夫妻

交流（β=0.130,P<0.01）、解决冲突的方式（β=-0.102,P<0.05）、过度保护（β=-0.172,P<0.001）、情感温暖（β=0.167,P<0.01）、问题解决

（β=-0.116,P<0.05）对青少年的心理弹性有显著的预测力。结论：家庭功能对青少年社会适应性的预测力最大。
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A Prediction Based on Family Function, Parenting Styles and the
Relationship between Husband and Wife to Adolescents' Social Adaptability
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ABSTRACT Objective: To explore the prediction on family function, parenting styles, parent relationship between husband and
wife to adolescents' social adaptability. Methods: By stratified random sampling method, 452 middle school students between 12-18 years
old were tested. They were investigated with the scale on social adaptability for secondary school students, Family Assessment device, a
short-form of the EgnaMinnen avBarndomsUppfostran for Chinese and two dimensions ofOlson quality ofmarriage questionnaire. Results:
①Husband and wife exchange (beta=0.098,P<0.05), emotional warmth (beta=0.266, P<0.001), communication (beta=-0.240, P<0.001)
had significant predictive powers to the adolescents' psychological superiority;②The emotional warmth (beta=0.211,P<0.001), commu-
nication (beta=-0.177,P<0.05) had significant predictive powers to the adolescents' mental energy;③Emotional warmth (beta=0.171,P<0.
01), problem solving (beta=-0.125,P<0.05), the roles (beta=-0.133,P<0.05) had significant predictive powers to the adolescents' interper-
sonal adaptability;④Husband and wife exchange (beta = 0.130, P < 0.01), conflict resolution way (beta=-0.102, P<0.05),excessive pro-
tection (beta=-0.172,P<0.001), emotional warmth (beta=0.167,P<0.01), problem solving (beta=-0.116,P<0.05) had significant powers to
the adolescents' mental resilience. Conclusion: Family functioning had the biggest predictive power to the adolescents' social adaptability.
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1 前言

社会适应是指 " 个体接受现存的社会生活方式、道德规范

和行为准则的过程 " [1]。社会适应性体现了个体在与社会环境

的交互作用中，能主动改造环境以适应自身的需要，或能改造

自身以适应环境的要求，使个体与社会环境维持一种和谐平衡

的关系。青少年期是个体心理发展的特殊时期，也是培养其社

会适应品质，发展社会适应行为和能力的关键时期。《中共中央

国务院关于深化教育改革全面推进素质教育的决定》中明确指

出：" 针对新形势下青少年成长的特点，加强学生的心理健康教

育，增强青少年社会适应的能力[2]。" 社会适应是否良好是评价

心理健康的重要指标，在社会转型背景下，青少年焦虑、抑郁、

物质滥用、酗酒，违法犯罪的数量持续上涨，自杀率居高不下，

这些现象是青少年社会化过程中多种因素共同作用的结果，家

庭是青少年心理成长和社会化的主要场所，从家庭方面着手对

青少年的适应性进行研究至关重要。
目前国内关于青少年社会适应性的影响因素研究主要有

两方面，一是个人因素：自尊、人格、认知风格、情绪调节、时间

管理等；二是家庭因素：家庭教养方式、家庭经济地位、亲子依

恋等。从个体的角度来看，张守臣，宋文琼研究指出，人格和认

知风格对中学生社会适应性有显著影响作用[3]。刘明兰研究发

现，领悟支持对留守初中生的社会适应性影响最大，其次是自

尊和人格[4]。焦蒲研究显示，青少年情绪调节各维度与社会适应

性各维度之间均显著正相关，情绪调节能有效预测青少年的社

会适应性[5]。李荔波研究表明，时间监控观和时间效能感直接影

响社会适应性，时间价值感通过时间监控观和时间效能感间接

影响社会适应性[6]。从家庭的角度来看，苏小林认为家庭教养方
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式可直接影响社会适应性；而家庭社会经济地位通过家庭教养

方式对社会适应性产生间接影响[7]。琚晓燕研究表明，母亲依恋

对心理优势感的预测力最强，父亲依恋对心理弹性的预测力最

强[8]。Shek 研究发现，父母养育方式、家庭功能、亲子冲突是影

响中国中学生社会适应能力的主要因素[9]。本研究主要探讨家

庭功能、父母教养方式及夫妻关系对青少年社会适应性的影响

及预测力，以便有效提高青少年的心理健康水平。

2 对象与方法

2.1 对象

采用分层随机抽样法，从云南省 6 个地州抽取 600 名青少

年进行问卷调查，共收回调查问卷 520 份，有效问卷为 452 份。
其中初中生 292 人，高中生 160 人；男生 227 人，女生 224 人，

年龄为 12-18 岁。
2.2 工具

中学生社会适应性量表[10]为陈建文、黄希庭 2004 年编制，

共 70 个条目，有心理优势感、心理能量、人际适应性、心理弹性

四个维度，重测信度和同质性系数均在 0.600 以上。家庭功能

评定量表（FAD）为 Epstein 等编制，经过三次修订，共 60 个条

目，有问题解决、沟通、角色、情感反应、情感介入、行为控制、总
的功能 7 个分量表。简式父母教养方式问卷（s-EMBU-C）[11]为

蒋奖等人于 2010 年初步修订的中文版，保持了英文版的三个

核心维度：拒绝、情感温暖、过度保护,由 21 个条目组成,其中父

亲和母亲部分三个维度的 Cronbach a 系数在 0.740～0.840 之

间,重测信度在 0.700～0.810 之间。夫妻关系问卷为选取 Olson
婚姻质量问卷（ENRICH）[12]中的夫妻交流和解决冲突的方式两

个维度，共 20 个条目。
2.3 统计方法

应用 SPSS17.0 和对数据进行相关分析及多元线性一般回

归分析。

3 结果

3.1 青少年社会适应性与父母教养方式、夫妻关系、家庭功能

的相关分析

注：*P<0.05，**P<0.01，***P<0.001，下同。
Note:* 0.05 level of significance, ** 0.01level of significance,***0.001level of significance, the same as below.

表1 青少年社会适应性与父母教养方式、夫妻关系、家庭功能的相关分析（r）
Table 1 The relevant analysis of adolescents' social adaptability and parenting style, the relationship between husband and wife, family function (r)

心理优越感 The sense

of psychological

superiority

心理能量 Mental

energy

人际适应性

Interpersonal

adaptation

心理弹性

Mental resilience

夫妻关系

夫妻交流

Husband and wife

exchange

0.098* 0.048 0.015 0.130**

The relationship

between husband and

wife

解决冲突的方式

Methods of conflict

resolution

-0.014 0.036 0.013 -0.102*

父母教养方式

Parenting style
夫妻关系

The relationship between husband and wife
家庭功能

Family function

心理优越感

The sense of psychological superiority
0.095* 0.199** -0.416**

心理能量

Mental energy
0.095* 0.188** -0.397**

人际适应性

Interpersonal adaptation
0.062 0.169** -0.451**

心理弹性

Mental resilience
-0.015 0.157** -0.434**

社会适应性

Social adaptability
0.106* 0.213** -0.515**

从表 1 可见，青少年的父母教养方式、夫妻关系与心理优

越感呈显著正相关，家庭功能与心理优越感呈非常显著的负相

关；父母教养方式、夫妻关系与心理能量呈显著的正相关，家庭

功能与心理能量呈非常显著的负相关；夫妻关系与人际适应性

呈非常显著的正相关，家庭功能与人际适应性呈非常显著的负

相关，父母教养方式与人际适应性的相关不明显；夫妻关系与

心理弹性呈非常显著的正相关，家庭功能与心理弹性呈非常显

著的负相关，父母教养方式与心理弹性相关不显著；总体上，父

母教养方式、夫妻关系与青少年社会适应性呈显著的正相关，

家庭功能与社会适应性呈非常显著的负相关。
3.2 青少年社会适应性的多元回归分析

表 2 青少年社会适应性对家庭功能、父母教养方式及夫妻关系的回归分析

Table 2 The regression analysis of adolescents' social adaptability to family function, parenting style, the relationship between husband and wife
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由表 2 可知，父母的夫妻关系对青少年社会适应性的各维

度的影响不同，对心理弹性的影响较大。父母双方的夫妻交流

对青少年的心理优越感有显著的预测作用，对心理弹性有非常

显著的预测作用；父母双方解决冲突的方式对青少年的心理弹

性有负向的预测作用。
父母教养方式中的过度保护和拒绝对青少年社会适应性

的影响不太明显，情感温暖对青少年社会适应性的四个维度都

有影响。过度保护对心理弹性有极其显著的负向预测作用；情

感温暖对心理优越感、心理能量有极其显著的预测作用，对人

际适应性、心理弹性有非常显著的预测作用。
家庭功能中的情感反应、情感介入、行为控制、总的功能对

青少年社会适应性的影响不显著。问题解决对人际适应性和心

理弹性有显著的负向预测作用；沟通对心理优越感有极其显著

的负向预测作用，对心理能量有显著的负向预测作用；角色对

人际适应性有显著的负向预测作用。
3.3 青少年社会适应性回归方程模型的建立

注：表中数字为标准回归系数。R2 为决定系数。
Note: the figures are the standardized regression coefficients. R2 is determination coefficient.

父母教养方式
过度保护 Excessive

protection
-0.069 -0.08 -0.016 -0.172***

Parenting style
拒绝

Refuse
0.017 0.087 -0.037 0.059

情感温暖 Emotional

warmth
0.266*** 0.211*** 0.171** 0.167**

家庭功能
问题解决

Problem solving
-0.011 -0.102 -0.125* -0.116*

Family function 沟通 Communication -0.240** -0.177* -0.118 -0.062

角色

Roles
-0.079 -0.008 -0.133* -0.088

情感反应

Affective

Responsiveness

0.016 -0.006 0.006 0.024

情感介入

Affective intervention
0.026 -0.057 0.013 -0.043

行为控制

Behavior control
-0.070 -0.064 0.007 -0.053

总的功能

General function
0.005 -0.008 -0.101 -0.126

R2 0.265*** 0.215*** 0.255*** 0.251***

F 13.184*** 10.038*** 12.491*** 12.255***

表 3 青少年社会适应性总分的多元回归分析

Table 3 The multiple regression analysis of adolescents' social adaptability score

非标准化系数 B

Unstandardized

coefficients B

标准系数β
Standardized

coefficients β

t F
决定系数 R2

Determination

coefficient R2

常量

Constant

夫妻关系

The relationship

between husband

and wife

0.240 0.079 1.884 56.357*** 0.274 324.615

父母教养方式

Parenting style
0.160 0.062 1.545

家庭功能 Family

function
-0.873 -0.492 -11.709***

从表 3 可以看出，夫妻关系、父母教养方式、家庭功能三个

因素进入回归方程，对青少年社会适应性的总解释量为 27.4
%，其中，家庭功能的可解释量最大。青少年社会适应性总分的

回归方程为：青少年社会适应性总分 =324.615+0.24×父母的

夫妻关系 +0.16×父母教养方式 -0.873×家庭功能。

4 讨论

夫妻情感关系不良会通过影响夫妻心理健康、影响夫妻对
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子女的教养质量、破坏亲子关系等途径间接影响子女个性发

展、自我意识、问题行为等一些内隐心理问题[13,14]。有研究表明

父母与青少年直接的良好沟通与青少年的自尊水平呈正比[15]，

父母夫妻双方有足够的交流、情感分享以及恰当的交流方式，

这种积极的夫妻交流方式会迁移到亲子沟通上，孩子的自信心

就会因此而提升，他们相信自己能调控好情绪，努力抵抗压力

以获取成功，对事物的态度积极乐观，其心理优势感和心理弹

性也相应较好。如果夫妻双方对解决冲突的方式主观上感到满

意，他们可能会倾向于把惯用的解决夫妻冲突的方式运用到解

决亲子冲突上来，青春期的孩子逆反心理强，因对父母教育方

式的不理解而使情绪的自控性、灵活性降低，心理弹性减弱。因

此，在夫妻交流平等、争执少且持续时间短、解决冲突的方式灵

活的家庭中长大的孩子社会适应性更好。
父母教养方式对儿童青少年发展的重要作用已得到学术

界的广泛认可，它是儿童青少年心理发展的重要情感背景 [16]。
积极的教养方式能够促进亲子之间积极沟通与青少年当前主

要发展任务有关的话题，从而促进青少年社会性发展。父母的

过度保护可以负向预测青少年对社会支持的利用度[17]，受父母

过度保护的青少年，不能有效利用社会支持，不利于其发展成

功度过应激状态的心理能力，即心理弹性素质。有研究表明家

庭环境的质量(学习机会、母子交流以及物理环境)会影响儿童

的认知发展[18]，父母给子女一个情感温暖理解的环境和施予理

智的爱，子女出现心理问题的可能性小[19],他们的心理健康状况

佳，社会适应性良好。
家庭功能好的青少年社会适应性也好，这与方晓义等人的

研究结果一致[20]。家庭解决问题的能力越强，作为家庭成员的

青少年在人际关系中越能够与他人协调观点、态度和行动，易

被他人接纳，人际适应性较好。良好的人际关系为应对压力和

挑战提供了有利的社会支持，心理弹性增强。与父母的信息、情
感交流多的青少年在社会生活中也善于与他人沟通，他们相信

自己有足够的经验和能力应对外在压力、控制情境，因此具有

较强的心理优势感。此外，善于沟通的青少年精力旺盛、富有活

力，并且能积极调动有效资源解决问题，心理能量较强。家庭中

能扮演好各自的角色，做到分工公平明确，认真完成角色赋予

的任务，在这样的家庭中长大的青少年能与群体建立良好的互

动关系，人际适应性好。
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