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医学生理学国际化教学的实践与思考 *
暨 明 秦晓群△ 何晓凡 杨绿化 瞿湘平

（中南大学基础医学院生理学系 湖南 长沙 410013）

摘要：留学生教育是我国高等教育的一个不可缺少的组成部分。在留学生医学教育中，作为桥梁课程连接基础与临床医学的生理

学是一门非常重要的基础学科。本文结合近年来对留学生生理教学的实践和研究,从国际留学生特点及生理学教学特点出发，通

过制定合适的培养目标和课程教学计划，加强教师自身素质培养，提高英语授课质量，运用多种教学方式激发留学生的学习兴趣

及能力，加强授课教师与留学生的交流与沟通方面来探索创新生理学国际化的教学。
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ABSTRACT: International student education is an indispensable component of Chinese higher education. Physiology is not only a
basic course of medical scienc but also a bridging course connecting basic with clinic medicine, which is very important for students to
train their logic and scientific ways of thinking and basic practical technique skills. Aiming to improve the quality of teaching internation-
al students and based on the characteristics of foreign students and medical physiology teaching, this article discusses the physiology
teaching methods for international students. We set up a appropriate goal of cultivation and teaching plan according with basic knowl-
edge and goal of training of international students, which are different from those of the Chinese students. Preparing carefully and well is
essential for the class. At the same time, we pay attention to strengthen the quality training and break through language communication
obstacle to improve English teaching quality by training the ability to use language and technical terms. Reformed and various teaching
methods are also used in class to stimulate students interest in learning. Furthermore, we sum up problems during teaching and giving fea-
sible advices to improve communication between teachers and students. These methods have been proved to have good effects on en-
hancing the qiulity of English teaching of medical physiology.
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前言

随着世界经济全球化和中国教育国际化，我国的医学教育

事业，逐渐增强了与外国的交流，外国留学生纷纷拥入中国进

行学习和深造[1]。目前留学生教育已经成为我国高等教育的一

个不可缺少的组成部分。适应医学高等教育国际化的趋势，是

教师面临的一个崭新而具有挑战的课题[2,3]。本生理学系近年来

承担了对留学生医学生理学理论及实验的教学任务，通过制定

合适的课程教学计划，以教学为中心，在师资选择与培养、教学

方式改革、师生信息交流反馈等各个环节积极探索创新，总结

经验，取得了一些好的效果。

1 制定合适的培养目标和课程教学计划

留学生与中国学生的特点和教育背景有着明显的不同[4]。
我校的留学生来自加纳，南非，巴基斯坦，索马里等不同的国

家，民族众多，汉语基础较差，教育背景复杂，受教育的水平差

异也较大。他们来中国学习医学的主要目的是学成回国后能顺

利通过本国的医师资格考试从事医生这一行业，因此要制定适

应于留学生的培养目标和教学计划。生理学在医学课程中起着

承上启下的桥梁作用，留学生的生理学教学培养目标是使其掌

握正常人体生命活动的基本规律，强调在掌握生理学基本理论

的同时注重培养留学生分析问题、解决问题的能力，为学习临

床课程以及从事临床打下必要的坚实基础。我们在教学设计

上，充分考虑到留学生的基础知识水平，制定了确实可行的教

学计划。我们将生理学课程的理论适当延长，并对实验教学内

容进行挑选，如针对留学生实验动手能力缺乏训练，增加了基

本操作技能包括手术器械使用的培训。只有了解了学生的不同

特点，因材施教，才能确实提高学生的培养质量。同时，教材作

为知识传授的重要载体，既是学生学习的基本向导，又是教师

进行教学的基本工具。教材的优劣直接影响教学过程的实施和

教学质量的好坏，因此需要选择一本恰当的教材和难易适中的

授课内容，循序渐进的授课安排，才能有好的教学效果。理论教

学选择的是人民卫生出版社出版的《生理学》英文版。这本教材

选取了各章节重点内容进行阐述，并配以案例教材辅助教学应
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用。另外，我们还推荐学生参考 Authur C. Guyton 主编的医学

生理学等英文教材。而实验课的教学，由于目前缺少英文版实

验教学的统编教材，我系在科学出版社《机能实验学》的基础

上，参考英文原版实验教材，讨论编写了供留学生使用的生理

学实验指导。只有确定了合适的教材和辅助参考资料，教师的

讲授更为清晰易懂，学生的学习更加轻松。

2 加强教师自身素质培养，提高英语授课质量

全英文的国际化教学，是一种全新的教学模式，要求授课

教师不仅要熟练掌握生理学课程的基本内容，更对教师的英语

听，说表达能力提出了较高的要求[5]。作为教学一线的教师，要

敢于迎接此挑战。我系选拔了有海外留学经历的，英语水平较

高的教师作为留学生教学的骨干，发挥主要作用，同时特别鼓

励青年教师勇挑重担[6]，站到留学生教学师资第一线。
充分的准备是保障全英文教学顺利进行的前提，教师自身

的准备工作要非常充分[7]。在理论课教学中，我系除了要求上课

的教师听取学习其他课程的英语授课外，认真组织教师在课前

作大量的准备工作，进行集体备课和试讲。承担留学生教学任

务的教师尽管教学经验比较丰富，但仍要求每位授课老师写出

讲稿和教案，对每一章节的重点难点做到心里有数。生理学是

研究生命活动规律的科学，素有生命的逻辑之称，因此在强调

基本概念的基础上，将机制问题编成故事或利用案例[8]，应用最

简练通俗的英语将机制中的逻辑关系讲清讲透，从而培养留学

生科学的思维能力[9]。例如在讲授体温调节这个内容时，讲述发

热前后机体的症状以及生活中或临床处置发热的方法，从而使

学生了解了机体产热和散热的方式方法以及机体是如何通过

调节热量的平衡来维持体温的恒定，并能解释生活中常用散热

方法的原理。我系同时还要求教师尽量用标准的、规范化的英

文专业语言组织教学，表达尽可能符合英语的思维方式，使语

言与学生贴近，特别是对发音不能确定的专业单词一定要查字

典，反复练习熟练。通过集体备课，可集思广益,探讨和寻找最

佳教学方法,提高教学质量。课堂精心授课是获得教学成功的

关键。留学生的课堂气氛非常括跃，喜欢在课堂上经常随时打

断老师授课提出自己不懂的问题，教师需要立即对学生提出的

问题进行准确的理解和解答。如果听不懂学生的提问，可以请

学生放慢语速，再讲一遍，甚至请学生在黑板上把问题写下来。
千万不可对学生的问题不以为然，敷衍了事，或者企图蒙混过

关，否则会影响学生的积极性，从而导致出勤率的降低。学生的

实验课教学是在掌握生理学基本理论知识后，再进行动物实验

实践。这要求教师对与实验相关的理论内容进一步深入讨论，

培养学生的动手能力和对问题的分析解决能力以及团队精神。
授课老师一般会安排上课前 10-20 分钟，根据学生的实验报告

先总结上次实验的结果以及出现的问题，并要求学生应用相关

的理论知识对结果予以解释，对出现的问题提出可能的原因，

例如实验结果与理论不符合的原因是什么，然后老师再总结。
这样增强了学生们对知识点的感性和理性认识，加深了对理论

知识的理解。

3 运用多种教学方式激发留学生的学习兴趣及能力

在留学生生理学教学中，要求教师结合多种不同的教学方

法来实施教学[10,11]。由于大多数留学生的学习目标大多是学成

回国后通过执业医师考试，因此在教学中引入临床病例进行讨

论，可以引起留学生强烈的兴趣，而且可以加深学习的深度[12,13]。

例如，在讲解 " 肾小球滤过膜滤过特性 " 问题之前，引入临床

肾炎病人出现血尿，蛋白尿病例，提出问题，使他们对影响肾小

球滤过因素等产生强烈的求知欲，课堂效果大大提高。而在课

件制作过程中，利用多媒体技术，在教学中加入大量的照片，图

片，插入精心制作的三维动画，不仅授课内容更为直观形象，而

且课堂气氛活跃，加深学生的印象，更便于对专业知识的理解。
比如呼吸运动的 flash 动画使得学生们直观的观察到和理解了

膈肌收缩或舒张造成膈顶的位移从而改变胸腔上下径。
生理学是研究生命活动规律的学科，在掌握基本概念的基

础上，注重逻辑和科学思维方式的建立和培养。因此我们在课

堂上引入 PBL 教学。通过 PBL 教学法，培养留学生独立思考能

力和逻辑思维能力，提高其学习兴趣，知识面更广更深[14]。每次

授课后，授课老师一般会继续留下来和学生一对一的就学习中

的问题进行解答和讨论，同时还鼓励中文水平较高的留学生在

时间容许下听五年制临床医学专业本科生的生理学中文授课，

更好地巩固和提高对知识点的理解和记忆。

5 加强授课教师与留学生的交流与沟通

教学过程中需要及时接受留学生的反馈意见并采取相应

的调控措施，从而使教学质量和教学效果不断提高[15]。例如在

蛙类实验中，留学生因为宗教或风俗习惯问题，拒绝处理蟾蜍

标本。因此我们及时更改实验课授课方式为教师分组示教，由

学生记录数据，并完成实验报告。我系定时安排留学生代表与

教师的座谈会，认真听取他们对生理学教学的反馈意见和建

议，比如教师的教学能力和语言能力，教学内容的安排，教学效

果等等。留学生对生理学课堂及实验教学水平及效果是基本满

意的，喜欢教学手段多样化，希望以专题讲座形式介绍一些生

理学方面的新进展等等。这些意见和建议促进了我们对教学的

改进，提高了教学水平。为了进一步加强授课教师与留学生之

间的交流与沟通，我们还向学生公布了授课教师的联系方式，

以方便留学生的学习问题甚至是生活上的问题能够得到及时

的解决。
以上就是我们对于生理学国际化教学方面一点实践和体

会，目前仍然存在很多的问题。比如师生交流不顺畅，如何提高

留学生教育质量，如何提高教师素质，从而使全英文授课如同

中文讲授一样流畅自如等，这些还有待教师同仁们的共同探

索，促进全英教学质量更大地提高。
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