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胎儿体重相关因素分析以及多元回归方程的建立
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摘要 目的：寻找更为准确的预测胎儿体重的方法，并探讨腹围增加值在预测胎儿体重中的价值。方法：回顾性分析山东省烟台市

芝罘区妇幼保健院 2010 年 3 月至 12 月期间出生的 280 例新生儿的临床资料，将孕妇身高、体重、孕期增重、宫高、足月腹围、孕
期腹围增加值及胎儿的双顶径、股骨长等，与新生儿出生体重进行相关及回归分析，得出回归方程并检验其显著性和与实际出生

体重的符合率，并与以往临床常用方法比较。结果：宫高、腹围增加值、双顶径和股骨长与胎儿体重显著相关，建立的多元回归方

程计算胎儿体重预测值与实际胎儿体重符合率达 70.71%，远高于其它方法。结论：采用宫高、腹围增加值、双顶径、股骨长建立的

多元回归方程对胎儿体重预测符合率高，有较好的临床应用价值。
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ABSTRACT Objective: To find more accurate estimation method for predicting fetal weight, and to explore the value of increased
abdominal circumference in the estimation of fetal weight. Methods: The neonatal clinical data of 280 cases were retrospective analyzed,
including matemal height, gestational weight, height of uterus, abdominal circumference, increased abdominal circumference and fetal
biparietal diameter(BPD), femur length(FL), in Zhifu district, Yantai City hospital from march, 2010 to december 2010. The chi-spuared
test, correlation and regression analysis were used to get the regression equation. The fetal weight was calculated by the regression equa-
tion. Results: The femur length (FL), increased abdominal circumference, biparietal diameter (BPD) and height of uterus were obviously
correlation with the fetal weight. The multiple regression equation for calculation of fetal weight was established. The accordance rate of
calculated fetal weight by this equation was 70.71 % with the actual fetal weight. It was more accurate than other methods. Conclusion:
The multiple regression equations established by the height of uterus, increased abdominal circumference, biparietal diameter (BPD) and
femur length(FL) was more accurate on the prediction of fetal weight.
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前言

预测胎儿体重是产前监护的重要内容之一，产前准确估计

胎儿体重，对于指导选择分娩方式，避免因胎儿体重估计不准

确导致剖宫产率增加，及严重产科分娩并发症，以获得良好的

围生结局具有重要意义[1]。在妊娠中期以后，胎儿的增长主要

表现在孕妇宫高及腹围的增加，临床常测量宫高和腹围来监测

胎儿生长发育，并以宫高、腹围为参数预测胎儿体重[2]。根据宫

高及腹围建立的预测公式简便易行，但准确率多在 50%左右[3-5]。
近年随着产前 B 超检查的普及，胎儿的双顶径、股骨长、腹围等

指标也被用于胎儿体重的预测，应用超声多参数估计法可用公

式计算，但各种公式在预测的准确性上有明显的不同，预测结

果也不尽人意[6]。本研究收集临床常用指标及孕期腹围增加值，

与胎儿体重进行相关性及回归分析和显著性检验，寻找更为准

确的预测新生儿体重的方法。

1 资料与方法

1.1 病例资料

选择我院 2010 年 3 月至 12 月住院分娩的孕妇为观察对

象，年龄 22-37 岁，身高 155-174cm，入选条件：单胎，37-42 周，

所选病例均为正常孕产妇，新生儿体重 2600-4500g，排除妊娠

期糖尿病、高血压、胎儿宫内发育迟缓等产科疾病，共收集 280
例符合标准并完成研究的对象。
1.2 方法

孕妇的临床资料均按常规检查情况收集，腹围增加值 = 产

前腹围 - 孕前腹围，腹围测量在脐水平进行，以软尺与腹壁间
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能够容纳一指为松紧适宜。分析研究正常胎儿孕母身高、体重、
孕期体重增加值、宫高、腹围、腹围增加值、股骨长、双顶径、将
以上指标与胎儿体重进行相关和回归分析。其中男性新生儿

146 例，女性新生儿 134 例，初产妇为 218 例（77.85%）。
1.3 统计学处理

首先采用 Grubbs 检验法对新生儿体重进行异常值检验，

去除异常值。采用 SPSS13.0 统计软件进行统计学分析，具体方

法为线性相关及多元回归分析及 X2 检验。P＜0.05 表示差异有

统计学意义。

2 结果

2.1 回归方程的建立和显著性检验

根据多元线性回归方程的数学模型，经 metlab 运算程序

得 到 回 归 方 程 为 ：Y=-5041+12.5X1+40.5X2+2.7X3+22.5X4+
54.5X5+3.6X6（Y= 新生儿体重，X1= 腹围，X2= 宫高，X3= 身

高，X4= 双顶径，X5= 股骨长，X6= 孕期增重）。对于上述方程采

用方差分析进行显著性检验，结果 F=66.43，P<0.01
2.2 回归系数的显著性检验和最终回归方程的建立

结果显示除身高（X3）和孕期增重（X6）不显著外，其他指

标系数均有显著性。去除身高和孕期增重两个指标后，建立的

回归方程为：Y=-5485.4+13.1X1+41.9X2+22.3X3+54.3X4（X1=
腹围，X2= 宫高，X3= 双顶径，X4= 股骨长）。回归方程预测值和

实测值的符合度检验：用上述指标测得的平均值代入回归方

程，计算胎儿的预测体重为：3479.94（g），而实测胎儿体重的平

均值为：3471.45（g），两者符合率度：99.80%。
2.3 采用 " 腹围增加值 " 代替 " 孕期腹围 " 的结果比较

用 " 孕期腹围增加值 " 代替 " 腹围 "（X1），重新进行计算

和 检 验 ， 得 到 以 下 公 式 ：Y=-5331.2+18.3X1+42.1X2+27X3+
56.8X4 （X1= 腹围增加值，X2= 宫高，X3= 双顶径，X4= 股骨

长），方程的计算值与实测值的符合度为 99.85%。
2.4 胎儿体重预测符合率的判断标准

参照凌萝达建议的判断标准，以预测胎儿体重与新生儿实

际出生体重差值＜250g 作为标准，符合率 = 预测符合例数 / 总

例数×100%[7]。本研究的方程式对新生儿体重预测符合率高达

70.71%，与以往临床常用方法比较见表 1。

表 1 新方程与其他常用方法符合率比较

Table 1 Comparison of the coincidence rate of the new equation with other common methods

Methods (Y: fetal weight(g）） Total cases Coincidence cases Coincidence rate (%)

New equation 1

Y=-5331.2+18.3X1+42.1X2+27X3+56.8X4

(X1= increased abdominal circumference，X2= height of

uterus，X3= biparietal diameter，X4=femur length)

280 198 70.71

New equation 2

Y=-5485.4+13.1X1+41.9X2+22.3X3+54.3X4

(X1=abdominal circumference，X2=height of uterus，
X3=biparietal diameter，X4=femur length)

280 193 68.92

Yuan Dong-sheng (Y=height of uterus×abdominal circumference+200) 280 76 27.14

Zhuo Jing-ru (Y=height of uterus×100) 280 158 56.42

Zeng Yue-wei (Y=height of uterus× abdominal circumference×0.9+500) 280 91 32.5

Ling Luo-da (Y=123×宫高 +20×腹围 -2700) 280 83 29.64

3 讨论

近十年来，我国的剖宫产率居高不下，不能准确地预测胎

儿体重是重要原因之一，医生估计胎儿体重不准确，不能很好

的指导产妇选择分娩方式，导致孕妇对经阴分娩信心不足，拒

绝试产或中途放弃试产，致剖宫产率上升。另一方面，胎儿体重

估计错误，可能导致肩难产、臂丛神经损伤及新生儿窒息等严

重并发症的发生[8]。因此，准确地预测胎儿体重是医生对孕妇进

行临床处理的一个重要依据，也是减少围生儿并发症及降低剖

宫产率的有力保障。
利用超声测量胎儿各项生物指标，不仅可以判断胎儿的生

长发育情况，对于准确估计胎儿体重也有重要意义。文献报道

超声测量胎儿肝脏、胎儿腹部皮下组织、股骨长、头围、腹围等

因素，与胎儿体重相关性较高[9]，在预测胎儿体重方面，渐趋向

于用多参数的测量[10-12]。。在孕晚期受胎头位置和固定的胎方位

影响，可能影响双顶径测量的准确性[13]。股骨长反映了胎儿身

长及骨组织的发育状况，是预测胎儿体重的重要指标[14]。本研

究中，统计学分析结果，所有指标中与胎儿体重相关系数最高

的是股骨长，而双顶径的相关性较之要小。
监测宫高及腹围的增长，是妊娠期产前检查的主要内容之

一，根据宫高可监测胎儿的生长发育是否在正常范围内，从而

发现宫内发育迟缓及营养不良等病理妊娠，及时进行治疗。临

床根据宫高及腹围估算胎儿体重方法很多，有袁冬生法、卓晶

如法、曾蔚越法、凌萝达法[1,3，15,7]等，本研究采用上述方法预测胎

儿体重符合率为 27.14% 56.42%，而结合临床与超声最常用的

参数（宫高、腹围，双顶径、股骨长），建立多元回归方程，经过临

床验证准确率达 68.92%，远高于上述方法。同时，我们引入腹

围增加值代替腹围做为预测胎儿体重的指标，临床验证准确率

达 70.71%，相比腹围更有意义[16,17]。
综上所述，本研究利用腹围增加值取代腹围，并结合临床

最常用的指标：宫高，双顶径和股骨长建立多元回归方程，预测

胎儿体重符合率达到 70.71%，明显高于临床常用方法[18-20]，具

有较好的临床推广意义，尤其对于基层医院准确预估胎儿体重

有重要价值。
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