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对编写上海市医学影像科（放射科）住院医师规范化培训教材
的思考与探讨 *
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摘要：始于 2010年的上海市住院医师规范化培训模式是我国新的医师培养模式，经历 3年的实践及完善，从制度及培训基地建
设与管理、培训模式及教学经验等方面均取得了可喜的成绩。鉴于放射科住院医师在一定程度上的特殊性，本文以我院放射科基

地为例，从基地医师的教育及知识背景、后续的继续教育及职业规划等方面对编写上海市医学影像科（放射科）住院医师规范化

培训教材的必要性及可行性进行了分析与探讨，然后对编写此教材的定位、知识体系、参编人员构成、教材编写中的注意事项等

提出了具体的看法并进行了初步探讨，供各基地教学实施过程中借鉴，共同推动上海市医学影像科(放射科)住院医师规范化工
作，提高医学影像学(放射科)规范化培训医师的整体水平。
关键词：放射科；住院医师；培养；教材

中图分类号：G642；R445 文献标识码：A 文章编号：1673-6273（2014）27-5345-04

Suggestion and Construction of Textbook for Radiology Residents
in Shanghai Residents Training Program*

Shanghai Residents Training Program, as a new training program for residents and initiated at 2010 year, has achieved
fruitful results from the construction and management of system and training base, training modle and teaching experience after that
carried out and has improved for 3 years. Given the particularity of Radiology resident to some extent, in this paper, the author gave some
suggestions and constructions of textbook for Radiology residents in Shanghai Residents Training Program, which is based on the
example of Shanghai First People's Hospital and discussed the necessity and feasibility of the textbook from background of the residents'
education and knowledge, viewpoint of continuing study and occupational planning, etc. Then the author further discussed and gave the
detail points of the orientation, the knowledge system and the contributors of this textbook, and also the don'ts during writing the book.
The aims of this textbook was to provide reference for the training bases, push forward the Shanghai Residents Training Program and
improve the ability of Radiology resident-in training in Shanghai.
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前言

上海市自 2010年实施的住院医师规范化培训模式是我国

新的住院医师培养模式[1-4]。至今已经历了 3年的实践及完善，

从制度及培训基地建设与管理、培训模式及教学经验等方面均

取得了可喜的成绩[5-7]。2013年，在原《上海市住院医师规范化

培训细则》基础上，上海市住院医师规范化培训办公室公布了

《上海市住院医师规范化培训细则（修订版）》（以下简称 "细则

"）[3,4]，进一步明确和完善了医学影像科住院医师的培训要求及

内容。鉴于放射科住院医师在一定程度上的特殊性，本文以我

院放射科基地为例，从基地医师的教育及知识背景、后续的继

续教育及职业规划等方面对编写上海市医学影像科（放射科）

住院医师规范化培训教材的必要性及可行性进行了思考与探

讨，然后对编写此教材的定位、知识体系、参编人员构成、教材

编写中的注意事项等提出了具体的看法并进行了初步探讨，供

各基地教学实施过程中借鉴，共同推动上海市医学影像科（放

射科）住院医师规范化工作，提高医学影像学（放射科）规范化

培训医师的整体水平。

1 编写上海市医学影像科（放射科）住院医师规范化
培训教材的必要性

1.1 由我国影像医学教育特色决定的必要性
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根据教育部 1998年印发的普通高等学校本科专业目录及

《普通高等学校本科专业目录（2012年）》专业目录，我国的临

床医学教育专门设置了医学影像学专业[8]。然而不同的院校本

专业课程设置差别较大，教学内容不够统一[9-11]。笔者从国内四

个不同地域选取了四所不同院校（985 高校 1所、211 院校 2

所、省属院校 1所）的医学影像学专业课程设置如表 1，可见不

同的院校设置各有特色，因此，毕业生具有不同的知识背景和

优势。另外，放射影像学近年来发展迅速、学科内容涵盖广泛且

交叉融合趋势明显，地域之间存在着一定的差别。根据目前的 "

细则 "规定培训后的基地医师须达到相同、统一的目标，因此

有必要有一本统一的教材使基地培训教师及培训医师具有统

一的参考依据。

1.2 由住院医师生源多样化背景决定的必要性

上海市医学影像科住院医师的生源来源比较多样化。从来

源学校看来自于 "985"高校、"211"高校、普通综合高校、普通

医学院校、海外院校等；从来源专业看来源于临床医学、医学影

像学专业；从学历结构看来源于博士研究生、硕士研究生、本科

生；从工作经验来看分为有工作经验（往届毕业生或影像专业

博硕士毕业生）、无工作经验（长学制研究生及应届毕业生）。从

表 2我院 3年来医学影像科（放射科）住院医师学校、专业及学

历构成基本情况亦显示了此多样化的生源。另有研究也显示上

海市规范化培训培训的生源构成亦在不断变化：如硕士生比例

的下降、本科来源生源的变化等[5]，表 2我院数据显示亦和此变

化趋势一致。教材是教师施教及学员学习主要依据，根据 "细

则 "要求进行培训的住院医师最终要达到一致的目标和统一

的标准，必须有一本统一的教材作为教与学的依据。

1.3 由住院医师结业综合考核决定的必要性

除必须参加的上海市各专业医师都必须通过的公共科目

考试外，根据 "上海市住院医师规范化培训结业综合考核医学

影像科考核要求 "（以下简称 "考核要求 "）[16]，上海市医学影像

科（放射科）住院医师结业考试采用客观结构式临床考核

（OSCE）的方式，分为临床思维考核和临床操作技能考核两部

分，下设综合知识、心电图及 X线结果判读、病史采集、体格检

查、病例分析、临床操作六个考站[16]，其中综合知识、心电图及

X线结果判读主要是计算机答题的考核形式进行。根据 "上海

市住院医师规范化培训实施办法（试行）"[2]要求：本科毕业生培

训时间为三年，毕业研究生根据其已有的临床经历可相应减少

培训时间（一般博士 1-2年，硕士 2-3年）。在较短的时间内需要

完成上述规定的目标，迫切需要一本根据上述标准编写的参考

书帮助基地医师达到此要求。

2 编写上海市医学影像科（放射科）住院医师规范化
培训教材的的可行性

表 1 我国四所不同院校的医学影像学专业课程设置

Table 1 The curriculum of Medical Imaging Major from four different Chinese Medical School

院校名称(Name of Medical School) 主要课程(Core Curriculum)

中国医科大学[12]

除公共基础和医学基础课与临床医学专业基本相同外，还加强了相关的基础课程，如影像物理学、

断层解剖学等，专业课教学中有放射学、超声诊断学、核医学等医学影像学课程，同时开设了选修

课程。

中山大学中山医学院[13]
人体解剖学、人体断层解剖学、生理学、病理学、诊断学、内科学、外科学、医学影像物理学、核医学、

医学影像诊断学、介入医学等。

天津医科大学[14]
人体解剖学、断层解剖学、生理学、病理学、生物化学、内科学、外科学、影像物理学、医学图像处理、

妇产科学、儿科学、影像设备学、影像诊断学、介入放射学、核医学、肿瘤学等课程。

川北医学院[15]

医用物理学、影像物理基础、电子学基础、计算机原理与接口、人体解剖学、病理学、诊断学、内科

学、外科学、人体断面解剖学、医学成像技术、摄影学、影像诊断学、超声诊断学、介入放射学、放射

治疗学、影像核医学

年度

Year

合计

Total

大学 University 专业Major 学历 Education background

"985"高校

"985"

"211"高校

"211"

普通高校

General

海外院校

Oversea

医学影像学

Medical

Imaging

其它临床医学

Other Clinical

Major

博士

Doctor

硕士

Master

本科

Bachelor

2010 7 1 1 4 1 4 3 0 5 2

2011 3 2 0 1 0 3 0 2 0 1

2012 7 3 2 2 0 5 2 0 5 2

2013 11 1 4 6 0 9 2 0 2 9

合计

Total
28 7 7 13 1 21 7 2 12 14

表 2 2010-2013年我院医学影像科（放射科）住院医师基本情况

Table 2 The basic information of trainees in department of Radiology, Shanghai First People's Hospital in year 2010-2013
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根据原上海市卫生局文件（沪卫科教[2010]1 号）[17]，医学

影像科基地分布在上海市 24家医院，这些医院多属于复旦大

学、上海交通大学、第二军医大学、同济大学这些著名大学附属

医院，多为博、硕士点学科及博士后培养单位，具有丰富的教学

经验，其中复旦大学、第二军医大学影像医学与核医学学科是

国家重点学科。而且，诸多培训基地的放射科是多数院校的影

像医学教研室依托点，长期以来积累了丰富的理论授课及临床

教学经验，拥有良好的教学素材库（教案、多媒体课件、讲义、实

习案例、影像图片库等）。此外，在这些基地中多数师资是全国

统编教材《医学影像学》、《医学影像诊断学》、《医学影像解剖

学》等教材的副主编、编委等以及专业指导委员会委员等。因

此，根据 "细则 "[3,4]的要求，编写上海市医学影像科（放射科）住

院医师规范化培训教材是完全可行的。

3 如何编写上海市医学影像科（放射科）住院医师规
范化培训教材
3.1 本教材的定位

上海市医学影像科（放射科）住院医师规范化培训教材的

具体应用对象为上海市医学影像科（放射科）住院医师，编写应

该以 "细则 "[3,4]里医学影像科的培训目标为指导，强调本学科

的基本理论、基本知识、基本技能。但教材的编写应兼顾和涵盖

以下方面：1）教材应涵盖 "考核要求 "[16]的全部内容及考核点，

起到教材和考试参考书的双重目的，使培训医师在学习过程中

有 "统一的标准、统一规范、统一要求 "的参考书；2）在保持上

海地方特色的同时注意与国家教材的衔接：国家卫生和计划生

育委员会在 "关于征求住院医师规范化培训标准（试行）意见

的函 "[18]里已经出台由卫生计生委委托中国医师协会组织专家

制定的《住院医师规范化培训标准（试行）》的国家层面的医学

影像科培训细则，同时 "国家卫生和计划生育委员会住院医师

规范化培训规划教材 "已经启动和编写[19,20]，因此在本教材的

编写和定位方面应考虑与国家教材的衔接；3）兼顾与后续的专

科医师培训计划的衔接：上海市在推行住院医师规范化培训制

度后，于 2013年开始启动专科医师培训计划[21]，本教材的编写

要注意与后续项目的衔接。4）兼顾后续基地培训医师出站后大

型医疗设备上岗证 CT、MRI医师考核的要求：放射科基地医师

出站后，面临大型设备上岗证的考核要求，在教材编写方面要

兼顾和涵盖此内容；5）兼顾主治医师考核的要求：由于住院医

师生源的多样化，特别是对博士、硕士研究生出站后将面临主

治医师资格证书考试，该考试科目分为：“基础知识”、“相关专

业知识”、“专业知识”、“专业实践能力”等 4个科目[22]，教材的

内容、深度及广度应兼顾此考试要求。

3.2 本教材的知识体系

教材的内容决定了教材的质量。基于前述的教材定位，本

教材的应用主要针对上海市医学影像科（放射科）住院医师，优

秀的教材是根据明确的读者对象确定教材内容。根据“细则”[3,4]

及“考核要求”[16]，其中病史采集、体格检查及心电图建议借用

其他相关基地教材的相应部分，限于国内影像科的现况及经

验，建议暂不由影像科专家编写此部分内容。同时考虑我国具

体的学科特色和目前学科建制，医学影像科（放射科）基地教材

建议分为放射影像诊断学、放射影像技术、介入放射影像学、超

声及核医学概要、放射影像诊断思维训练及临床实践（操作）技

能 5篇。将放射影像诊断思维训练及临床实践（操作）技能单独

设篇编排，一方面紧扣住院医师培训的目标，另外突出了本教

材的特色即突出放射临床思维和实践能力的培养。

3.3 本教材的主编及编委的遴选及确定

本教材建议采用编委会领导下的主编负责制度。由“细则”[3,4]

公布的专家委员会组长及组员组成本专家的专家编委会[3,4]，讨

论具体的主编、副主编及各章节的负责人，然后再遴选相应的

编委。在编委的遴选方面应满足和考虑以下几点：1）学术权威

性：学术性是教材质量的保证，编委一定是相关领域的学术权

威，编写的内容经得起学术推敲和临床检验；2）教学经验及实

践性：本教材的定位及应用对象决定了编委必须是长期在临床

一线工作的且有丰富的教学经验的专家；3）充分发挥各个医院

的特色和专长：在现有的诸多医学影像科（放射科）基地中，每

个医院都有不同的在国内外具有较大影响力的特色专业和学

科为放射学作为支撑，在相关的放射影像亚学科方面具有丰富

的经验和很高的学术权威性，因此教材应合理分工，由相应的

医院的专家担任相关部分的编写工作，发挥各个医院的特色和

专长。

3.4 教材实施中的注意事项

本教材的建设是一项系统、长期的工程，在教材的建设和

实施过程中要注意一些相关事项：首先，建立和健全相关规章

制度，教材要在上海市住院医师规范化培训办公室的监管、指

导下进行，根据相关文件精神动态调整教材建设的定位和内

容。其次，注意教材建设的合作精神，要有充足的时间和精力投

入到教材的编写中来。最后，本教材的应用亦采用逐步成熟的

方案，初期各单位可以先采用讲义、试用版的形式应用，并采取

研讨会、交叉应用、外送评议等通过学术上的“百花齐放、百家

争鸣”修订和逐步完善，等完全成熟后可交付正式出版社出版

发行推广。

4 小结

尽管住院医师规范化培训在国内、外已经有长久的历史，

但是这一制度在不同历史时期和国内外形势下亦在不断完善，不

同国家尚无统一的标准要求同时亦都在进行不同的完善[23,24]。

然而，随着进一步的国际化、全球化，各国的医学教育应该紧扣

全 球 医 学 教 育 最 基 本 要求 (Global Minimum Essential

Requirements in Medical Education, GMERME)[25]的目标不断完

善，上海市住院医师规范化培训作为新的制度亦在不管的完善

和改进。本教材建设的目的在于更好的培养合格的医学影像科

（放射科）医师。一套成熟的教材需要经历试用、完善、优化、进

一步完善、推广等多轮的修订完善。随着国家层面的住院医师

规范化教材的编写及出台[19,20]，本教材需注意与国家教材的衔

接与融合，亦可在本地试用后全国推广。总之，编写具有上海市

特色的医学影像科（放射科）住院医师规范化培训教材具有必

要性及可行性，相信本教材建设后会推动上海市医学影像科

（放射科）住院医师规范化工作，从长远提高医学影像学（放射
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科）规范化培训医师的整体水平。

致谢：感谢上海交通大学附属第一人民医院教育处老师提供部分

统计资料。
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