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BBL教学法在神经内科实习教学中的应用 *
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摘要目的：探讨 BBL教学法在神经内科临床实习中的应用效果。方法：以第四军医大学 2009级、2010级临床医学专业五年制 60

名学生为研究对象，随机分为试验组和对照组，在神经内科实习教学中分别接受 BBL教学法或传统教学法，以试卷考试和问卷调

查评价教学效果。结果：试验组和对照组基础理论知识和病历书写成绩无明显差异，但试验组的病例分析成绩和总成绩与对照组

比较有统计学差异（P<0.05）。学生对 BBL教学法的效果评价明显优于传统教学法，BBL教学法对学生在实习兴趣、独立思维能

力、自主解决问题能力、团队协作能力、灵活运用知识能力、人文关怀意识等方面的提升明显好于传统教学法。结论：BBL教学法

在保证学生掌握基础知识的同时，提升了学生的各项能力，适合在神经内科实习教学中推广应用。

关键词：神经内科；五年制；临床实习教学；BBL

中图分类号：G642; R741 文献标识码：A 文章编号：1673-6273（2015）12-2341-04

Application of BBL Teaching Method in Neurology Practicing Teaching*

To evaluate the effects of BBL (bedside-based learning) on Neurology practicing teaching. A total

of 60 medical students of five-year program from the Fourth Military Medical University were chosen as objects of analysis. They were

randomly divided into experimental group, in which students were practiced with BBL teaching method, and control group, in which the

students were practiced with traditional teaching method. The teaching effects were evaluated according to the scores of exams and

questionnaire survey. Although the scores in basic theoretical knowledge and medical record writing between the two groups had
no significant difference, the scores in cases analysis and total scores were higher in experimental group than those in control group with

significant difference (P<0.05). The results revealed that the BBL teaching method was superior to traditional teaching method. The BBL

teaching method was obviously better than traditional teaching method in improving students' interests in practice learning and abilities

such as independent thinking and problem-solving, team cooperation, flexible use of knowledge, and humanities concern consciousness.

The BBL teaching method not only ensures the mastery of basic theoretical knowledge, but also improves students' clinical
abilities. It is suitable for popularization and application in neurology practicing teaching.

Neurology; Five-year program; Practicing teaching; BBL

前言

神经病学作为一门独立的临床二级学科，是现代医学体系

的重要组成部分，而神经内科临床实习是学生将已学习到的神

经病学理论与实践相结合的重要阶段，是学生向医生角色转变

的必经之路[1]，而床旁教学在此过程中发挥着重要作用。自上世

纪 80 年代开始，" 以问题为基础 "（problem-based learning,

PBL）的教学法已然成为我国医学教育改革的发展趋势，但在

临床教学问题的设计方面仍存在着极大的不可操作性和模糊

性[2，3]。而 "基于病床旁学习 "（bedside-based learning, BBL）的

教学法是一种依托教学医院的医疗资源，由学生在病床旁完成

案例分析、讨论质疑及评价总结的全新教学模式[4]，在继承传统

PBL教学法精髓的同时，又对其诸多局限进行了革新，值得进

一步推广。现就我科在实习教学中应用 BBL教学法与传统教

学法相比的教学效果差异总结如下。

1 对象与方法

1.1 对象

选取第四军医大学 2009级、2010级临床医学专业五年制

实习学生共 60人，按照抽签随机原则将学生分为试验组和对

照组，每组各 30人，在神经内科实习教学中试验组学生接受
BBL教学法，对照组学生接受传统法教学，两组学生在年龄、性

别和既往学习成绩等方面的差异无统计学意义（P＞ 0.05）。
1.2 教学法
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Groups Score for theory test Score for case analysis Score for case writing Total score

(n=30)

Experimental
34.45± 2.12 35.68± 1.95 16.16± 1.68 87.01± 2.78

(n=30)

Control
33.68± 2.30 24.51± 3.14 14.00± 2.31 71.33± 4.82

P value 0.364 0.000 0.103 0.000

表 1两组学生的考试成绩比较

Table 1 Comparison of test scores between two groups

1.2.1 试验组 采用 BBL教学法，将 30人分成 5个组，每组
6人，每组分配一张病床，指定组长和记录员，分别履行组织讨

论和记录职责。教学实施步骤简述如下：（1）确定课程内容，由

教师在课前精心挑选患有符合教学大纲要求病种（如脑血管

病、重症肌无力）的住院患者，其选择标准为：① 具有某种疾病

特征性的临床症状、体征但又有一定迷惑性；② 医患关系融

洽、患者对问诊、查体配合度较好。（2）第一次病床旁教学：在教

师的引导下，由学生完成临床资料采集、查体及书写病历，提出

在疾病诊断及治疗中存在的问题，教师根据情况可补充 1-2个
问题。整个过程需要 1-3个学时，学生课后查阅文献寻求最佳

答案，鼓励学生利用网络医学资源，如 Pubmed数据库、万方医

学网、丁香园、中国知网、维普数据库等。（3）第二次病床旁教

学：由学生轮流提出对患者相关问题的解决方案，陈述初步诊

断、鉴别诊断、拟采用的治疗方案及国内外研究进展，组内成员

通过讨论，形成综述性的结论，本次教学需 1-3个学时。（4）第

三次病床旁教学：了解患者的病情变化及治疗效果，提出新的

质疑，在教师引导下进行组内讨论或组间交流予以解决，并讨

论是否需要调整治疗方案，对于不能达到共识的问题，安排课

后查阅文献，组内形成一致意义。（5）第四次病床旁教学：针对

患者的病情变化，各组学生推选代表发言并进行组间讨论，以

回答既往遗留的问题并完成新知识的学习。最后由教师进行总

结，对各组情况进行详细点评。教师可根据每种疾病的复杂程

度、病情进展情况、病程长短等灵活安排教学时间，每个病种安

排 3-4次教学。
1.2.2 对照组 传统法教学主要采用启发式教学，学生在对临

床典型病例完成问诊、查体及病例书写后，教师结合多媒体课

件、教具等完成对相应知识的讲授。

1.3 教学效果评价

临床实习结束后，采用试卷考试和问卷调查形式来评价两

种教学法的教学效果，其中试卷考试总成绩为 100 分，分为基

础理论知识、病例分析、病历书写 3部分，分别总成绩的 40 %、
40 %和 20 %。基础理论题旨在考察学生对教学大纲要求的基
础知识的掌握情况；病例分析题主要采用启发式和开放式命题

方式，旨在考察学生的临床思维及分析、解决问题的能力。调查

问卷包括教学效果评价及对学生实习兴趣、自主解决问题能

力、团队协作能力、灵活运用知识能力、人文关怀意识等方面的

评价。

1.4 统计学分析

所有数据用 SPSS16.0软件进行统计学分析，计量资料数

据用均数± 标准差表示，组间比较采用 t检验；计数资料的组

间比较采用 X2检验。P < 0.05表示差异有统计学意义。

2 结果

2.1 考试成绩
试验组和对照组的试卷考试成绩见表 1。由表可见，两组

学生的基础理论知识和病历书写成绩比较并无明显差异，但试

验组在病例分析成绩和总成绩方面均显著优于对照组（P <

0.05）。
2.2 调查问卷结果

实习结束后共发放无记名调查问卷 60份，回收有效问卷
60份，回收率为 100 %。试验组学生对 BBL教学法的效果评价

明显优于传统教学法，两者比较有统计学意义（P < 0.05，X2=15.

546，表 2）。对学生各项能力的调查分析结果显示，试验组学生

在实习兴趣、独立思维能力、自主解决问题能力、团队协作能

力、灵活运用知识能力、人文关怀意识等方面均得到了明显提

升（P < 0.05，表 3）。

3 讨论

医学是一门实践性很强的学科，而临床实习是医学系统教

育的重要组成部分，是医学生把基础理论知识运用到临床实

践、培养临床思维、发展创新思维以及提高解决实际问题能力

的关键时期，也是完成学生向临床医生角色转变的重要阶段[1]。

随着信息全球化和医学技术的迅猛发展，单纯的传授知识早已

无法满足现代医学教育的需要，而提高探索和创新能力、提升

解决实际问题能力、培养临床思维和强调学生综合素质已然成

为医学教育发展的最终目标，伴随而来的是医学教育理念的更

新和教学法的不断改进。

PBL 教学法是目前高等医学教育的主流教学模式，于

1969年由美国神经病学教授 Barrows在加拿大麦克马科特大

学医学院首创，现已在国内外众多医学院校得到推广和应用
[5-7]。该教学法以建构主义学习理论为基础，强调学习者在特定

的情境下借助他人帮助，利用必要的学习资料，通过意义建构

方式获取知识，该学习过程突出了学生的主体地位，并可激发

学生的学习兴趣的主观能动性，是高等医学教育模式改革的重

大进步。尽管 PBL教学法克服了以教师为中心的 "填鸭式 "传

统教学模式的诸多缺点[8-10]，但在实施过程中仍存在有不足之

处，如优秀 PBL病例匮乏、临床实践性不强、开放性探索过程

繁琐、讨论结论不确定性大等[11-16]。为此，我们改进了 PBL教学

法，在神经内科临床实习教学过程中开展了结合病例在病床旁

讲解的 BBL教学模式，收到了较好的效果。
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表 2学生对两种教学法的效果评价

Table 2 Evaluation of two teaching methods by students

Groups Support Neutral Not support

(n=30)

BBL teaching method
25 2 3

(n=30)

Traditional teaching method
10 6 14

Note: X2 = 15.546, P = 0.000.

表 3两种教学效果的问卷调查结果分析

Table 3 Analysis of effects of two teaching methods by questionnaire survey

Variables

(n=30)

Experimental group

(n=30)

Control group X2 value P value

Improved Unimproved Improved Unimproved

Interest in practice learning 28 2 14 16 19.219 0.000

Independent thinking ability 26 4 12 18 14.067 0.000

Independent problem solving

ability
25 5 10 20 15.429 0.000

Team cooperation ability 26 4 5 25 29.433 0.000

Flexible use of knowledge 24 6 8 22 17.143 0.000

Humanities concern consciousness 25 5 7 23 21.696 0.000

概括来讲，BBL教学法是一种依托教学医院的医疗资源，

结合病例在病床旁完成教学内容的全新模式。与 PBL教学法

相比，BBL教学法同样强调以学生为中心的教学理念 [17，18]，但

是以临床真实病例为引导，要求学生根据患者病情变化，按照 "

床旁采集资料 -提出问题 -查找资料 -讨论质疑 "次序加以实
施，从而启发学生讨论并解决实际问题，其中 "查找资料 "和 "

讨论质疑 "可反复进行，最后由教师进行点评总结[19]。BBL教

学法不仅继承了 PBL教学法的互动性、思考性、主动性的优

点，更突出了教学的情景化、直观性和整合性，让学生在解决临

床问题的同时能更深入地理解这些问题的实际意义，从而更积

极、主动地学习新知识[19，20]。本研究中，BBL教学组和传统教学
组的理论知识成绩比较并无显著性差异，说明两组学生对相关

理论知识的掌握程度相当，但是前者的病例分析成绩却明显高

于后者，表明 BBL教学法在理论联系实践方面较传统教学法

具有巨大的优势，与培养学生分析和解决问题能力的实习教学

目标更为契合。通过接触临床患者、采集病史、书写病历并随访

病人，使学生直观地感知真实世界中患者病情的动态变化，主

动参与全程并努力解决问题，从而深刻认识疾病的发生发展及

治疗，并增加对疾病相关知识理解的深度和广度，为将来能顺

利走上工作岗位、成为优秀临床医生奠定坚实的基础。

综上所述，BBL教学法在神经内科实习教学中取得了满意
的效果，不仅提升了实习兴趣，强化了人文关怀意识，更培养了

学生独立思维、自主解决问题、团队协作以及灵活运用知识的

能力，深受学生的欢迎，值得在今后的临床实习教学工作中推

广应用。
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