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摘要 目的：探讨溃疡性结肠炎患者外周血和肠组织中卵泡抑素样蛋白 1（FSTL1）的表达及其临床意义。方法：选取 2013年 3月

-2014年 3月我院收治的溃疡性结肠炎患者为研究组（n=60），另选取病理和肠镜均正常者为对照组（n=60）。采用酶联免疫吸附试

验（ELISA）法检测两组患者外周血中 FSTL1水平，采用免疫组织化学染色法检测两组肠粘膜组织中的 FSTL1水平，应用 Pearson

相关性分析来分析溃疡性结肠炎活动指数（DAI）评分和 FSTI1水平的相关性。结果：研究组血浆 FSTL1高于对照组，差异具有统

计学意义（t=11.063，P=0.025）；研究组肠粘膜组织中 FSTL1阳性表达率高于对照组，差异具有统计学意义（x2=12.987，P=0.019）；

研究组 DAI评分和 FSTI1水平呈正相关关系（r=0.719，P=0.023）。结论：溃疡性结肠炎患者 FSTL1表达水平升高，并且和疾病的

活动性呈正相关关系。
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Expression and Clinical Significance of FSTL1 in Peripheral Blood and
Intestinal Tissues of Ulcerative Colitis*

To study the expression and significance of follistatin-like protein 1 (FSTL1) in peripheral blood and

intestinal tissues of patients with ulcerative colitis (UC). Patients with ulcerative colitis in our hospital from March 2013 to

March 2014 were selected as the study group (n=60), and subjects with normal pathology and colonoscopy were chosen as the control

group (n=60). FSTL1 levels in the peripheral blood of the two groups were detected by ELISA, and the FSTL1 level in the intestinal

tissues of the two groups were detected by the immunohistochemical staining. Then the correlation between the ulcerative colitis activity

index (DAI) and FSTI1 were analyzed by Pearson correlation analysis. The plasma FSTL1 level of the study group was

significantly higher than that of the control group with statistically significant difference (t=11.063, P=0.025). The positive rate of FSTL1

in the intestinal tissues of the study group was significantly higher than that of the control group with statistically significant difference

(x2=12.987, P=0.019); DAI and FSTI1 of the study group was positively correlated (r=0.719, P=0.023). The FSTL1

expression level was elevated in patients with ulcerative colitis, and was positively correlated with disease activity.

Follistatin-like protein 1; Ulcerative colitis; Intestinal tissue

前言

溃疡性结肠炎在欧美等国家发病率较高，近年来我国发病

率也呈上升的趋势，该病的发病机制和病因尚不清楚，大多数

学者认为和遗传、免疫反应以及环境因素有关，促炎细胞因子

和抗炎细胞因子之间出现失衡均会在溃疡性结肠炎的发展起

作用[1-3]。卵泡抑素样蛋白 1（FSTL1）是一种分泌型糖蛋白，和自

身免疫、肿瘤以及心血管疾病存在一定的关系，也有研究发现

溃疡性结肠炎患者 FSTL1水平会较健康者显著升高[4-6]。本研

究旨在分析溃疡性结肠炎患者外周血和肠组织中的 FSTL1的

表达及其意义，现将结果报告如下。

1 资料与方法

1.1 一般资料

选取 2013年 3月到 2014年 3月我院收治的溃疡性结肠

炎患者为研究组（n=60），所有患者均符合溃疡性结肠炎的诊断
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标准[7-9]，并排除其他自身免疫性疾病、肿瘤以及病毒感染性的

疾病。其中男 36例，女 24例，年龄 24-60岁，平均（40.3± 0.2）

岁；另选取病理和肠镜均正常者为对照组（n=60），男 35例，女

25例，年龄 25-60岁，平均（40.2± 0.4）岁，两组入选者年龄、性

别无显著差异（P＞ 0.05），具有可比性。本研究经伦理委员会批

准，所有入选者均知情同意并签订《知情同意书》。

1.2 方法

1.2.1 ELISA检测外周血 FSTL1表达 所有入选者均于清晨

抽取空腹静脉血 3 ml，应用肝素抗凝，并离心分离血浆，应用酶

联免疫吸附试验（ELISA）法监测血清中的 FSTL1。试剂均由美

国 GBD公司提供。

1.2.2 肠黏膜组织中 FSTL1表达情况 应用肠镜取溃疡性结

肠炎患者炎性反应最明显处，对照组常规取或组织检查，应用

甲醛固定然后纸片。其中 FSTL1由英国 Abcam生物技术公司

提供，二抗和 DAB显色也均由上海基因科技有限公司提供。将

切片脱蜡，修复抗原，然后用 PBS洗涤，加入 3%的双氧水避光

孵育来灭活内源性酶，再用 PBS洗涤，加入 FSTL1抗工作也于

4 ℃中孵育，然后复温洗涤，加入二抗于室温下孵育 40 min，然

后洗涤加入 DAB显色，应用蒸馏水洗涤，苏木精染色，脱水透

明以后封固。

1.3 评价指标

阳性：是指显微镜下呈褐色细胞。根据着色程度：0分表示

基本着色，1分表示着色较浅，2 分表示中等着色，3分表示着

色较深。按照阳性细胞评分：0分表示未见阳性细胞，1分表示

阳性细胞比例＜ 25%，2 分表示阳性细胞介于 25-50%，3 分表

示阳性细胞超过 50%。两项评分相加总分≤ 1者表示 FSTL1阴

性，≥ 2分表示 FSTL1阳性。溃疡性结肠炎活动指数（DAI）评

分：1分：指腹泻 1-2次 /天，无便血；2分：指腹泻超过 2次 /

天，有少许便血，粘膜轻度易脆；3分：指腹泻超过 4次 /天，有

明显便血，粘膜中度易脆；4分：指腹泻超过 5次 /天，便血较

重，粘膜重度易脆并伴渗出。

1.4 统计学方法

全部数据均在 SPSS17.0软件统计，其中计量资料用（x±

s）表示，应用 t检验，计数资料应用 x2检验，FSTL1水平和 DAI

评分用 Pearson相关性分析，检验标准以 P<0.05表示有统计学

意义。

2 结果

2.1 两组外周血和肠组织中 FSTL1表达情况比较

由表 1可知，研究组血浆中 FSTL1为（14.5± 0.9）滋g/L显

著高于对照组（5.7± 0.6）滋g/L，两组比较差异具有统计学意义

（t=11.063，P=0.025）；研究组组织中 FSTL1 阳性表达率为

88.3%（53/60）显著高于对照组 45.0%（27/60），差异具有统计学

意义（x2=12.987, P=0.019）。

2.2 相关性分析

Pearson相关性显示，研究组 DAI评分和 FSTI1水平呈正

相关关系（r=0.719，P=0.023）。

3 讨论

溃疡性结肠炎会累积直肠和结肠，病变局限在粘膜以及粘

膜下层且连续分布，病因和发病机制均不明确。据研究报道
[10-12]，促炎细胞因子和抗炎细胞因子之间平衡失衡在溃疡性结

肠炎的发病中起到一定作用，溃疡性结肠炎也是一种自身免疫

性疾病，其中 FSTL1是一种和卵泡抑素高度同源的物质，是属

于卵泡抑素家族的物质。在结构上，FSTL1与富含半胱氨酸的

分泌蛋白存在相同点，也具备卵泡抑素样的结构域和细胞外与

钙离子结合的机构域，但是该物质细胞外钙离子结合的结构域

无功能性[13-15]。FSTL1具有多种生理功能，而且与细胞的增殖、

凋亡、分化、免疫及新陈代谢等有关。许多细胞表达该物质是由

转换生长因子、IL-1茁、TNF-a以及 IL-6等诱导表达，提示该物

质可能是一种炎性的分泌蛋白，可以连接固有存在的免疫和适

应性的免疫。大量研究显示，自身免疫性疾病患者血清中

FSTL1浓度明显升高[16-18]。

相关研究报道，溃疡性结肠炎患者会出现上皮损伤、促炎

细胞因子分泌以及上皮修复功能紊乱增强，本研究发现，研究

组血浆 FSTL1 显著高于对照组（P<0.05），且研究组 DAI评分

和 FSTI1水平呈正相关关系（P<0.05）。这与其他研究结果具有

一致性，提示 FSTL1表达水平可能和溃疡性结肠炎的发病有

一定关系。本研究还发现，研究组肠黏膜组织中 FSTL1阳性表

达率显著高于对照组，提示 FSTL1确实和溃疡性结肠炎的发

生存在一定关系。有文献显示 [19]，FSTL1可以调节 c-fos、ets-2

以及 IL-6等基因的表达来起到抑制炎症反应。还有研究显示，

FSTL1是一种促炎细胞因子，可以激活 T细胞来起到作用[20]。

本研究粘膜组织以腺体细胞为主，提示 FSTL1可能参与到溃

疡性结肠炎的肠粘膜病变，但其具体作用需进一步研究探讨。

综上所述，溃疡性结肠炎患者 FSTL1的表达水平会升高，

FSTL1可能和溃疡性结肠炎的发生发展有一定关系，但是本研

究并未检测溃疡性结肠炎患者炎性因子的水平和 FSTL1的关

系，不能说明 FSTL1在溃疡性结肠炎所起的的具体作用，有待

进一步研究。
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