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脂肪因子 omentin与临床疾病的研究进展 *
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摘要：Omentin是主要由内脏脂肪组织的基质细胞分泌的一种具有广泛生物学效应的细胞因子，它参与调节肥胖、胰岛素抵抗、

糖脂代谢、炎症反应、动脉粥样硬化、内皮细胞功能等病理生理过程。具有增强胰岛素的敏感性、抗动脉粥样硬化、减轻炎症反应、

调节血管内皮细胞功能、心血管保护作用，并且与糖尿病、心血管疾病、自身免疫性疾病、肿瘤等多种临床疾病密切相关。但是它

具体的作用方式及途径还不清楚，应成为下一步研究的重点。
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Relationships Between Omentin and Clinical Diseases*

Omentin is a multifunctional adipokine mainly secreted by visceral adipose tissue. Omentin is participated in the

pathophysiology of obesity, insulin resistance, glucose and lipoprotein metabolism, inflammation, atherosclerosis, and endothelial cell

function. Omentin enhances insulin-sensitizing effect, reduces inflammatory response, It is the properties of anti-inflammstory,

anatherosclerosis, regulating endothelial cell function and cardiovascular propective. It is closely issociated with type 2 diabetes,

cardiovascular diseases, autoimmunity disease, and tumor. The mechanism of its biological function is unclear, So it become the

emphasis the next study.
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前言

脂肪组织不仅储存能量,还能分泌多种炎症介质和细胞因

子。它分泌产生的肿瘤坏死因子 -琢 ( TNF-琢 )、白介素 -6 ( IL-6

)、瘦素、视黄醇结合蛋白、抵抗素、脂联素、内脂素等参与、影响

碳水化合物和脂质代谢，在胰岛素抵抗、2型糖尿病、动脉粥样

硬化、炎症反应、血管内皮功能失调等病理生理过程中发挥重

要作用[1-3]。 Omentin是最近发现的一种新的脂肪细胞因子,主

要由内脏脂肪组织分泌产生。近几年的研究表明，它广泛参与

了肥胖、胰岛素抵抗、炎症反应、动脉粥样硬化的形成、血管内

皮功能的调节等多种病理生理过程。本文就 omentin的来源、

结构及其与临床疾病的关系作一综述。

1 Omentin的来源、结构

Omentin主要由内脏脂肪组织的血管基质层细胞分泌，而

不产生于成熟的脂肪细胞，因为血管基质层细胞成分包括各种

不同的细胞种类,如前脂肪细胞、内皮细胞、成纤维细胞、巨噬

细胞等，目前尚不明确 omentin具体来自于哪一种细胞类型。

Omentin mRNA还少量表达于小肠，肺脏，心脏，但在骨骼肌和

肾脏中几乎检测不到 omentin mRNA的表达[5-7]。Omentin基因

位于染色体 1q22-q23区[7,8]，人类 omentin是由全长 1269个碱

基对的 cDNA编码 313个氨基酸的蛋白质，分子量 35KDa。血

浆中有两种高度同源的 omentin 单体，omentin -1 和 omentin

-2，omentin -1是血液循环中 omentin的主要形式 [8]。 Omentin

基因的表达受何种因素调节，是否存在特异性 omentin受体目

前还未见报道。

2 Omentin与临床疾病的关系

2.1 Omentin与糖尿病的关系

糖尿病的发生与肥胖和胰岛素抵抗密切相关，在超重、肥

胖、2型糖尿病的人群中 Omentin的浓度都明显低于正常对照

组，并且它还与炎症因子、体重指数、胰岛素抵抗指数呈负相

关，与血浆脂联素和高密度脂蛋白水平呈正相关[9-12]。Omentin

虽不具备类胰岛素的生物活性，但可以增强人内脏和皮下脂肪

细胞中胰岛素刺激的葡萄糖的摄取，这种效应是通过活化 Akt

实现的[6]。多项研究结果表明，它具有改善胰岛素抵抗的作用。
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Omentin与肥胖和胰岛素抵抗明显的相关性可能参与构成 2

型糖尿病的病理生理基础。在 1型糖尿病患者，尤其是病程在

5 年以上的患者的血清 omentin 水平明显降低 [13,14]。此外 o-

mentin也与糖尿病大血管病变、微血管病变及神经病变相关，

在合并有颈动脉斑块的糖尿病患者中血浆 omentin水平降低，

基线时有较高血清 omentin浓度的个体，一年后发生动脉硬化

的程度减轻。血清 omentin水平的降低也可能是发生外周动脉

病变的独立危险因素[15,16]。在合并糖尿病的慢性肾病的患者中，

血清 omentin水平降低。在增殖性糖尿病视网膜病变的患者中

血清和玻璃体内 omentin的浓度明显低于非增殖性视网膜病

变和糖尿病不合并视网膜病变的患者，并且血清和玻璃体 o-

mentin比值与视网膜病变的发生和严重程度相关[17,18]。虽然 o-

mentin与糖尿病及其合并症显示出密切相关，但它是通过何种

确切机制影响糖尿病的发生发展还不清楚。

2.2 Omentin与心血管疾病

心血管疾病的发生与动脉粥样硬化的形成和血管内皮功

能失调密切相关，目前研究发现 omentin具有抗动脉硬化作

用。Omentin通过活化 AMPK-eNOS磷酸化诱导 NO合成，提

高血管内皮功能。Omentin通过抑制 TNF-琢介导的多条信号通
路，下调血管粘附分子的表达和减少活性氧的产生，减少炎性

细胞对血管壁的浸润，从而起到抗炎、抗动脉粥样硬化的作用
[19-21]。Omentin通过选择性激活 PI3K下游的效应分子 Akt，抑制

碱性磷酸酶和骨钙素 mRNA的表达，抑制动脉血管平滑肌细

胞向成骨细胞的分化，从而抑制动脉血管钙化[22]。此外 omentin

对心肌细胞也具有保护作用。在缺血再灌注小鼠模型和体外培

养的心肌细胞中证实，omentin通过增强 AMPK和 Akt磷酸化

作用减小心肌梗死面积和心肌细胞凋亡，保护心肌免受缺血性

损伤[23,24]。然而新近有报道称，在对 295名进行冠状动脉造影的

人员进行数年的随访观察发现，在高血浆 omentin浓度组中，

致命性心肌梗死、心脏性猝死、冠心病相关的充血性心衰、致命

性缺血性卒中、冠状动脉搭桥手术等心血管事件的发生高于低

血浆 omentin浓度组，在调整了性别、年龄、体重指数、糖尿病、

高血压、血脂水平等因素后高血浆 omentin水平仍可作为一个

心血管事件独立的预测因子[25]。这与有多项临床研究显示血清

omentin 水平在有心血管疾病的患者中明显降低不一致，o-

mentin在心血管疾病的发生和发展中究竟起什么作用，还有待

于大规模的临床和基础研究来证实。

2.3 Omentin与自身免疫性疾病的关系

Omentin不但参与血管的炎症反应，也参与全身炎症反

应，在许多文献中血清 omentin与炎症介质 TNF-琢、IL-6呈负
相关[10]。在一项针对 192名炎性肠病（包括克隆病和溃疡性结

肠炎）患者的研究发现，与健康对照组相比，炎性肠病组患者血

清 omentin水平明显降低，其降低程度与疾病的活动性相关，

病情活动组患者的血清 omentin浓度明显低于非活动组[26]。在

白塞氏病患者血清中 omentin浓度明显低于正常对照组，在合

并眼部病变的白塞氏病患者中浓度进一步降低。在系统性硬化

的患者中血清 omentin水平下降，推测它参与系统性硬化早期

血管炎及肺动脉高压的产生。在银屑病患者中血清 omentin水

平低于健康对照组，并且它的浓度与银屑病的面积和疾病严重

程度成负相关。类风湿性关节炎病人关节滑液中 omentin的浓

度也是下降的[27-31]。虽然文献报道 omentin具有抗炎特性，但它

如何参与与自身免疫性疾病的发生还有待于进一步研究。

2.4 Omentin与肿瘤的关系

现代研究表明，许多肿瘤的发生与肥胖、胰岛素抵抗、炎症

反应等因素密切相关，如乳腺癌、消化系统肿瘤，子宫内膜癌

等。Omentin与肿瘤关系方面的研究的报道不多，omentin血清

浓度在不同类型肿瘤患者中变化不一。在肾细胞癌患者中，o-

mentin血清浓度明显低于对照组，而在前列腺癌和结肠癌患者

中血清 omentin浓度升高，在经手术和化学治疗后的Ⅲ期结肠

癌患者中血清 omentin水平也高于对照组[32-35]。在一项 omentin

对两种类型的人类肝癌细胞 HepG2和 HuH-7的研究发现，o-

mentin-1在 1-2 滋g/mL浓度时，能抑制这两种肿瘤细胞的增殖，
膜联蛋白 +TT染色法和 TUNEL分析表明，omentin诱导这两

种细胞凋亡。进一步的研究发现 omentin通过减少 P53脱乙酰

作用，从而增加 P53蛋白的稳定性上调 P53蛋白的水平[36]。p53

基因是一种重要的抑癌基因，P53蛋白具有抑制 DNA复制、细

胞分裂的作用。Omentin能够上调 P53蛋白水平，是否具有间

接抗癌作用，需要我们在其他肿瘤细胞中做进一步观察。

3 小结与展望

综上所述，omentin是一种主要由内脏脂肪组织分泌的脂

肪因子，目前的研究发现，它具有增强胰岛素的敏感性、抗炎、

抗动脉硬化、改善内皮细胞功能、心血管保护作用，并与多种临

床疾病密切相关。目前，大多数的研究只是集中在观察血清 o-

mentin-1的水平在不同的疾病中的变化情况，判断与该疾病是

否存在关联。但 omentin与疾病之间具体的相互作用机制与作

用途径的研究甚少，而对于 omentin更详细的分子结构、生物

学特性、是否存在特异性 omentin受体、它的作用靶点以及与

其他细胞因子之间的相互作用都是我们进一步研究的重点。期

待通过对 omentin认识的不断深入，能够更充分认识糖尿病、

心血管疾病、自身免疫性疾病、肿瘤等疾病的发病机制，为这些

疾病的预防和治疗找到新的靶点。
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