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氧化锌软膏联合 1%联苯苄唑乳膏对改善外阴阴道假丝酵母菌病患者外
阴不适症状的疗效观察 *
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摘要 目的：观察氧化锌软膏联合 1%联苯苄唑乳膏局部外涂对改善外阴阴道假丝酵母菌病(VVC)患者外阴不适症状的疗效。方

法：选择 2017年 1月至 6月在本院妇科门诊就诊的 VVC患者 148例，根据外阴不适的轻、中、重程度随机分为研究组和对照组，

每组各 74例。两组患者均阴道内给予克霉唑阴道片 1片(睡前)，研究组在此基础上于外阴不适处联合外涂氧化锌软膏及 1%联苯

苄唑乳膏，早晚交替各 1次；对照组仅每晚外涂 1%联苯苄唑乳膏 1次。3天后，比较两组的临床应用效果。结果：研究组和对照组

有效率分别为 87.84%(65/74)和 71.62%(53/74)，研究组显著高于对照组(P<0.05)；两组轻度外阴不适患者治疗后总有效率分别为

97.14%(34/35)和 94.59%(35/37)，差异无统计学意义(P>0.05)；中度外阴不适患者总有效率分别为 82.61%(19/23)和 54.55%(12/22)，

研究组显著高于对照组(P<0.05)；重度外阴不适患者总有效率分别为 75.00%(12/16)和 40.00%(6/15)，研究组显著高于对照组(P<0.

05)。结论：氧化锌软膏联合 1%联苯苄唑乳膏局部交替外涂用于治疗伴中、重度外阴不适症状的 VVC患者的临床疗效显著优于

单用 1%联苯苄唑乳膏局部外涂。
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A Clinical Study on the Efficacy of Zinc Oxide Ointment Combined with 1%
Bifonazole Cream in the Treatment of Vulva Vagina Candida Disease*

To study the effect of zinc oxide ointment combined with 1% bifonazole cream for topical use on the VVC

patients with discomfort. 148 cases of patients with different degrees of uncomfortable vulvar symptoms in our hospital from

January to June in 2017 were randomly divided into 2 groups: research group (n=74) and control group (n=74). Both groups were given

one clotrimazole vaginal tablet inside the vagina one time before going to bed. The research group was alternately treated with zinc oxide

ointment and 1% bifonazole cream, and the control group was only treated with 1% bifonazole cream. The clinical effects were compared

between the two groups after three days' treatment. The total effective rate in research group was 87.84%, which was significantly

higher than 71.62 % in the control group (P<0.05). No significant difference was found between the two groups in the mild uncomfort-

able vulvar symptoms (P>0.05). The total effective rate in research group with moderate uncomfortable vulvar symptoms was 82.61%,

which was significantly higher than 54.55% in the control group (P<0.05). The total effective rate with severe degree was 75.00% in re-

search group and 40.00% in control group (P<0.05). Topical zinc oxide ointment combined with 1% bifonazole cream can

effectively improve the vulvar uncomfortable symptoms in VVC patients, especially with moderate or severe degree symptoms.
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前言

外阴阴道假丝酵母菌病 (vulvovaginal candidiasis, VVC)俗

称念珠菌性阴道炎，是成年妇女妇科就诊的常见病、多发病[1]，

与细菌性阴道病、需氧性阴道炎共同构成女性主要的生殖道感

染。VVC感染后引发的外阴瘙痒是患者就诊的第一主诉。VVC

的发作给女性患者带来极大痛苦，严重影响正常生活，甚至会

给许多女性带来心理阴影。目前针对该病的主要治疗方式包括

阴道内局部用药及口服用药[2-4]，必要时外涂抗真菌软膏治疗[5,6]

外阴不适症状。虽然 VVC患者的外阴不适症状会随抗真菌药

物的起效而逐渐缓解至消失，但仍有不少病人会因治疗初期外

阴瘙痒、肿痛症状没有改善而反复就诊。探讨如何快速减轻
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VVC患者外阴瘙痒症状，缓解由此带来的灼痛，皮肤破溃表现

成为治疗该病的研究方向。

有研究显示除了感染因素，分泌物刺激，念珠菌(假丝酵母

菌)产生的毒力因子直接毒性作用外，念珠菌(假丝酵母菌)引发

外阴阴道的 IV型超敏反应是引起外阴瘙痒的重要原因[11]。皮

肤癣菌感染与部分慢性荨麻疹、湿疹有一定的相关性[12,13]。为

此，我们采用临床治疗湿疹的常用药物 -氧化锌软膏，联合 1%

联苯苄唑乳膏局部外涂治疗 VVC患者的外阴不适症状，取得

了满意疗效，现报道如下。

1 资料与方法

1.1 一般资料

选择 2017年 1-6月来我院就诊的 148例 VVC患者，随机

分为研究组和对照组，每组均为 74例。研究组年龄 22-47岁，

平均 32岁；患者外阴不适程度：轻度 35例，中度 23例，重度

16例。对照组年龄 23-45岁，平均 30岁；患者外阴不适程度：轻

度 37例，中度 22例，重度 15例。所有患者均符合谢幸主编的

《妇产科学》第八版中 VVC的诊断标准[1]。均为非妊娠期和哺乳

期患者，无唑类药物过敏史，无糖尿病史。两组患者在年龄、病

程及外阴不适程度方面比较差异无统计学意义(P<0.05)，具有

可比性。

1.2 病例选择

患者均具有典型的外阴瘙痒、烧灼感、白带豆渣样增多，分

泌物镜检见菌丝和芽孢或阴道分泌物培养假丝酵母菌生长。将

外阴不适症状(瘙痒、疼痛)、体征(粘膜充血、水肿，抓痕，皲裂，

糜烂)按 VVC临床评分标准(0-3分)[1]评分，无为 0 分，轻为 1

分，中为 2分，重为 3分。评分≥ 7分为重度 VVC，而 <7分为

轻、中度 VVC。

1.3 治疗方法

两组患者均给予克霉唑阴道片(凯妮汀，德国拜尔)晚睡前

1片(0.5 g/片)阴道内给药，仅用 1次；在此基础上，研究组于外

阴不适处联合外涂氧化锌软膏(本院自制)及 1%联苯苄唑乳膏

(美克，德国拜尔)早晚交替各一次；对照组仅每晚外涂 1%联苯

苄唑乳膏 1次。治疗期间禁止性生活。

1.4 疗效评价

连续治疗 3天后观察治疗效果。痊愈：皮肤潮红消退，颜色

恢复正常，皮疹消退，创面愈合，真菌镜检阴性。有效：红肿颜色

变淡，皮疹情况改善，抓痕、皲裂变浅，糜烂减轻，真菌镜检阳

性。无效：皮肤症状无明显改善或加重，真菌镜检阳性。总有效

率(%)=(痊愈例数 +有效例数)/总例数× 100%。

1.5 统计学方法

应用 SPSS18.0统计软件，计数资料的组间比较采用 x2检

验，以 P<0.05为差异有统计学意义。

2 结果

2.1 两组患者总有效率的比较

研究组治疗后总有效率为 87.84%(65/74)，对照组治疗后

总有效率为 71.62%(53/74)，研究组显著高于对照组，两组比较

差异有统计学意义(P<0.05)，见表 1。

表 1 两组患者疗效比较[例(%)]

Table 1 The comparison of curative effect between two groups of patients [ns (%)]

Groups Heal Effective Invalid Total effective rate

Research group 36(48.65) 29(39.19) 9(12.16) 65(87.84)

Control group 29(39.19) 24(32.43) 21(28.38) 53(71.62)

P P<0.05

2.2 两组不同程度外阴不适症状患者的疗效比较

治疗后，研究组与对照组轻度外阴不适患者总有效率分别

为 97.14%(34/35) 和 94.59%(35/37)，差异无统计学意义(P>0.

05)；中度外阴不适患者总有效率分别为 82.61%(19/23)和

54.55%(12/22)，差异有统计学意义(P<0.05)；重度外阴不适患者

总有效率分别为 75.00%(12/16)和 40.00%(6/15)，差异有统计学

意义(P<0.05)，见表 2。

Note: compared with the negative group, * P<0.05.

表 2 两组不同程度外阴不适症状疗效比较(n=74，例)

Table 2 The comparison of curative effect between two groups of patients with different degree symptoms(n=74, cases)

Groups

Research group Control group

mild (n=35)
moderate

(n=23)
severe (n=16) Total mild (n=37)

moderate

(n=22)
severe (n=15) Total

Heal 24 7 5 36 23 4 2 29

Effective 10 12 7 29 12 8 4 24

Invalid 1 4 4 9 2 10 9 21

Total effective

rate
97.14% 82.61% * 75.00%* 87.84%* 94.59% 54.55% 40.00% 71.62%
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3 讨论

外阴阴道假丝酵母菌病(VVC)是由假丝酵母菌引起的常

见外阴阴道炎症。国外资料显示，约 70%的女性一生中至少患

过一次 VVC，约 10%的非妊娠妇女和 30%的妊娠妇女阴道中

有假丝酵母菌存在而无症状[7]。近年来，由于抗生素的滥用、不

适当的阴道冲洗等原因导致 VVC的发作呈上升趋势[8,9]。假丝

酵母菌为条件致病菌，在全身及阴道局部免疫力下降时大量繁

殖，分泌多种蛋白水解酶，产生补体趋化因子和过敏毒素，导致

局部血管扩张、通透性增强，致使外阴皮肤发红、肿胀，可见水

疱丘疹，因瘙痒常伴有抓痕，皮肤皲裂，表皮脱落，急性期还可

见到糜烂及浅表溃疡等感染症状[10]。

临床上对伴有外阴不适症状的 VVC患者，治疗上多采用

在局部阴道内给药的同时外涂低浓度的糖皮质激素类软膏或

唑类霜剂[14]，旨在快速减轻外阴瘙痒和灼痛，改善症状，缓解由

此带来的心理焦虑[15]。1%联苯苄唑乳膏(美克)为咪唑类抗真菌

药，具有广谱抗皮肤癣菌、酵母菌、霉菌等功效，能抑制真菌壁

麦角固醇合成及甲羟戊酸产生，通过对真菌固醇生物合成两个

阶段双重抑制达到杀菌效果[16]。临床局部应用时出现的不良反

应主要表现为用药初期病变部位的烧灼感及红斑，局部刺激性

强[17]，可能加重了 VVC的外阴不适症状，降低使用外涂药物的

依从性。

氧化锌软膏作为皮肤科常用药物，临床上常用于治疗亚急

性皮炎、湿疹、轻度、小面积的皮肤溃疡[18,19]，其主要成分氧化锌

具有收敛和抗菌作用，既有滋润和保护皮肤，又有吸着干燥的

功能，还有促进组织恢复的作用。局部应用可通过对表皮伤口

愈合的多个环节进行调节，比如纤维增生、组织重塑等，发挥促

进伤口愈合的作用，且对皮肤无刺激[20]。氧化锌与糖皮质激素

软膏联合应用可促进皮肤屏障形成，减少后者的药物刺激性及

停药后的激素样反跳作用，增加抗炎，止痒疗效，减少渗出[21]。

还有研究显示复方硝酸咪康唑氧化锌软膏用于治疗小儿念珠

菌性尿布皮炎，比单用硝酸米康唑软膏或氧化锌软膏的疗效都

好，联合应用具有很好的协同作用[22]。

氧化锌软膏用于 VVC外阴不适症状的治疗目前鲜见报

道，本研究在克霉唑阴道片阴道内用药的基础上将氧化锌软膏

和 1%联苯苄唑乳膏联合外涂，取得满意疗效：研究组总有效率

为 87.84%，显著高于对照组 71.62%。对不同程度的外阴不适疗

效分析显示：两组对轻度不适的疗效相当，研究组对中、重度不

适的治疗效果优于对照组。克霉唑是治疗 VVC阴道局部常用

药[23,24]，其疗效和安全性早已得到公认。克霉唑阴道片通过改变

细胞膜的通透性，破坏真菌的生长繁殖环境，抑制其生长，减弱

其对阴道上皮细胞的黏附性而发挥治疗作用[25]。氧化锌软膏和

1%联苯苄唑乳膏的联合应用，在发挥局部抗真菌作用的同时可

促进渗出皮损的干燥修复，加快红肿消退，尽快减轻外阴瘙痒

和灼痛，改善症状，增强患者对治疗的信心，提高治疗依从性。

综上所述，氧化锌软膏联合 1%联苯苄唑乳膏局部交替外

涂用于治疗伴中、重度外阴不适症状的 VVC患者的临床疗效

显著优于单用 1%联苯苄唑乳膏局部外涂。
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