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泽泻汤提取物三萜类化学成分分析及其抗非酒精性脂肪肝作用研究 *
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摘要 目的：对泽泻汤不同极性溶剂提取物三萜类化学成分进行定性分析并探究其对非酒精性脂肪肝的干预作用。方法：制备泽泻

汤水及 95%乙醇提取物，利用超高效液相色谱串联高分辨质谱技术对三萜类成分进行定性鉴别，并比较两种提取物中三萜类化

合物数量及含量差异。采用油酸诱导的 HepG2细胞脂肪累积模型评价泽泻汤不同极性提取物干预非酒精性脂肪肝的能力。结果：

在泽泻汤中共鉴定 20个三萜类色谱峰，水提取物中鉴定出 14个三萜类成分，其中 16-oxo-alisol A相对含量最高，95%乙醇提取

物中鉴定出 16个三萜类成分，alisol B 23-acetate相对含量最高。两提取物均能显著降低细胞中的脂肪累积量，且乙醇提取物表现

出更强的抑制细胞内脂肪累积的作用。结论：泽泻汤水及 95%乙醇提取物中三萜类化合物数量和含量存在差异，两种提取物均具

有潜在抗非酒精性脂肪肝作用，且乙醇提取物活性更强，研究结果为泽泻汤进一步的药效物质基础及药理活性研究提供了基础。
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Identification of the Triterpenoids in the Extracts of ZeXie Decoction
and Investigation of Their Effects on Nonalcoholic Fatty Liver*

To identify the triterpenoids in the extracts of ZeXie Decoction (ZXD) prepared using different polar

solvents and investigate their effects on the prevention and treatment of non-alcoholic fatty liver disease (NAFLD). Different

ZXD extracts were prepared using water and 95% ethanol respectively, and an UPLC-MS/MS method was developed for the qualitative

analysis of the triterpenoids in the two extracts. Then, oleic acid induced lipid accumulation model in HepG2 cells was established to

evaluate the effects of the two extracts on NAFLD. A total of 20 peaks were identified in ZXD, with 14 triterpenoids were

detected in water extract and 16 in 95% ethanol extract. 16-Oxo-alisol A and alisol B 23-acetate were triterpenoids showed the highest

relative content in the two extracts, respectively. Both tested ZXD extracts resulted in a dose-dependent reduction in intracellular lipid

accumulation, with the ethanol extract being superior to the aqueous extract. The differences in the quantities and the

relative contents of triterpenoids in the water and 95% ethanol extracts were observed. Both extracts had potential therapeutic effect on

NAFLD, and the ethanol extract showed stronger activity. These results may be helpful for further research on the effective substance and

pharmacological activity of ZXD.
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前言

泽泻汤为古代经典名方，出自东汉张仲景《金匮要略》，由

泽泻与白术以 5:2比例配伍组成，为历代医家治疗痰饮眩晕的

效方，现代研究表明泽泻汤具有利水、降血脂、降血压等药理作

用，具有较高的临床应用价值[1，2]。泽泻汤药简效佳，但是关于泽

泻汤全方化学成分的研究报道极少。目前仅能通过构成泽泻汤

的单味药成分对泽泻汤化学成分进行推测，认为泽泻三萜类化

学成分可能为泽泻汤主要活性成分[3-5]，但具体哪些成分确切存

在于泽泻汤中仍是未知的。故本文通过建立系统、有效的超高

效液相色谱与质谱联用方法对泽泻汤三萜类化学成分进行全

面分析，为泽泻汤的进一步化学与药效研究提供基础。

同时，基于泽泻汤在发挥降血脂过程中表现出的多靶点、

多途径调节脂质代谢的活性[6-8]，为探索泽泻汤古方新用，进一
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步扩大泽泻汤的治疗作用范围，本文利用油酸诱导的脂肪累积

模型评价泽泻汤抗非酒精性脂肪肝的药理活性。

1 材料与方法

1.1 仪器与材料

1.1.1 仪器 Ultimate 3000超高效液相色谱（美国戴安公司）

串联 Thermo Q ExactiveTM Plus OrbitrapTM高分辨质谱仪（美国

赛默飞世尔科技公司），德国西门子冰箱（4℃，-20℃），Eppen-

dorf移液器（德国），TGL16M冷冻离心机（湖南凯达科学仪器

有限公司）。

1.1.2 材料 药材泽泻 Alisma orientalis（批号：DD6081，产地：
福建）和白术 Atractylodes macrocephala（批号：DD8061，产地：
浙江）购自北京华邈中药工程技术中心。对照品泽泻醇 A（Al-

isol A）、泽泻醇 B（Alisol B）、泽泻醇 C（Alisol C）、24-乙酰泽泻

醇 A（Alisol A 24-acetate）、23-乙酰泽泻醇 B（Alisol B 23-ac-

etate）及 23-乙酰泽泻醇 C（Alisol C 23-acetate）购自成都克洛

玛生物科技有限公司，上述对照品经 HPLC检测其纯度均≥

98%。色谱纯甲醇和乙腈购买自 Honeywell Burdick & Jackson

公司。人源肝肿瘤细胞株 HepG2由中国医学科学院药用植物

研究所赠与。高糖 DMEM培养基、胎牛血清、100伊青链霉素及
油酸购自美国 Gibico 公司。胰蛋白酶 -EDTA、Cell Counting

Kit-8（CCK-8）试剂盒、尼罗红染液、PBS购自北京 Solaibao科

技有限公司。

1.2 方法

1.2.1 泽泻汤提取物样品制备 泽泻和白术按 5:2处方重量

比例进行混合，粉碎后，分别加入 10倍量蒸馏水和 95%乙醇水

溶液冷浸 2 h后，煮沸回流提取 3次每次 2 h，过滤煎液，合并

三次滤液，挥干溶剂，得泽泻汤水及 95%乙醇取物。分别取泽泻

汤水及 95%乙醇提取物 50 mg 溶于 10 mL 50% 甲醇水溶液

中，涡旋超声后，12000 rpm常温离心 10 min，取 2 滋L上清液进
行 LC-MS分析。

1.2.2 对照品溶液的制备 分别精密称取各对照品配制浓度

为 1 mg/mL的对照品溶液，涡旋超声后，常温下 12000 rpm离

心 10 min，取上清作为对照品贮备液。使用时取适量对照品贮

备液混合后得对照品溶液。

1.2.3 LC-MS/MS条件 液相条件：色谱柱为Waters Acquity

UPLC HSS T3 (1.7 滋m, 2.1 mm 伊100 mm)色谱柱，流动相 A：乙

腈，流动相 B：0.1%甲酸水，流速：0.2 mL/min，进样体积：2 滋L，
自动进样器温度：10℃，样品温度：4℃，柱温：30℃。梯度洗脱条

件：0-10 min，0%-1% A；10-15min, 1-3% A；15-20 min，3-10%

A；20-25 min，10%-15% A；25-30 min，15-20% A；30-35 min，

20% -30% A；35-40 min，30-60% A；40-45 min，60% -80% A；

45-50 min，80%-90% A；50-55 min，90%-100% A。

质谱条件：离子源为 HESI源，正负离子检测模式，扫描模

式：Full MS/dd-MS2, Full MS 分辨率 70000，dd-MS2 分辨率

17500；扫描范围：m/z 80-1200，喷雾电压：+3000V 和 -2800V；

毛细管温度：320℃；保护气体流量：35 L/min；辅助气体流量：

10 L/min；阶梯碰撞能量：20、40和 60 eV。

1.2.4 泽泻汤提取物对细胞活力的影响 HepG2细胞在含有

10%胎牛血清的 DMEM培养基中进行传代培养，收集处于对

数生长期的 HepG2细胞，按 1伊104/孔密度将细胞接种于 96孔

细胞培养板，培养 24h使细胞贴壁。弃去旧培养基，加入浓度分

别为 10、20、40、80、160、320、640、1280 滋g/mL的泽泻汤水及乙
醇提取物培养基溶液，每个浓度设置 6个复孔。24 h后弃去培

养基，每孔加入 100 滋L 10 % CCK-8溶液，将培养板置于培养

箱内孵育 1 h。测定 450 nm处的吸光度值 A[9，10]。

细胞活力计算公式：细胞活力（％）=[A(加药)－A(空白)]／

[ A(对照)－A(空白)]伊100
A（空白）：含 CCK-8溶液而无细胞的孔吸光度值

A（对照）：含细胞及 CCK-8溶液而无泽泻汤提取物的孔吸

光度值

A（加药）：含细胞、CCK-8溶液和泽泻汤提取物的孔吸光

度值

1.2.5 泽泻汤提取物抑制油酸诱导的 HepG2细胞脂肪累积作

用实验 利用 CCK-8试剂筛选出无细胞毒的油酸造模浓度

后，按 1.2.4项下培养 24 h使细胞贴壁。24 h后弃去旧培养基，

模型组中加入含油酸培养基，给药组加入含油酸及不同浓度泽

泻汤提取物培养基，继续培养 24 h[11，12]。24 h后弃去培养基，每

孔加入 200 滋L PBS洗涤三遍，每孔加入 100 滋L尼罗红染液，
静置 10 min后，使用全波长酶标仪于激发波长 485 nm，发射波

长 572 nm下测定荧光强度[13，14]。

1.2.6 数据处理 采用 SPSS 23.0数据分析软件对实验数据进

行处理，实验结果以Mean 依 SE表示。实验中所得数据图形均
用 GraphPad Prism 8软件绘制。

2 结果

2.1 UPLC-MS鉴定泽泻汤三萜类化合物

利用超高效液相色谱串联四级杆 -静电轨道阱高分辨质

谱（UPLC-QE）技术在上述液相和质谱条件下，对泽泻汤水及

95%乙醇提取物三萜类化学成分进行定性分析，两提取物正离

子模式下的基峰色谱图如图 1所示。首先对对照品质谱数据进

行分析，总结其质谱裂解规律，以辅助鉴定泽泻汤三萜类化学

成分。最终，在泽泻汤中共鉴定 20个三萜类色谱峰，其中，通过

与对照品的保留时间和质谱碎裂信息对比，明确 滋识别 4个色

谱峰，通过精确分子量及MS/MS多级质谱信息，结合相关文献

报道，推导其余 16个色谱峰的化学结构，详细信息如表 1所

示。此外，如图 2所示，在泽泻汤水提取物中鉴定出 14个三萜

类成分，95%乙醇提取物中鉴定出 16个三萜类成分，表明不同

极性提取溶剂能影响泽泻汤提取物中三萜类成分的种类和数

量。同时，对比两提取物中各三萜类化合物的峰面积百分含量

（表 1）可发现，同一化合物在两提取物中的含量存在差异。此

外，水提物中 16-oxo-alisol A相对含量最高，而 95%乙醇提取

物中 alisol B 23-acatate含量最高。

泽泻汤中的三萜类化学成分结构母核相似，多为原萜烷型

四环三萜，质谱裂解规律具有一定的相似性，以色谱峰 13及

20为例具体阐述泽泻汤中三萜类化合物鉴定过程。色谱峰 13

（tR = 45.53 min）在质谱分析中产生 m/z 469.3309的准分子离
子峰。该化合物中 C-23位发生脱水产生 m/z 451.3199的碎片
离子，此外，C-23发生氢重排导致 C-23与 C-24之间的化学键

发生断裂，丢失 72 Da的碎片，产生了二级质谱中丰度最强的
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图 1 A：泽泻汤水提取物基峰色谱图；B：泽泻汤 95%乙醇提取物基峰色谱图

Fig. 1 A: Base peak ion chromatograms of ZXD aqueous extract; B: Base peak ion chromatograms of ZXD ethanol extract

图 2 A：泽泻汤水提取物三萜类化合物的鉴定；B：泽泻汤 95%乙醇提取物三萜类化合物的鉴定

Fig.2 A: Identification of the triterpenes in ZXD aqueous extract; B: Identification of the triterpenes in ZXD ethanol extract

碎片离子 m/z 397.2732。综合分析该化合物的质谱特征信息，并
结合相关文献[16，17]，色谱峰 13最终被鉴定为 alisol L（图 3）。

色谱峰 20（tR = 51.47 min）正离子模式下的准分子离子峰
为 m/z515.3724，碎片离子峰为 m/z497.3618 [M+H-H2O]+、

479.3512 [M+H-2H2O]+和 437.3400 [M+H-HAc-H2O]+。此外，由

于 C-23位发生乙酰基重排反应导致 C-23与 C-24之间化学键

的断裂，以及 C-11丢掉一分子 H2O而产生该化合物特征碎片

离子 m/z383.2944 [M+H-2H2O-C6H10O2]+。在化合物鉴定过程

中，该碎片离子可用于辅助该类型三萜类化合物的鉴定。通过

与对照品质谱数据进行比对，色谱峰 20被准确鉴定为 alisol B

23-acetate，推导其质谱裂解方式如图 4所示。

2.2 泽泻汤不同极性溶剂提取物体外抗非酒精性脂肪肝作用

2.2.1 泽泻汤不同溶剂提取物对细胞活力的影响 将系列浓

度的泽泻汤水及 95%乙醇提取物作用于 HepG2细胞 24 h后，

以 CCK-8试剂检测其细胞毒性，结果显示泽泻汤水提物浓度

低于 640 滋g/mL时，HepG2细胞的存活率均在 90%以上，泽泻

汤乙醇提取物浓度在 320 滋g/mL以下时，HepG2细胞的存活率
均在 90%以上，表明该浓度下，泽泻汤不同极性提取物对

HepG2细胞无明显细胞毒性。综合考虑细胞毒性以及初步探索

泽泻汤药效活性的实验目的，选择浓度为 160、80、40 滋g/mL
（图 5）的泽泻汤不同极性提取物进行进一步的药效实验。

2.2.2 泽泻汤不同极性溶剂提取物抑制油酸诱导的 HepG2细

胞脂肪累积作用 CCK-8试剂检测油酸造模浓度为 0.2mmol/L

时，细胞存活率在 90%以上，在显微镜下观察，细胞形态正常，

说明油酸浓度在 0.2 mmol/L及以下浓度对 HepG2细胞没有明

显损伤。故将油酸造模浓度确定为 0.2 mmol/L。

利用 0.2 mmol/L油酸造模，不同浓度泽泻汤水提取物及

95%乙醇提取物进行干预后，使用尼罗红染液对细胞内累积的

脂滴进行染色，通过检测细胞的荧光强度来评价泽泻汤不同极

性提取物抑制 HepG2细胞脂肪累积的能力。由图 6可以看出，

3窑 窑



现代生物医学进展 biomed.cnjournals.com Progress inModern Biomedicine Vol.21 NO.1 JAN.2021

Peak

Number

tR

(min)

Mean

Measured

Mass (Da)

Theoretical

Exact Mass

(Da)

Error

(ppm)

Molecular

Formula

Fragment Ions

Collected

in Positive Mode

Identification
Percentage

in WE（%）

Percentage

In 95% EE

（%）

1 41.61 505.3513 505.3524 -2.1 C30H48O6

487.3409,469.3306,45

1.3199,415.2834,

397.2732,353.2467

16-Oxo-

alisol A[15,16]
1.34 0.60

2 42.00 547.3623 547.3629 -1.2 C32H50O7

529.3519,511.3401,46

9.3304,451.3201,

415.2834,397.2744,35

3.2465

16-Oxo-alisol A

23-actetate[15,16]
0.44 0.55

3 42.60 487.3412 487.3418 -1.2 C30H46O5

469.3306,451.3208,43

3.3094,415.2834,

397.2729,353.2470,32

9.2092

16-Oxo-11-an-

hydro-alisol A
[15,17]

0.17 0.35

4 42.61 529.3516 529.3524 -1.4 C32H48O6

511.3432,469.3307,45

1.3199,433.3095,

415.2837,379.2625,35

3.2456

Alismaketone-C

23-acetate[16,18]
0.17 0.35

5 42.99 471.3464 471.3469 -1.0 C30H46O4

453.3354,435.3239,38

1.2783,363.2679,

337.2519

16,23-Oxido-al-

isol B[16]
0.36 0.39

6 43.10 487.3411 487.3418 -1.4 C30H46O5

469.3311,451.3201,43

3.3107,415.2836,

397.2728,353.2474

Alisol Ca 0.17 0.82

7 43.46 545.3468 545.3473 -0.9 C32H48O7

527.3378,509.3287,48

5.3240,467.3165,

449.3036,427.2844

Alisol M

23-acetate[17,18]
0.13 --

8 43.56 487.3414 487.3418 -0.8 C30H46O5

469.3323,451.3200,43

3.3105,415.2849,

399.2888,379.2628,35

3.2477

Alisol C

isomers[19]
0.13 --

9 43.59 489.3569 489.3575 -1.1 C30H48O5

471.3469,453.3357,43

5.3267,399.2888,

381.2782,355.2628

Alisol F[15-19] 0.13 --

10 43.63 545.3463 545.3473 -1.8 C32H48O7

527.3360,509.3285,48

5.3249,467.3149,

449.3040

Alisol M

23-acetate[16,19]
-- 0.07

11 44.98 471.3463 471.3469 -1.2 C30H46O4

453.3357,399.2885,38

1.2770,355.2639,

339.2686

11-Deoxy-alisol

C[15]
0.29 --

12 45.11 529.3516 529.3524 -1.4 C32H48O6

511.3412,469.3299,45

1.3197,433.3101,

415.2841,381.2798,35

3.2500,297.2130

Alisol C

23-acetatea
0.38 1.94

13 45.53 469.3309 469.3312 -0.7 C30H44O4

451.3199,397.2732,35

3.2473,335.2368
Alisol L[16,17] 0.02 0.10

14 46.17 473.3618 473.3625 -1.6 C30H48O4

455.3503,437.3414,38

3.2941,365.2831,

339.2675

Alisol Ba 0.29 1.48

表 1泽泻汤水及 95%乙醇提取物三萜类化合物 UPLC-MS鉴定

Table 1 Characterization of the triterpenes in ZXD water and 95% ethanol extracts by UPLC- MS
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Note: aCompared with the reference compounds; WE indicated the water extract and 95% EE was 95% ethanol extract;"--" indicated the compounds were

not detected in the extracts.

Peak

Number

tR

(min)

Mean

Measured

Mass (Da)

Theoretical

Exact Mass

(Da)

Error

(ppm)

Molecular

Formula

Fragment Ions

Collected

in Positive Mode

Identification
Percentage

in WE（%）

Percentage

In 95% EE

（%）

15 46.30 511.3409 511.3418 -1.8 C30H44O4

493.3316,469.3304,45

1.3195,433.3090,

397.2733,379.2631

Alisol L

23-acetate[16,19]
-- 0.36

16 47.83 531.3706 531.3680 4.9 C32H50O6

513.3578,495.3476,45

3.3363,435.3241,

371.2788,355.2628,33

7.2521

Alisol F

24-actetate[16,17]
-- 0.22

17 48.35 513.3571 513.3575 -0.7 C32H48O5

495.3447,478.3300,45

3.3355,435.3255,

399.2892

Alisol O[17,19] 0.09 0.45

18 49.19 531.3707 531.3680 5.1 C32H50O6

513.3588,495.3468,45

3.3349,435.3261,

399.2895,371.2784,36

3.2689

13,17-Epoxy-al-

isol B

23-acetate[15]

-- 0.24

19 49.45 455.3511 455.3520 -1.9 C30H46O3

437.3417,419.3320,38

3.2945,365.2825,

339.2672,321.2590,29

5.2047

Alisol I[15,16] -- 4.28

20 51.47 515.3724 515.3731 -1.2 C32H50O5

497.3618,479.3512,46

9.1566,437.3400,

419.3293,383.2944,36

5.2810,357.2791,

339.2675

Alisol B

23-acetatea
-- 9.77

续表 1泽泻汤水及 95%乙醇提取物三萜类化合物 UPLC-MS鉴定

Table 1 Characterization of the triterpenes in ZXD water and 95% ethanol extracts by UPLC- MS

图 3化合物 alisol L的质谱碎裂途径推导

Fig. 3 The proposed fragmentation pathway of alisol L
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图 4化合物 alisol B 23-acetate的质谱碎裂途径推导

Fig. 4 The proposed fragmentation pathway of alisol B 23-acetate

图 5泽泻汤提取物对 HepG2细胞的细胞毒性

注：W-H、W-M、W-L分别表示水提物给药浓度为 160、80、40 滋g/mL；
E-H、E-M、E-L分别表示 95%乙醇提物给药浓度为 160、80、40 滋g/mL。

Fig.5 Cytotoxicity of ZXD extracts on HepG2 cells

Note: W-H, W-M, W-L indicated the concentrations of the water extract

were 160, 80, 40 滋g/mL respectively; E-H, E-M, E-L indicated the

concentrations of the 95% ethanol extract were 160, 80, 40 滋g/mL
respectively.

图 6泽泻汤体外抗非酒精性脂肪肝作用

注：W-H、W-M、W-L分别表示水提物给药浓度为 160、80、40 滋g/mL;
E-H、E-M、E-L分别表示 95%乙醇提物给药浓度为 160、80、40 滋g/mL。

与对照组相比 ##P<0.01；与对照组相比 **P<0.01。
Fig.6 Effects of ZXD extracts on lipid accumulation in HepG2 cells

Note: W-H, W-M, W-L respectively indicated the concentrations of the

water extract were 160, 80, 40 滋g/mL respectively; E-H, E-M,

E-L respectively indicated the concentrations of the 95% ethanol extract

were 160, 80, 40 滋g/mL respectively; Compared with
control group ##P<0.01; Compared with model group **P<0.01.

与对照组相比，模型组细胞中的脂质含量明显升高（P<0.01），
表明模型造模成功，同时，泽泻汤水提物在浓度为 160 滋g/mL
时，能极显著的降低细胞内的脂肪累积量（P<0.01），95%乙醇提
取物在浓度为 40、80和 160 滋g/mL时，均能极显著的降低细胞
内的脂肪累积量（P<0.01），表明两提取物均具有潜在抗非酒精
性脂肪肝作用。并且，两提取物的抑制效果均表现出剂量依赖

性。此外，95%乙醇提取物表现出更强的抑制细胞内脂肪累积

的作用。

3 讨论

三萜类是泽泻中含量最多且药理活性报道最多的化合物，

目前，泽泻三萜类化合物已被报道具有利尿、降血脂、保肝、抗
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炎、抗氧化等活性[20-22]。泽泻作为泽泻汤君药，其含有的三萜类

化合物对泽泻汤的药理活性具有重要意义。此外，臣药白术也

被报道含有三萜类成分[23]。因此，对泽泻汤三萜类化学成分进

行分析，阐明其主要化学物质基础，有利于泽泻汤进一步的药

理活性及作用机制研究。以往对泽泻汤三萜类化学成分的研究

较少，已报道的文献多使用液相色谱对三萜类成分进行分析，

报导化合物以 alisol A、alisol B、alisol B 23-acetate等含量较高

的成分为主[24-26]。对于某些低含量或紫外吸收较弱的三萜类成

分，受到检测灵敏度的限制，利用液相色谱难以检出。本文首次

利用超高效液相色谱串联高分辨质谱技术对泽泻汤三萜类化

合物进行分析，该方法灵敏度高，且能依据多级质谱信息对三

萜类成分进行鉴别，有利于三萜类成分更全面、准确的鉴定。本

次鉴定出的 16-oxo-alisol A、16-oxo-alisol A 23-actetate、16-ox-

o-11-anhydro-alisol A、Alismaketone-C 23-acetate、16,23-oxido-

alisol B等成分均为首次在泽泻汤中被鉴定出，为泽泻汤化学

成分研究提供了新的物质信息。此外，本研究发现利用超高效

液相色谱对泽泻汤提取物中三萜类成分进行色谱分析时，三萜

类成分主要聚集于分析时间的后 10分钟内，且鉴定出的三萜

类成分均来自泽泻，白术中的三萜类成分未被检测到，可能由

于含量过低导致。在后续的工作可继续优化色谱条件，获得更

好的分离度，确保低含量成分的检出。在此基础上，对泽泻汤其

他类型化学成分进行分析，进一步完善泽泻汤物质基础，为深

入研究泽泻汤提供必要信息。

水煎剂常作为泽泻汤临床用药形式，但是有报道显示泽泻

汤不同极性部位具有不同的药理活性[27]，本试验通过对泽泻汤

水及乙醇提取物三萜类化学成分进行分析，发现两提取物中三

萜类化合物的种类和含量存在较大差异，可从化学成分的角度

初步解释泽泻汤不同极性提取物活性差异的原因，同时为泽泻

汤不同极性溶剂提取物的应用提供必要的物质基础。

此外，前期泽泻汤药效活性研究主要集中于利水、降血压、

降血脂等方面，泽泻汤抗非酒精性脂肪肝作用的探索处于初级

阶段[28-30]。在泽泻汤调节脂质代谢的基础上，本试验利用油酸诱

导的 HepG2细胞脂肪累积模型初步评价了泽泻汤水及乙醇提

取物体外抗非酒精性脂肪肝的作用，两种提取物均表现出潜在

抗非酒精性脂肪肝作用，且乙醇提取物表现出更强的抑制作

用。非酒精性脂肪肝作为威胁我国居民健康的第一大慢性肝

病[31]，目前并没有针对该病的特效西药，中医药在治疗非酒精

性脂肪肝的过程中表现出独特优势，在非酒精性脂肪肝的治疗

中具有广阔的应用前景[32，33]。在后续工作中应将泽泻汤应用于

非酒精性脂肪肝动物模型中，进一步确证其治疗作用，并探究

其作用机制，为非酒精性脂肪肝提供新的治疗药物。

综上所述，本文利用超高效液相色谱与高分辨质谱联用技

术对泽泻汤三萜类化学成分进行了分析，对泽泻汤的质量控制

及深入研究具有重要参考意义。论文还初步探究了泽泻汤对非

酒精性脂肪肝的治疗作用，对泽泻汤的古方新用及非酒精性脂

肪肝的治疗均具有重要意义。
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